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SIGNES
Que Vos Gardiens Vous Parlent Déjà

Comment reconnaître les messages de vos Gardiens Énergétiques dans

votre quotidien — même quand vous n'avez pas votre pendule en main

·  ·  ·  ✦  ·  ·  ·
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VÉRONIQUE MERCIER
Fondatrice de l'École Lumina · Expert depuis 18 ans



A V A N T  D E  C O M M E N C E R

Une vérité qui change tout

Pendant des années,  j'ai  cru que mes Gardiens Énergétiques ne me parlaient  qu'à travers mon pendule.  Je

pensais que pour communiquer avec eux, il me fallait un outil, un protocole, un moment dédié.

Et puis, peu à peu, j'ai réalisé quelque chose d'extraordinaire : ils ne s'arrêtent jamais.

Ils me parlent le matin quand je prends ma tasse de café. Ils me parlent quand je conduis. Ils me parlent dans

mes rêves. Ils me parlent dans les "coïncidences" qui ne sont pas des coïncidences.

« Le pendule est un outil merveilleux. Mais il n'est que la partie visible de l'iceberg. Vos Gardiens

vous envoient des messages en permanence — et la plupart du temps, vous les recevez sans le

savoir. »

— VÉRONIQUE MERCIER

Ce guide va vous ouvrir les yeux sur les  7 signes les plus fréquents que vos Gardiens utilisent pour vous

contacter dans votre quotidien.

Pour chaque signe, vous trouverez des  exemples concrets et surtout : comment  valider au pendule que ce

message vient bien d'eux.

Car  la  règle  d'or  de  la  méthode  École  Lumina  reste  toujours  la  même :  une  protection,  un  appel,  une

validation.

Important : Vos vrais Gardiens communiquent toujours dans la bienveillance et la paix. Si un "signe" vous

génère de la peur, de l'anxiété ou vous pousse vers une action néfaste, ce n'est PAS un message de vos Gardiens.

La dernière section de ce guide vous détaille les signaux d'alerte à connaître.

·  ·  ✦  ·  ·



Vous êtes en train de faire autre chose — cuisiner, marcher, conduire — et soudain une pensée apparaît. Précise,

claire, souvent bienveillante. Elle ne ressemble pas à vos pensées habituelles : elle n'est pas alimentée par votre

inquiétude ou votre analyse. Elle arrive, posée doucement, comme déposée de l'extérieur.

✦  E X E M P L E S  C O N C R E T S

🔮  V A L I D A T I O N  A U  P E N D U L E

Créez votre protection → Appelez vos Gardiens → Demandez : « Cette pensée qui m'est venue [ce matin /

aujourd'hui] venait-elle de vous, mes Gardiens ? » → Attendez un OUI clair avant de continuer.

P R E M I E R  S I G N E

La pensée qui surgit de nulle part 1

Vous pensez soudainement à appeler quelqu'un perdu de vue — et quand vous appelez, cette

personne avait justement besoin de vous ce jour-là.

◆

Une solution à un problème vous « saute aux yeux » sans effort, totalement différente de ce que votre

mental cherchait depuis des jours.

◆

Une phrase réconfortante arrive dans votre tête exactement au moment où vous en avez besoin, sans

que vous l'ayez formulée.

◆



Une chaleur soudaine dans les mains, un picotement dans le haut du dos, une légèreté inattendue dans la poitrine.

Ces sensations physiques sans cause évidente sont souvent la façon la plus directe que vos Gardiens ont de vous

contacter — car le corps, contrairement au mental, ne filtre pas et ne ment pas.

✦  E X E M P L E S  C O N C R E T S

🔮  V A L I D A T I O N  A U  P E N D U L E

« La sensation physique que j'ai ressentie [décrire brièvement] était-elle un signe de mes Gardiens ? » Si

OUI : « Ont-ils un message pour moi à ce sujet ? »

D E U X I È M E  S I G N E

Les sensations physiques inexpliquées 2

Une chaleur intense dans les paumes quand vous pensez à quelqu'un qui pourrait avoir besoin d'un

soin énergétique.

◆

Un picotement au sommet du crâne ou sur les épaules pendant une conversation particulièrement

importante.

◆

Une sensation d'être doucement « enveloppé » ou « tenu » dans un moment difficile, sans cause

visible.

◆



Vous  pensez  à  quelque  chose  et,  dans  les  heures  qui  suivent,  ce  même  thème  revient  partout  :  dans  une

conversation, dans un livre feuilleté au hasard, dans un message reçu. Ces répétitions qui semblent improbables ne

sont que rarement fortuites. Vos Gardiens utilisent le tissu du quotidien pour vous envoyer des confirmations.

✦  E X E M P L E S  C O N C R E T S

🔮  V A L I D A T I O N  A U  P E N D U L E

« La synchronicité que j'ai vécue aujourd'hui [décrire] était-elle orchestrée par mes Gardiens pour

m'envoyer un message ? »

T R O I S I È M E  S I G N E

La synchronicité — ces coïncidences trop
parfaites

3

Vous réfléchissez à changer de travail — et dans la journée, trois personnes différentes vous parlent

d'une opportunité similaire sans que vous en ayez parlé.

◆

Vous priez pour un signe sur une décision, et vous voyez trois fois le même message dans des

endroits totalement distincts.

◆

Les mêmes chiffres (11h11, 22h22…) apparaissent précisément quand vous méditez sur une question

importante.

◆



Certains rêves ont une qualité à part entière. Ils sont plus nets, plus lumineux, souvent en couleurs vives. Vous

vous en souvenez parfaitement au réveil — ce qui est rare. Les émotions sont intenses mais calmes, presque

sacrées. Ces rêves « hors du commun » sont fréquemment des communications directes de vos Gardiens.

✦  E X E M P L E S  C O N C R E T S

🔮  V A L I D A T I O N  A U  P E N D U L E

Le matin au réveil : « Le rêve que j'ai fait cette nuit contenait-il un message de mes Gardiens ? » Si OUI : « Ce

message concerne-t-il [le sujet qui vous préoccupe] ? »

Q U A T R I È M E  S I G N E

Les rêves différents des autres 4

Un rêve dans lequel une présence lumineuse ou bienveillante vous donne un conseil ou vous montre

un chemin clairement.

◆

Vous rêvez d'un être aimé décédé qui vous transmet un message de paix, d'amour, ou de réassurance.◆

Un rêve récurrent qui revient exactement jusqu'au moment où vous en comprenez et intégrez le

message.

◆



« Quelque chose » vous dit de ne pas prendre cette route. De ne pas signer ce contrat. De rappeler cette personne

maintenant. Ce « quelque chose » qui ne vient pas de votre logique mais qui s'avère juste — c'est très souvent la

voix de protection de vos Gardiens, la plus précieuse de leurs interventions.

✦  E X E M P L E S  C O N C R E T S

🔮  V A L I D A T I O N  A U  P E N D U L E

« L'intuition que j'ai ressentie sur [sujet] venait-elle de mes Gardiens pour me protéger ou me guider ? »

C I N Q U I È M E  S I G N E

L'intuition forte qui vous protège 5

Une résistance intérieure inexplicable face à une décision qui semble pourtant logique de l'extérieur.◆

Une impulsion soudaine d'agir différemment de ce que vous aviez prévu — et cette impulsion vous

évite un problème.

◆

Un sentiment de « non, pas maintenant » qui vous pousse à attendre, et l'attente se révèle avoir été la

bonne décision.

◆



Dans de nombreuses traditions spirituelles, les Gardiens utilisent les animaux et les éléments naturels comme

messagers visibles dans notre monde. Un oiseau qui vient se poser à côté de vous, un papillon au moment d'une

pensée importante, un arc-en-ciel inattendu — ces signes dans la nature méritent votre attention.

✦  E X E M P L E S  C O N C R E T S

🔮  V A L I D A T I O N  A U  P E N D U L E

« L'apparition de [l'animal ou le phénomène] que j'ai observé aujourd'hui était-elle un signe de mes

Gardiens ? » Si OUI : « Y a-t-il un message associé à ce signe ? »

S I X I È M E  S I G N E

Les animaux et les éléments de nature 6

Un animal sauvage qui s'approche de vous sans crainte, précisément au moment où vous étiez plongé

dans une réflexion importante.

◆

Des nuages ou de la lumière qui forment des formes frappantes juste après que vous ayez posé une

question mentale à vos Gardiens.

◆

Des phénomènes atmosphériques inhabituels (rayon de soleil soudain, brise douce, arc-en-ciel) lors

de moments chargés émotionnellement.

◆



Au milieu d'une situation difficile, d'une inquiétude profonde, d'une décision angoissante — une paix arrive. Sans

raison logique. Une sensation que « tout va bien se passer ». Que vous n'êtes pas seul. C'est la signature la plus

pure et la plus douce de la présence active de vos Gardiens à vos côtés.

✦  E X E M P L E S  C O N C R E T S

🔮  V A L I D A T I O N  A U  P E N D U L E

« La paix que j'ai ressentie lors de [ce moment] était-elle la présence active de mes Gardiens à mes côtés ? »

S E P T I È M E  S I G N E

La paix soudaine et inexpliquée 7

En pleine nuit d'anxiété, une paix profonde s'installe soudainement et vous permet enfin de vous

endormir sans avoir rien changé à la situation.

◆

Au moment où vous vous apprêtez à vivre quelque chose d'éprouvant, une certitude calme vous

envahit : « je vais traverser ça ».

◆

Pendant une période particulièrement difficile, vous ressentez une présence bienveillante constante

qui vous accompagne sans que vous puissiez l'expliquer.

◆



⚠ Les signes qui ne viennent pas de vos Gardiens

Vos vrais Gardiens Énergétiques ne communiquent jamais de ces façons. Si vous ressentez l'un de ces

signaux, stoppez immédiatement et activez votre sphère de protection.

Si vous ressentez l'un de ces signaux : activez immédiatement votre sphère de protection, demandez à vos Gardiens de

purifier l'espace, et mettez fin à la session.

Une pensée qui vous fait peur, vous menace ou génère de l'anxiété — les Gardiens n'utilisent jamais

la peur.

✕

Une « voix » qui vous ordonne de faire quelque chose contre votre volonté ou votre éthique.✕

Un message qui vous demande de faire du mal à vous-même ou à quelqu'un d'autre.✕

Une sensation d'épuisement ou de lourdeur après le contact — vos vrais Gardiens vous énergisent.✕

Un message qui crée de la dépendance du type « tu ne peux pas te débrouiller sans moi ».✕



M I S E  E N  P R A T I Q U E

Le Journal des Signes

7 jours pour apprendre le langage unique de vos Gardiens

L E  P R O T O C O L E  Q U O T I D I E N  —  5  M I N U T E S  C H A Q U E  S O I R

Après 7 jours de ce journal, vous commencerez à reconnaître le « style » unique de vos Gardiens — leurs signes

préférés, leurs moments d'intervention habituels, leur façon personnelle de vous parler. C'est le début d'une relation

profonde et quotidienne qui change véritablement la façon dont vous traversez la vie.

Avec toute ma lumière,

Véronique Mercier
F O N D AT R I C E  D E  L ' É C O L E  L U M I N A ·  C O N TA C T @ E C O L E L U M I N A . C O M

·  ·  ·  ✦  ·  ·  ·

Créez votre protection — Demandez à vos Gardiens d'activer votre sphère de lumière, appelez-

les, validez leur présence au pendule.

1

Notez les signes — Écrivez les pensées intuitives, sensations, synchronicités, rêves marquants de

votre journée.

2

Validez au pendule — Pour chaque signe noté : « Ce signe venait-il de vous, mes Gardiens ? »
3

Demandez le message — Si OUI : « Y a-t-il un message que vous souhaitiez me transmettre à

travers ce signe ? »

4

Fermez et remerciez — Fermez la session avec les mots exacts : « Merci. Je ferme cette

communication et demande que toute ouverture énergétique soit refermée et protégée. »

5
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