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Bienvenue dans ce guide gratuit  consacré à
l ’harmonie intér ieure grâce au pendule.  Le pendule
est  un out i l  puissant de radiesthésie qui  permet
d’harmoniser  vos énergies ,  de lever des blocages
émotionnels  et  d ’amél iorer  votre bien-être au
quot idien.  Dans ce guide,  vous découvr i rez
comment le pendule peut vous aider à t ransformer
votre v ie.  
Ce guide est  une première étape pour comprendre
le potent ie l  du pendule et  comment i l  peut vous
accompagner dans un voyage de transformation
personnel le.  
La formation complète «  Harmonie Intér ieure »  vous
permettra de développer ces compétences en
profondeur.

INTRODUCTION



Lorsque nous v ivons des
moments diff ic i les ,  lorsque
nous nous sentons coincés dans
des s i tuat ions qui  semblent
insolubles ,  i l  est  essent ie l  de
porter  notre attent ion sur  nos
énergies.  Ces énergies jouent
un rôle fondamental  dans notre
état de bien-être phys ique,
émotionnel  et  mental .
Nous sommes composés
d’énergies qui  c i rculent en
nous et  autour de nous,  à
travers nos chakras,  nos
méridiens et  nos enveloppes
énergét iques.  Cette ci rculat ion
énergét ique inf luence
directement notre santé,  notre
humeur et  notre capacité à
faire face aux déf is  de la v ie.

TRAVAILLER SUR SES
ENERGIES. . . .  POURQUOI ?

Travailler
sur ses
énergies
pour
retrouver
vitalité et
bien-être



Fatigue persistante 
Vous vous sentez épuisé sans
raison apparente.

Lorsque ces énergies sont bloquées,
perturbées ou déséquilibrées, cela peut

se manifester de plusieurs façons :

1.

Stress et anxiété 
Une tension constante qui
affecte votre quotidien.

2.

Mal-être émotionnel 
Sentiments de tristesse, de
colère ou de frustration.

3.

4.
Douleurs physiques 
Des tensions musculaires, des
maux de tête ou des douleurs
inexpliquées.



Une énergie équilibrée aide à prendre des décisions
avec confiance et discernement.

En libérant les énergies stagnantes, vous vous sentez
plus léger et plus libre.

ÉLIMINER LE MAL-ÊTRE ET LES BLOCAGES
INTÉRIEURS 

Une circulation énergétique fluide revitalise votre
corps et votre esprit.

En travaillant sur vos énergies, vous
pouvez 

AUGMENTER VOTRE VITALITÉ ET VOTRE
BIEN-ÊTRE 

RETROUVER LA CLARTÉ MENTALE 

Vous gérez mieux vos émotions et les situations
stressantes.

ATTIRER DES ÉVÉNEMENTS POSITIFS 

RENFORCER VOTRE RÉSILIENCE
ÉMOTIONNELLE 

Une énergie harmonieuse attire à vous des
opportunités et des relations positives.



Le pendule est  un out i l  idéal  pour agir  sur  vos
énergies.  En ut i l i sant le pendule,  vous pouvez
ident i f ier  les zones de blocage et les l ibérer ,
pur i f ier  vos champs énergét iques et  rétabl i r  une
circulat ion harmonieuse.  Avec le temps,  une
prat ique régul ière avec le pendule peut
transformer votre v ie en profondeur et  vous
permettre de vous reconnecter à votre plein
potent ie l .
N 'oubl iez pas :  t ravai l ler  sur  vos énergies ,  c ’est
invest i r  en vous-même pour une v ie plus épanouie,
plus sereine et  plus al ignée avec vos aspirat ions
profondes.



L E  P O U V O I R  D U  P E N D U L E

Le pendule est  bien plus qu’un s imple objet .  C’est
un prolongement de vos énergies et  de votre
intui t ion,  une extension de votre subconscient qui
peut vous guider vers  une mei l leure compréhension
de vous-même et des s i tuat ions que vous t raversez



Le pendule capte et  ampl i f ie les
v ibrat ions de votre corps et  de votre
espr i t .  I l  agit  comme une antenne qui
t raduit  vos ressent is  internes en
mouvements percept ibles.  Cela vous
permet de prendre conscience des
énergies qui  vous entourent et  de
mieux les comprendre.

Amplif ie
vos
énergies 

En ut i l i sant une convent ion oui/non,
le pendule vous permet d’accéder à
votre intui t ion profonde et de
recevoir  des réponses précises.  Cela
peut concerner des décis ions
personnel les ,  des choix
profess ionnels  ou des quest ions de
bien-être.

Le pendule peut détecter  les zones
de tension et  les déséqui l ibres
énergét iques.  En passant le pendule
au-dessus de votre corps ou de vos
chakras,  vous pouvez ident i f ier  les
points  où l 'énergie est  bloquée et
entreprendre des act ions pour la
l ibérer .

Répond à
vos
questions 

Identif ie
les
blocages 

SON FONCTIONNEMENT



Le pendule vous aide à
clar i f ier  vos pensées et  vos
émotions.  Lorsque vous
hésitez ou que vous vous
sentez perdu,  i l  peut vous
guider vers  des choix al ignés
avec votre vér i té intér ieure.

Faci l ite la
prise de
décisions 

En vous exerçant
régul ièrement avec le
pendule,  vous renforcez votre
intui t ion et  votre conf iance en
vos propres percept ions.  Vous
apprenez à fai re conf iance à
vos ressent is  et  à vous f ier  à
votre propre guidance.

Le pendule peut être ut i l i sé
pour t ravai l ler  sur  les
émotions bloquées,  les peurs
et les croyances l imitantes.  En
ident i f iant ces blocages,  vous
pouvez les l ibérer  et  retrouver
un équi l ibre émotionnel .

Améliore la
confiance
en soi  

Travai l le sur
l ’émotionnel  



Avec une prat ique régul ière,  vous  apprendrez  à
ut i l iser  le  pendule  comme un out i l  d ’auto-
découverte  et  de  transformation personnel le .  

I l  vous  permettra  d’élever  votre  niveau d’énergie,  de
prendre des  décis ions  éclairées  et  de  v ivre  une v ie
plus  harmonieuse et  a l ignée avec  vos  aspirat ions
profondes.



Le choix du pendule est
personnel  et  dépend de
vos énergies et  de vos
besoins.  Voici  quelques
cr i tères pour vous aider :

Matér iaux :  P ierre,
bois ,  métal  ou rés ine.
Chois issez celu i  qui
réagit  le mieux avec
vos énergies.
Forme :  Le pendule
peut être conique,
sphér ique,  ou en
goutte.  Prenez celu i
qui  vous att i re
intui t ivement.
Sensibi l i té :  I l  doit
être réact i f  pour vous
donner des réponses
clai res.

Prenez le pendule qui
vous att i re
.

LE CHOIX DU 
PENDULE



Pour ut i l i ser  le pendule
eff icacement,  su ivez ces
étapes :

Prenez le pendule en
main :  Ut i l i sez la main
qui  vous convient le
mieux.

1 .

Longueur de la chaîne
:  Envi ron 8 cm.

2.

Posit ion du coude :
vous pouvez le poser
sur  une surface stable.

3.

Posez une quest ion
clai re :  Ut i l i sez des
quest ions fermées
pour obtenir  des
réponses oui/non.

4.

Avec de la prat ique,  vous
gagnerez en conf iance et
en précis ion.

COMMENT TENIR 
LE PENDULE



Les blocages énergét iques sont
des perturbat ions qui
empêchent l ’énergie de
circuler  l ibrement dans votre
corps et  votre espr i t .  Ces
blocages peuvent nui re à votre
bien-être phys ique,  émotionnel
et  mental ,  en provoquant une
sensat ion de stagnat ion et  de
mal-être général .  I l s  résultent
de plus ieurs  facteurs
interconnectés qui  inf luencent
votre équi l ibre énergét ique.

COMPRENDRE LES
BLOCAGES ENERGETIQUES

Travailler
sur ses
énergies
pour
retrouver
vitalité et
bien-être



Des pensées comme «  Je ne suis  pas capable » ,  
«  Je ne mér i te pas le bonheur »  ou «  Cela ne fonct ionnera
jamais pour moi  »  sont des croyances l imitantes
profondément ancrées qui  f re inent le f lux énergét ique.
El les façonnent inconsciemment vos décis ions,  renforcent
vos peurs et  créent des blocages mentaux qui  vous
empêchent de réal iser  votre potent ie l .  Ces croyances
peuvent être hér i tées de l ’enfance,  de l ’envi ronnement
fami l ia l  ou d’expér iences t raumatisantes.

Lorsque des émotions telles que la peur, la tristesse ou la colère ne sont
pas exprimées ou traitées, elles s’accumulent dans le corps et forment
des blocages. Par exemple, une peur constante de l’échec peut créer
une tension physique au niveau du plexus solaire ou une tristesse
refoulée peut provoquer une lourdeur au niveau du cœur. Ces émotions
non libérées perturbent la libre circulation de l'énergie et peuvent
mener à des douleurs chroniques ou à une sensation de fatigue
constante.

Émotions Refoulées 

Croyances Limitantes 

L'environnement dans lequel vous vivez et les personnes qui vous
entourent ont un impact direct sur votre niveau d'énergie. Un
environnement négatif ou des personnes toxiques peuvent drainer
votre énergie vitale et créer des blocages. Cela peut se manifester
par une sensation d'oppression, de fatigue inhabituelle ou une
difficulté à vous concentrer. Les lieux de travail stressants ou les
conflits familiaux peuvent également amplifier ces blocages.

Énergies Extérieures 

CAUSES



Fatigue inexplicable
malgré un sommeil suffisant.

MANIFESTATION DES BLOCAGES
ENERGETIQUES

1.

Émotions incontrôlées 
ou difficulté à exprimer vos
ressentis.

2.

Sensation de stagnation 
et incapacité à avancer dans la
vie.

3.

4.

Manque de clarté
mentale 

et prise de décisions hésitante.

Douleurs physiques 
comme des maux de dos,
migraines ou tensions
musculaires.

5.



Le pendule est  un out i l  précieux pour ident i f ier  et  é l iminer ces blocages
énergét iques.  Voici  comment i l  fonct ionne pour vous l ibérer  :

Détection des Blocages  :  En passant le pendule au-dessus des chakras
ou des zones spécif iques du corps,  i l  peut indiquer où l 'énergie est
bloquée. Un mouvement inhabituel  ou une absence de mouvement
s ignale une perturbat ion énergét ique.

Libération des Émotions Refoulées :  Le pendule vous aide à mettre en
lumière les émotions enfouies.  En posant des quest ions précises ,  vous
pouvez ident i f ier  la source émotionnel le du blocage et t ravai l ler
act ivement pour la l ibérer .

Reprogrammation des Croyances Limitantes  :  Ut i l i sez le pendule pour
accompagner des aff i rmations posit ives.  Cela faci l i te le remplacement
des croyances l imitantes par des pensées construct ives ,  contr ibuant ains i
à une mei l leure ci rculat ion énergét ique.

Purif ication des Énergies Extérieures  :  Grâce à des r i tuels  de
pur i f icat ion avec le pendule,  vous pouvez nettoyer votre espace
personnel  et  vous protéger des inf luences négatives.



En travai l lant  régul ièrement
avec le pendule,  vous
favor isez une ci rculat ion
f lu ide de vos énergies.  

Cela permet de retrouver un
équi l ibre global ,
d 'augmenter votre v i ta l i té et
de vous sent i r  p lus al igné
avec vous-même. 

Une prat ique régul ière vous
aidera à ident i f ier  les
déséqui l ibres au fur  et  à
mesure qu ' i l s  apparaissent ,
vous évi tant ains i
d 'accumuler  des blocages
énergét iques.

VERS UNE CIRCULATION
ÉNERGÉTIQUE
HARMONIEUSE



Notre mental  joue un rô le 
fondamental  dans la manière dont nous
percevons le monde et réagissons aux
événements.  I l  fonct ionne comme un f i l t re
à travers lequel  nous interprétons nos
expér iences.  Ce f i l t re est  souvent teinté
de croyances l imitantes,  de peurs et
d’expér iences passées qui  inf luencent
nos pensées et  nos act ions.  Ces pensées
négatives et  ces croyances l imitantes
peuvent nous empêcher de progresser ,  de
nous épanouir  et  de réal iser  notre
potent ie l .
La bonne nouvel le ,  c ’est  que le mental
peut être reprogrammé. Grâce à des
phrases posit ives ,  également appelées
aff i rmations posit ives ,  vous pouvez
progress ivement remplacer les schémas
de pensée négatifs  par des croyances
construct ives et  motivantes.  Cette
technique est  part icul ièrement eff icace
lorsqu'e l le est  combinée avec le t ravai l
énergét ique du pendule.

LES PHRASES POSITIVES

Reprogrammer
le mental grâce
aux phrases
positives



Pour mieux comprendre la reprogrammation mentale,  i l  est
important de comprendre comment fonct ionne le mental  :

Projection dans le Futur  :  Le mental  ant ic ipe constamment les
événements à venir .  I l  associe souvent ces project ions à des
échecs passés ou à des scénar ios catastrophiques.  Par exemple
:  «  Et  s i  je n ’y  arr ive pas ? »  ou «  Et  s i  tout se passe mal  ? » .

Identif ication aux Pensées  :  Nous avons tendance à croi re que
nos pensées sont des vér i tés absolues.  Une pensée négative
comme «  Je suis  incapable »  peut être perçue comme une
réal i té plutôt  qu 'une s imple interprétat ion mentale.

Conditionnement  :  Notre mental  est  condit ionné par nos
expér iences passées et  nos envi ronnements.  Un événement
douloureux ou une cr i t ique répétée peuvent ancrer  des
croyances l imitantes profondément enfouies.

Le Cercle Vicieux des Pensées et  Émotions  :  Une pensée
négative engendre une émotion désagréable (peur ,  t r is tesse,
colère) .  Cette émotion renforce la pensée in i t ia le ,  créant ains i
un cercle v ic ieux diff ic i le à br iser .

C O M M E N T  
F O N C T I O N N E  
L E  M E N T A L



En répétant des affirmations positives régulièrement, les croyances
négatives perdent de leur influence. Par exemple, remplacer « Je suis
nul » par « Je suis compétent et capable » transforme progressivement
votre perception de vous-même.

Le cerveau est doté de plasticité cérébrale, ce qui signifie qu’il peut
créer de nouvelles connexions en réponse à des stimuli répétés.
Répéter des phrases positives crée et renforce des voies neuronales
associées à des pensées constructives.

Connexions Neuronales 

Croyances Négatives 

Des pensées positives entraînent des émotions positives, ce qui
influence directement vos actions. Une personne qui se dit « Je suis
capable » est plus encline à entreprendre des actions
constructives.

Comportement

Les phrases positives sont des affirmations courtes, claires et formulées de manière
constructive. Elles sont conçues pour contrer les pensées négatives et ancrer de
nouvelles croyances dans votre subconscient. Voici comment elles agissent :

LES PHRASES POSITIVES



Augmentat ion de la Conf iance en Soi  :  Vous vous sentez plus sûr  de
vos capacités et  de vos choix.
Réduct ion du Stress :  Les pensées posit ives apaisent le mental  et
réduisent l ’anxiété.
Amél iorat ion des Relat ions :  Une percept ion posit ive de vous-même
att i re des re lat ions plus saines.
Épanouissement Personnel  :  Vous vous sentez al igné avec vos
aspirat ions profondes.

En intégrant les phrases posit ives et  le t ravai l  avec le pendule dans
votre rout ine,  vous t ransformerez progress ivement votre réal i té et
l ibérerez votre potent ie l  intér ieur .

LES BIENFAITS D’UNE
REPROGRAMMATION RÉGULIÈRE



Changer des choses dans sa
vie est  un dési r  profond que
beaucoup de personnes
ressentent à un moment donné. 
Que ce soit  pour amél iorer  ses
relat ions,  sa santé,  sa carr ière
ou son bien-être général ,  le
besoin de transformation est
naturel  et  légit ime. Pourtant ,
malgré cette envie de
changement,  nombreux sont
ceux qui  restent bloqués.  
Pourquoi  ? Parce que le
changement exige deux
ingrédients essent ie ls  :
l ’engagement et  la sort ie de sa
zone de confort .  Sans ces deux
éléments ,  le dési r  de
transformation reste une s imple
aspirat ion,  une idée abstraite
sans réal isat ion concrète.

L’ENGAGEMENT ET LA
SORTIE 

DE SA ZONE DE CONFORT

 Les Clés pour Transformer sa Vie



L A  Z O N E  
D E  C O N F O R T

La zone de confort  est  cet espace psychologique et émotionnel
dans lequel  vous vous sentez en sécur i té et  à l ’a ise.  
E l le est  const i tuée de vos habitudes,  de vos rout ines et  de vos
croyances.  Dans cette zone,  tout est  prévis ib le,  maîtr isé et
rassurant.  
Vous savez comment réagir  aux s i tuat ions fami l ières ,  même s i  e l les
ne sont pas agréables ou sat isfaisantes.
Paradoxalement,  cette zone de confort  peut inclure des s i tuat ions
de mal-être :

Rester  dans un t ravai l  insat isfaisant parce qu' i l  offre une
sécur i té f inancière.
Supporter  des re lat ions toxiques parce qu'e l les sont fami l ières.

Se contenter  d 'une rout ine monotone parce qu'e l le év i te le
r isque d 'échec ou de rejet .

En somme, la zone de confort  n ’est  pas nécessairement un endroit
de bonheur ,  mais  e l le représente un espace de stabi l i té et  de
prévis ib i l i té.  En sort i r  s ignif ie s ’aventurer  vers  l ’ inconnu,  ce qui
déclenche souvent des sent iments de peur et  d ’ incert i tude.



La magie du changement et de la
croissance personnelle ne se produit
jamais dans la zone de confort. C’est en
sortant de cet espace familier que vous
pouvez :

Découvrir de nouvelles possibilités et
des talents insoupçonnés.
Apprendre et évoluer en
développant de nouvelles
compétences.
Surmonter vos peurs et vos
croyances limitantes.
Renforcer votre confiance en vous
en affrontant des défis.
Créer une vie alignée avec vos
aspirations profondes.

Chaque fois que vous faites quelque
chose d'inconfortable ou de nouveau,
vous élargissez votre zone de confort.
Ce processus est essentiel pour
atteindre des objectifs ambitieux et
vivre une vie enrichissante et
épanouissante.

SORTIR DE SA ZONE DE CONFORT



L e  M o t e u r  d u  C h a n g e m e n t

S’engager s ignif ie prendre une décis ion ferme et
déterminée d’agir  pour créer le changement que
vous souhaitez.  C’est  une promesse que vous
vous faites à vous-même, une déclarat ion
intér ieure qui  aff i rme :  «  Je suis  prêt à fai re ce
qu’ i l  faut pour t ransformer ma v ie.  »
L ’engagement est  le moteur qui  vous pousse à
agir  malgré les obstacles ,  les doutes et  les
diff icultés.  Sans engagement,  les bonnes
intent ions s ’évanouissent rapidement au premier
s igne de rés istance.  

Voici  pourquoi  l ’engagement est  crucial  :
I l  Clarif ie vos Objectifs  
S ’engager s ignif ie déf in i r  c lai rement ce que
vous voulez changer et  pourquoi .  Cela vous
donne une di rect ion précise et  un sens de la
miss ion.
I l  Apporte de la Persévérance 
Lorsque les déf is  surv iennent ,  l ’engagement vous
rappel le pourquoi  vous avez commencé. I l  vous
permet de rester  concentré et  de persévérer
même lorsque les choses deviennent diff ic i les.
I l  Crée un Sentiment de Responsabil ité 
Vous vous sentez responsable de vos act ions et
de vos progrès.  Cette responsabi l i té personnel le
renforce votre motivat ion et  votre discipl ine.
I l  Transforme les Obstacles en Opportunités 
Les diff icultés ne sont plus des barr ières
insurmontables ,  mais des occasions d’apprendre
et de grandir .  L ’engagement vous permet de voi r
les déf is  comme des étapes nécessaires vers
votre t ransformation.

L’ENGAGEMENT
-



Prenez conscience des pensées et  des
croyances qui  vous ret iennent.  Par
exemple :  «  J ’a i  peur d ’échouer » ,  «  Je
ne suis  pas assez bon » ,  «  Et  s i  les
autres me jugent ? » .

Identif iez vos
Peurs et vos
Résistances 

D é f i n i s s e z  d e s  o b j e c t i f s  p r é c i s  qui  v ous
m o ti v e n t .  D i v is e z - le s  e n  p e t i t es  étapes  pour
é v i t e r  d ’ê t r e  su b m e r g é  p a r  la  peur  de
l ’ i n c o n n u .

S ortez  progressive m ent  de votre  z one de
c onfort  en ac complissant  de  pet i tes  act ions
i n confortables.  C haq u e p et i te  v ic toire  renforc e
v otre  conf iance e t  é largit  votr e  zone de
c onfort .

Fixez des
Objectifs
Clairs  et
Réal istes 

Commencez
Petit  

É T A P E S  P O U R  S O R T I R  D E
S A  Z O N E  D E  C O N F O R T



Comprenez que ressent i r  de
l ’ inconfort  est  normal et  même
bénéfique.  L ’ inconfort  est  le
s igne que vous êtes en t rain
de grandir  et  d ’apprendre.

Acceptez
l ’ Inconfort 

Imaginez-vous en t rain
d’atteindre vos object i fs  et  de
ressent i r  la sat isfact ion du
changement accompl i .  La
visual isat ion posit ive vous
aide à surmonter les peurs et
à rester  motivé.

Partagez vos object i fs  avec
des personnes bienvei l lantes
qui  vous encouragent et  vous
sout iennent.  Un réseau de
sout ien peut fai re toute la
différence dans votre
parcours de transformation.

Visual isez
votre
Réussite 

Entourez-
vous de
Soutien 



Lorsque vous vous engagez pleinement et  que vous osez sort i r  de
votre zone de confort ,  vous récoltez des bénéf ices inest imables :
Une Conf iance en Soi  Renforcée :  Vous prouvez à vous-même que
vous êtes capable de surmonter les obstacles.
Une Vie Plus Riche et Épanouissante :  Vous v ivez des expér iences
nouvel les et  enr ichissantes.
Un Sens du Contrôle :  Vous réal isez que vous avez le pouvoir  de créer
votre réal i té.
Une Rési l ience Accrue :  Vous apprenez à gérer  l ’ incert i tude et à
rebondir  après les échecs.
Une Découverte de Soi  :  Vous révélez votre vér i table potent ie l  et  vos
pass ions profondes.

LES BÉNÉFICES DE
L’ENGAGEMENT 



O S E Z  L E
C H A N G E M E N T

Changer sa v ie demande du courage,  de l ’engagement et  une
volonté s incère de sort i r  de sa zone de confort .  Chaque pas en
dehors de cette zone vous rapproche de la personne que vous
souhaitez devenir .  Rappelez-vous :  

«  R ien ne change s i  r ien ne change. »

Osez vous engager ,  osez sort i r  de l ’ inconnu,  et  vous découvr i rez un
monde de poss ibi l i tés qui  n ’attend que vous pour se réal iser .

Alors ,  quel le première act ion pouvez-vous entreprendre dès
aujourd’hui  pour vous engager vers  le changement ?



Je suis née dans une famille nombreuse, la petite dernière parmi
cinq enfants. Très tôt, j’ai été perçue comme une erreur, un
"accident" dont on ne savait pas quoi faire. La dévalorisation et la
maltraitance psychologique ont rythmé mon enfance et mon
adolescence. On me répétait que je faisais toujours "trop" ou "pas
assez". J’étais le vilain petit canard, la cinquième roue du carrosse.

Pourtant, malgré cette douleur, une lumière discrète
m’accompagnait : les animaux. Rasky, Atlas, Kansas... ils m’ont
offert l’amour et la compréhension que je ne recevais pas ailleurs.
Leur présence m’a permis de tenir bon et a nourri une certitude
enfouie en moi : il était possible de communiquer avec eux
autrement. Mais à cette époque, croire cela était synonyme d’être
un "illuminé".

De l’Ombre à la Lumière

MON HISTOIRE



À 28 ans, après des années de harcèlement, de dévalorisation et
d’hypersensibilité à tout — émotions, énergies, aliments — je n’en
pouvais plus. En 2005, je suis arrivée au point où je ne souhaitais
plus rester sur cette terre. C’est alors que, par une sorte de
"hasard" divin, le Reiki et l’énergétique sont entrés dans ma vie.
Je voulais changer, alors j’ai entrepris une reconversion en
naturopathie. Mais c’est le module de bioénergétique qui a
véritablement allumé une étincelle. On y parlait de chakras, de
méridiens, de Yin et Yang... Je ne comprenais pas tout, mais je
savais que j’étais sur le bon chemin.
Un matin, le mot "pendule" s’est imposé à moi. Je n’y connaissais
rien, mais j’ai suivi mon intuition et acheté mon premier pendule.
Dès que je l’ai tenu, il s’est mis à bouger. C’était un signe. Pourtant,
les réponses étaient incohérentes. J’ai failli abandonner, mais j’ai
décidé de comprendre et de créer ma propre méthode.
Ainsi est née la méthode Chantal Vereyen, un outil puissant qui m’a
permis de sortir du cercle vicieux de la dévalorisation et de rouvrir
les portes de l’invisible.

La Descente et le Renouveau



Les Animaux et la Liberté d’Être

En parallèle, les animaux continuaient à jouer un rôle clé dans ma
vie. En 2009, l’arrivée de Zorro, un petit poney abandonné, a
réveillé en moi le besoin de comprendre profondément les êtres
vivants qui m’entouraient. Malgré les obstacles, je me suis formée à
la télépathie animale et j’ai adopté Pégase, un cheval majestueux
de 1,85 m, qui est devenu mon véritable professeur.
Ces expériences m’ont appris que derrière chaque douleur, chaque
blocage, il y a une possibilité de transformation et de renaissance.

Chantal



Je propose ces formations parce que je
sais à quel point il est difficile de vivre
sans comprendre son hypersensibilité,
sans se sentir reconnu ou valorisé. 
Le pendule a changé ma vie en me
permettant de :

Retrouver confiance en moi.
Transformer mes blessures en forces.
Libérer mes blocages émotionnels et
énergétiques.
Accéder à une sagesse intérieure
insoupçonnée.

Je souhaite aujourd’hui vous transmettre
ces outils pour que vous puissiez, vous
aussi, devenir libre d’être qui vous êtes
vraiment. 

Si vous cherchez à transformer votre vie,
ces méthodes sont là pour vous guider
vers votre propre lumière.

POURQUOI JE PROPOSE DES
FORMATIONS ?



HARMONIE INTERIEURE

Je propose une formation de 6 mois conçue pour accompagner
énergétiquement et émotionnellement ceux qui souhaitent
créer une vie alignée avec leurs aspirations profondes. 

Cette formation vous permettra de :
Reprogrammer votre mental avec des affirmations positives.
Utiliser le pendule pour harmoniser vos énergies.
Prendre confiance en vous et en vos capacités.

Cette formation est un véritable voyage de transformation,
vous guidant pas à pas vers une vie où vous êtes pleinement
aligné avec vous-même, où vous vous sentez libre et épanoui.

Êtes-vous prêt à vous engager et à créer la vie qui vous convient ?
Rejoignez cette formation et ouvrez la porte à votre propre lumière.


