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INTRODUCTION

\

Bienvenue dans ce guide gratuit consacré a
I"harmonie intérieure gréce au pendule. Le pendule
est un outil puissant de radiesthésie qui permet
d’harmoniser vos énergies, de lever des blocages
émotionnels et d'améliorer votre bien-étre au
quotidien. Dans ce guide, vous découvrirez
comment le pendule peut vous aider a transformer
votre vie.

Ce guide est une premiére étape pour comprendre
le potentiel du pendule et comment il peut vous
accompagner dans un voyage de transformation
personnelle.

La formation compléte « Harmonie Intérieure » vous
permettra de développer ces compétences en
profondeur.



TRAVAILLER SUR SES
ENERGIES.... POURQUOI ?
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Lorsque nous vivons des

. Travailler
moments difficiles, lorsque
nous nous sentons coincés dans R
des situations qui semblent énergies
insolubles, il est essentiel de pour

orter nofre attention sur nos
P , retrouver
énergies. Ces énergies jouent -
vitalité et

un réle fondamental dans notre
état de bien-étre physique, bien-étre
émotionnel et mental.

Nous sommes composés

d'énergies qui circulent en

nous et autour de nous, &
travers nos chakras, nos
méridiens et nos enveloppes
énergétiques. Cette circulation
énergétique influence
directement notre santé, notre
humeur et notre capacité a
faire face aux défis de la vie.




Lorsque ces energies sont bloquees,
perturbées ou desequilibrées, cela peut
se manifester de plusieurs facons:

Fatigue persistante

Vous vous sentez épuisé sans
raison apparente.

Stress et anxiété

Une tension constante qui
affecte votre quotidien.

Mal-étre émotionnel

Sentiments de tristesse, de
colére ou de frustration.

Douleurs physiques

Des tensions musculaires, des
maux de téte ou des douleurs
inexpliquées.




En travaillant sur vos energies, vous

pouvez

ELIMINER LE MAL-ETRE ET LES BLOCAGES
INTERIEURS

En libérant les énergies stagnantes, vous vous sentez
plus léger et plus libre.

AUGMENTER VOTRE VITALITE ET VOTRE
BIEN-ETRE

Une circulation énergétique fluide revitalise votre
corps et votre esprit.

RETROUVER LA CLARTE MENTALE

Une énergie équilibrée aide a prendre des décisions
avec confiance et discernement.

RENFORCER VOTRE RESILIENCE
EMOTIONNELLE

Vous gérez mieux vos émotions et les situations
stressantes.

ATTIRER DES EVENEMENTS POSITIFS

Une énergie harmonieuse attire a vous des
opportunités et des relations positives.



Le pendule est un outil idéal pour agir sur vos
énergies. En utilisant le pendule, vous pouvez
identifier les zones de blocage et les libérer,
purifier vos champs énergétiques et rétablir une
circulation harmonieuse. Avec le tfemps, wune
pratique  réguliere avec le pendule peut
transformer votre vie en profondeur et vous
permettre de vous reconnecter & votre plein
potentiel.

N'oubliez pas : travailler sur vos énergies, c’'est
investir en vous-méme pour une vie plus épanouie,
plus sereine et plus alignée avec vos aspirations
profondes.



LE POUVOIR DU PENDULE

Le pendule est bien plus qu'un simple objet. C'est
un prolongement de vos énergies et de votre
intfuition, une extension de votre subconscient qui
peut vous guider vers une meilleure compréhension
de vous-méme et des situations que vous traversez



SON FONCTIONNEMENT

Le pendule capte et amplifie les

vibrations de votre corps et de votre

Amplifie esprit. Il agit comme une antenne qui
VOS traduit vos ressentis |£|’rernes Ien

, : [ : ous
énergies mouvements perceptibles. Cela vou

permet de prendre conscience des
énergies qui vous entourent et de
mieux les comprendre.

En utilisant une convention oui/non,
le pendule vous permet d'accéder a
votre intuition profonde et de

, , Répond a
recevoir des réponses précises. Cela VOS
peut concerner des décisions :
questions

personnelles, des choix
professionnels ou des questions de
bien-étre.

Le pendule peut détecter les zones
de tension et les déséquilibres
énergétiques. En passant le pendule

ldentifie

les au-dessus de votre corps ou de vos
chakras, vous pouvez identifier les

blocages

points ou |'énergie est bloquée et

entreprendre des actions pour la

libérer.




Le pendule vous aide &

clarifier vos pensées et vos
Facilite la émotions. Lorsque vous
prise de hésitez ou que vous vous
décisions sentez perdu, il peut vous

guider vers des choix alignés

avec votre vérité intérieure.

En vous exergant
régulierement avec le

pendule, vous renforcez votre 2
Ameliore la

confiance
en soi

intuition et votre confiance en
vos propres perceptions. Vous
apprenez & faire confiance &
vos ressentis et a vous fier &

votre propre guidance.

Le pendule peut étre utilisé
pour travailler sur les

) émotions bloquées, les peurs
Travaille sur L P

., . et les croyances limitantes. En
'emotionnel

identifiant ces blocages, vous

pouvez les libérer et retrouver

un équilibre émotionnel.




Avec une pratique réguliere, vous apprendrez a
utiliser le pendule comme wun outil d’auto-
découverte et de transformation personnelle.

Il vous permettra d’élever votre niveau d’énergie, de
prendre des décisions éclairées et de vivre une vie
plus harmonieuse et alignée avec vos aspirations
profondes.



LE CHOIX DU
PENDULE

Le choix du pendule est
personnel et dépend de
vos énergies et de vos
besoins. Voici quelques
critéres pour vous aider :
e Matériaux : Pierre,
bois, métal ou résine.
Choisissez celui qui
réagit le mieux avec
Vos énergies.
e Forme : Le pendule
peut étre conique,
sphérique, ou en

goutte. Prenez celui
qui vous afttire
intfuitivement.

e Sensibilité : Il doit \\

étre réactif pour vous \

donner des réponses
claires.

Prenez le pendule qui
vous attire




COMMENT TENIR
LE PENDULE

Pour utiliser le pendule
efficacement, suivez ces
etapes :
1.Prenez le pendule en
main : Utilisez la main
qui vous convient le

mieux.

2.Longueur de la chaine
: Environ 8 cm.

3.Position du coude :
vous pouvez le poser

sur une surface stable.

4.Posez une question
claire : Utilisez des
questions fermées
pour obtenir des
réponses oui/non.

Avec de la pratique, vous
gagnerez en confiance et
en précision.




COMPRENDRE LES
BLOCAGES ENERGETIQUES
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Travailler

Sur ses
Les blocages énergétiques sont energies
des perturbations qui pour
empéchent |'énergie de

, _ retrouver

circuler librement dans votre it
corps et votre esprit. Ces vitalite et
blocages peuvent nuire a votre bien-étre

bien-é&tre physique, émotionnel
et mental, en provoquant une
sensation de stagnation et de
mal-étre général. Ils résultent
de plusieurs facteurs
inferconnectés qui influencent

votre équilibre énergétique.




CAUSES

Emotions Refoulées

Lorsque des émotions telles que la peur, la tristesse ou la colére ne sont
pas exprimées ou traitées, elles s‘Taccumulent dans le corps et forment
des blocages. Par exemple, une peur constante de I'échec peut créer
une tension physique au niveau du plexus solaire ou une tristesse
refoulée peut provoquer une lourdeur au niveau du cceur. Ces émotions
non libérées perturbent la libre circulation de I'énergie et peuvent
mener & des douleurs chroniques ou & une sensation de fatigue
constante.

Croyances Limitantes

Des pensées comme « Je ne suis pas capable »,

« Je ne mérite pas le bonheur » ou « Cela ne fonctionnera
jomais pour moi » sont des croyances limitantes
profondément ancrées qui freinent le flux énergétique.
Elles fagonnent inconsciemment vos décisions, renforcent
vos peurs et créent des blocages mentaux qui vous
empéchent de réaliser votre potentiel. Ces croyances
peuvent étre héritées de |I'enfance, de I'environnement
familial ou d’expériences traumatisantes.

Energies Extérieures

L'environnement dans lequel vous vivez et les personnes qui vous
entourent ont un impact direct sur votre niveau d'énergie. Un
environnement négatif ou des personnes toxiques peuvent drainer
votre énergie vitale et créer des blocages. Cela peut se manifester
par une sensation d'oppression, de fatigue inhabituelle ou une
difficulté & vous concentrer. Les lieux de travail stressants ou les
conflits familiaux peuvent également amplifier ces blocages.



MANIFESTATION DES BLOCAGES
ENERGETIQUES

Fatigue inexplicable
malgré un sommeil suffisant.

Douleurs physiques

comme des maux de dos,
migraines ou tensions
musculaires.

Emotions incontrélées

ou difficulté & exprimer vos
ressentis.

Sensation de stagnation

et incapacité a avancer dans la
vie.

Manque de clarté
mentale

et prise de décisions hésitante.




Le pendule est un outil précieux pour identifier et éliminer ces blocages

énergétiques. Voici comment il fonctionne pour vous libérer :

Détection des Blocages : En passant le pendule au-dessus des chakras
ou des zones spécifiques du corps, il peut indiquer ou |'énergie est
bloquée. Un mouvement inhabituel ou une absence de mouvement
signale une perturbation énergétique.

Libération des Emotions Refoulées : Le pendule vous aide & mettre en
lumiére les émotions enfouies. En posant des questions précises, vous
pouvez identifier la source émotionnelle du blocage et ftravailler
activement pour la libérer.

Reprogrammation des Croyances Limitantes : Utilisez le pendule pour
accompagner des affirmations positives. Cela facilite le remplacement
des croyances limitantes par des pensées constructives, contribuant ainsi

a une meilleure circulation énergétique.

Purification des Energies Extérieures : Grace a des rituels de
purification avec le pendule, vous pouvez nettoyer votre espace

personnel et vous protéger des influences négatives.



VERS UNE CIRCULATION
ENERGETIQUE
HARMONIEUSE

En travaillant régulierement
avec le pendule, vous
favorisez une circulation
fluide de vos énergies.

Cela permet de retrouver un
équilibre global,
d'augmenter votre vitalité et
de vous sentir plus aligné
avec vous-méme.

Une pratique réguliere vous
aidera a identifier les
déséquilibres au fur et &
mesure qu'ils apparaissent,

vous évitant ainsi
d'accumuler des blocages
énergétiques.




LES PHRASES POSITIVES
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Reprogrammer

Notre mental joue un réle
fondamental dans la maniére dont nous le mental gréce
?etcevons le monde 'e’r réagissons c:ux. alix phroses
événements. Il fonctionne comme un filtre -
a travers lequel nous interprétons nos positives
expériences. Ce filtre est souvent teinté
de croyances limitantes, de peurs et
d'expériences passées qui influencent
nos pensées et nos actions. Ces pensées
négatives et ces croyances limitantes
peuvent nous empécher de progresser, de
nous épanouir et de réaliser notre
potentiel.

La bonne nouvelle, c’est que le mental
peut étre reprogrammé. Grace a des
phrases positives, également appelées
affirmations positives, vous pouvez
progressivement remplacer les schémas
de pensée négatifs par des croyances
constructives et motivantes. Cette
technique est particulierement efficace
lorsqu'elle est combinée avec le travail
énergétique du pendule.



COMMENT
FONCTIONNE
LE MENTAL

Pour mieux comprendre la reprogrammation mentale, il est
important de comprendre comment fonctionne le mental :

Projection dans le Futur : Le mental anticipe constamment les
événements & venir. || associe souvent ces projections a des
échecs passés ou a des scénarios catastrophiques. Par exemple
: « Et si je n'y arrive pas T » ou « Et si fout se passe mal 7 ».

Identification aux Pensées : Nous avons tendance a croire que
nos pensées sont des vérités absolues. Une pensée négative
comme « Je suis incapable » peut étre pergue comme une
réalité plutdét qu'une simple interprétation mentale.

Conditionnement : Notre mental est conditionné par nos
expériences passées et nos environnements. Un événement
douloureux ou une critique répétée peuvent ancrer des
croyances limitantes profondément enfouies.

Le Cercle Vicieux des Pensées et Emotions : Une pensée
négative engendre une émotion désagréable (peur, tristesse,
colére). Cette émotion renforce la pensée initiale, créant ainsi
un cercle vicieux difficile a briser.



LES PHRASES POSITIVES

Les phrases positives sont des affirmations courtes, claires et formulées de maniere
constructive. Elles sont congues pour contrer les pensées négatives et ancrer de
nouvelles croyances dans votre subconscient. Voici comment elles agissent :

Connexions Neuronales

Le cerveau est doté de plasticité cérébrale, ce qui signifie qu'il peut
créer de nouvelles connexions en réponse & des stimuli répétés.
Répéter des phrases positives crée et renforce des voies neuronales
associées & des pensées constructives.

Croyances Négatives

En répétant des affirmations positives régulierement, les croyances
négatives perdent de leur influence. Par exemple, remplacer « Je suis
nul » par « Je suis compétent et capable » tfransforme progressivement
votre perception de vous-méme.

Comportement

Des pensées positives entrainent des émotions positives, ce qui
influence directement vos actions. Une personne qui se dit « Je suis
capable » est plus encline & entreprendre des actions
constructives.




LES BIENFAITS D'UNE
REPROGRAMMATION REGULIERE

e Augmentation de la Confiance en Soi : Vous vous sentez plus sir de
vos capacités et de vos choix.

e Réduction du Stress : Les pensées positives apaisent le mental et
réduisent |"anxiété.

e Amélioration des Relations : Une perception positive de vous-méme
attire des relations plus saines.

e Epanouissement Personnel : Vous vous sentez aligné avec vos
aspirations profondes.

En intégrant les phrases positives et le travail avec le pendule dans
votre routine, vous transformerez progressivement votre réalité et
libérerez votre potentiel intérieur.



L'ENGAGEMENT ET LA
SORTIE
DE SA ZONE DE CONFORT

Changer des choses dans sa
vie est un désir profond que
beaucoup de personnes
ressentent @ un moment donné.
Que ce soit pour améliorer ses
relations, sa santé, sa carriére
ou son bien-étre général, le
besoin de transformation est
naturel et [égitime. Pourtant,
malgré cette envie de
changement, nombreux sont
ceux qui restent bloqués.
Pourquoi ? Parce que le
changement exige deux
ingrédients essentiels :

l'engagement et la sortie de sa
zone de confort. Sans ces deux
éléments, le désir de
transformation reste une simple
aspiration, une idée abstraite
sans réalisation concrete.

Les Clés pour Transformer sa Vie




LA ZONE
DE CONFORT

La zone de confort est cet espace psychologique et émotionnel
dans lequel vous vous sentez en sécurité et a 'aise.
Elle est constituée de vos habitudes, de vos routines et de vos
croyances. Dans cette zone, tout est prévisible, maitrisé et
rassurant.
Vous savez comment réagir aux situations familiéres, méme si elles
ne sont pas agréables ou satisfaisantes.
Paradoxalement, cette zone de confort peut inclure des situations
de mal-étre :
e Rester dans un travail insatisfaisant parce qu'il offre une
sécurité financiére.
e Supporter des relations toxiques parce qu'elles sont familiéres.
e Se contenter d'une routine monotone parce qu'elle évite le
risque d'échec ou de rejet.
En somme, la zone de confort n‘est pas nécessairement un endroit
de bonheur, mais elle représente un espace de stabilité et de
prévisibilité. En sortir signifie s'aventurer vers l'inconnu, ce qui
déclenche souvent des sentiments de peur et d’incertitude.



SORTIR DE SA ZONE DE CONFORT

La magie du changement et de la
croissance personnelle ne se produit
jamais dans la zone de confort. C'est en
sortant de cet espace familier que vous
pouvez :

e Découvrir de nouvelles possibilités et
des talents insoupgonnés.

e Apprendre et évoluer en
développant de nouvelles
compeétences.

e Surmonter vos peurs et vos
croyances limitantes.

e Renforcer votre confiance en vous
en affrontant des défis.

e Créer une vie alignée avec vos
aspirations profondes.

Chaque fois que vous faites quelque
chose d'inconfortable ou de nouveauy,
vous élargissez votre zone de confort.
Ce processus est essentiel pour
atteindre des objectifs ambitieux et
vivre une vie enrichissante et
épanouissante.




L'ENGAGEMENT

Le Moteur du Changement

S’engager signifie prendre une décision ferme et
déterminée d'agir pour créer le changement que

vous souhaitez. C'est une promesse que vous
vous faites & vous-méme, une déclaration
intérieure qui affirme : « Je suis prét a faire ce
qu’il faut pour transformer ma vie. »

L'engagement est le moteur qui vous pousse &
agir malgré les obstacles, les doutes et les

difficultés. Sans engagement, les bonnes
intentions s'évanouissent rapidement au premier
signe de résistance.

Voici pourquoi |'engagement est crucial :

Il Clarifie vos Objectifs

S'engager signifie définir clairement ce que
vous voulez changer et pourquoi. Cela vous
donne une direction précise et un sens de la
mission.

Il Apporte de la Persévérance

Lorsque les défis surviennent, I'engagement vous
rappelle pourquoi vous avez commencé. Il vous
permet de rester concentré et de persévérer
méme lorsque les choses deviennent difficiles.

Il Crée un Sentiment de Responsabilité

Vous vous sentez responsable de vos actions et
de vos progrés. Cette responsabilité personnelle
renforce votre motivation et votre discipline.

Il Transforme les Obstacles en Opportunités
Les difficultés ne sont plus des barrieres
insurmontables, mais des occasions d'apprendre
et de grandir. L'engagement vous permet de voir
les défis comme des étapes nécessaires vers
votre transformation.




ETAPES POUR SORTIR DE
SA ZONE DE CONFORT

ldentifiez vos Prenez conscience des pensées et des
Peurs et vos croyances qui vous retiennent. Par
exemple : « J'ai peur d’échouer », « Je

Resistances
ne suis pas assez bon », « Et si les

autres me jugent 7 ».

Définissez des objectifs précis qui vous Fixez des
motivent. Divisez-les en petites étapes pour ObJeCtlfS
éviter d’étre submergé par la peur de Clairs et
’inconnu. T
Realistes

Sortez progressivement de votre zone de
Commencez confort en accomplissant de petites actions
Petit inconfortables. Chaque petite victoire renforce
votre confiance et élargit votre zone de
confort.



Comprenez que ressentir de

l'inconfort est normal et méme
Acceptez

, bénéfique. L'inconfort est le
I"Inconfort

signe que vous étes en train
de grandir et d'apprendre.

Imaginez-vous en train

d'atteindre vos objectifs et de

ressentir la satisfaction du Visualisez
changement accompli. La votre
visualisation positive vous Réussite
aide & surmonter les peurs et

a rester motivé.

Partagez vos objectifs avec

des personnes bienveillantes
Entourez- qui vous encouragent et vous
vous de soutiennent. Un réseau de
Soutien soutien peut faire toute la

différence dans votre

parcours de transformation.
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LES BENEFICES DE
L’ ENGAGEMENT

Lorsque vous vous engagez pleinement et que vous osez sortir de
votre zone de confort, vous récoltez des bénéfices inestimables :

Une Confiance en Soi Renforcée : Vous prouvez & vous-méme que
vous étes capable de surmonter les obstacles.

Une Vie Plus Riche et Epanouissante : Vous vivez des expériences
nouvelles et enrichissantes.

Un Sens du Contréle : Vous réalisez que vous avez le pouvoir de créer
votre réalité.

Une Résilience Accrue : Vous apprenez & gérer l'incertitude et &
rebondir aprés les échecs.

Une Découverte de Soi : Vous révélez votre véritable potentiel et vos
passions profondes.



OSEZ LE
CHANGEMENT

Changer sa vie demande du courage, de I'engagement et une
volonté sincére de sortir de sa zone de confort. Chaque pas en
dehors de cette zone vous rapproche de la personne que vous
souhaitez devenir. Rappelez-vous :

« Rien ne change si rien ne change. »

Osez vous engager, osez sortir de |I'inconnu, et vous découvrirez un
monde de possibilités qui n"attend que vous pour se réaliser.

Alors, quelle premiére action pouvez-vous entreprendre dés
aujourd’hui pour vous engager vers le changement ?



MON HISTOIRE

De I’'Ombre a la Lumiere

Je suis née dans une famille nombreuse, la petite derniére parmi
cing enfants. Trés 16t, jai été percue comme une erreur, un
"accident” dont on ne savait pas quoi faire. La dévalorisation et la
maltraitance psychologique ont rythmé mon enfance et mon
adolescence. On me répétait que je faisais toujours "trop" ou "pas
assez'". J'étais le vilain petit canard, la cinquiéme roue du carrosse.

Pourtant, malgré cette douleur, une lumiére discréte
’ an o c c ’
m'accompagnait : les animaux. Rasky, Atlas, Kansas... ils m’ont
offert 'amour et la compréhension que je ne recevais pas ailleurs.
Leur présence m’'a permis de tenir bon et a nourri une certitude
enfouie en moi : il était possible de communiquer avec eux
autrement. Mais & cette époque, croire cela était synonyme d'étre

un "illuminé".



La Descente et le Renouveau

A 28 ans, aprés des années de harcélement, de dévalorisation et
d’hypersensibilité & tout — émotions, énergies, aliments — je n'en
pouvais plus. En 2005, je suis arrivée au point ou je ne souhaitais
plus rester sur cette terre. C'est alors que, par une sorte de
"hasard" divin, le Reiki et ['énergétique sont entrés dans ma vie.

Je voulais changer, alors j'ai entrepris une reconversion en
naturopathie. Mais c'est le module de bioénergétique qui a
véritablement allumé une étincelle. On y parlait de chakras, de
méridiens, de Yin et Yang... Je ne comprenais pas tout, mais je
savais que j'étais sur le bon chemin.

Un matin, le mot "pendule” s’est imposé a moi. Je n'y connaissais
rien, mais j'ai suivi mon intuition et acheté mon premier pendule.
Dés que je l'ai tenu, il s'est mis & bouger. C'était un signe. Pourtant,
les réponses étaient incohérentes. Jai failli abandonner, mais j'ai
décidé de comprendre et de créer ma propre méthode.

Ainsi est née la méthode Chantal Vereyen, un outil puissant qui m'a
permis de sortir du cercle vicieux de la dévalorisation et de rouvrir
les portes de l'invisible.



Les Animaux et la Liberté d’Etre

En parallele, les animaux continuaient & jouer un réle clé dans ma
vie. En 2009, l'arrivée de Zorro, un petit poney abandonné, a
réveillé en moi le besoin de comprendre profondément les étres
vivants qui m'entouraient. Malgré les obstacles, je me suis formée &
la télépathie animale et jai adopté Pégase, un cheval majestueux
de 1,85 m, qui est devenu mon véritable professeur.

Ces expériences m'ont appris que derriére chaque douleur, chaque
blocage, il y a une possibilité de transformation et de renaissance.

Chanlal



Je propose ces formations parce que je
sais a quel point il est difficile de vivre
sans comprendre son hypersensibilité,
sans se sentir reconnu ou valorisé.

Le pendule a changé ma vie en me
permettant de :

e Retrouver confiance en moi.

e Transformer mes blessures en forces.

o Libérer mes blocages émotionnels et
énergétiques.

e Accéder & une sagesse intérieure
insoupgonnée.

Je souhaite aujourd’hui vous transmettre
ces outils pour que vous puissiez, vous
aussi, devenir libre d'étre qui vous étes
vraiment.

Si vous cherchez & transformer votre vie,
ces méthodes sont & pour vous guider
vers votre propre lumiére.



It

Je propose une formation de 6 mois concue pour accompagner
energetiquement et émotionnellement ceux qui souhaitent
créer une vie alignée avec leurs aspirations profondes.

Cette formation vous permettra de:
e Reprogrammer votre mental avec des affirmations positives.
e Utiliser le pendule pour harmoniser vos énergies.
e Prendre confiance en vous et en vos capacites.

Cette formation est un véritable voyage de transformation,
vous guidant pas a pas vers une vie ou vous étes pleinement
aligné avec vous-méme, ou vous vous sentez libre et épanoui.

Etes-vous prét a vous engager et a créer la vie qui vous convient ?
Rejoignez cette formation et ouvrez la porte a votre propre lumiére.

HARMONIE INTERIEURE



