
本「不登校が私たちを本当の親子にしてくれた。」 
 

 

 



ー特典１ー 

本を読む時間がないあなたへ​
全編スペシャル音声プレゼント 

 

 

まずは、この本を手にしていただき、​
本当にありがとうございます。​
​
この本を手にされたあなたは、​
ここから本を全て読むことで何かが変わるかもしれません。​
しかし、、。​
​
​
お子さんのこと、家のこと、仕事のこと… 

毎日があっという間に過ぎていく中で、​
「本をゆっくり読む時間なんてない」​
「この本も手にしたけれど、読めないかも・・」​
そう感じられているのかもしれません。​
​
何を隠そう、私自身が、そんな人間なのです。​
​
​
なので、​
そんなあなたにこそ私の経験をお届けしたい！​
という思いから、​
この本の内容を、すべて私の声で音声収録しました。 

この音声は… 

✔️ Kindle本の内容を、丸ごと音声でお届け​
✔️ 章ごとに分かれているから、好きなところから聞ける​
✔️ 家事をしながら、通勤しながら、運転しながら「ながら聞き」ができる 

​
音声にしたことで、​
文字では伝わらない、過去の私の怒鳴っていた口調も、​
その時の自分になりきってお届けしております。​
​
ただし、​
ところどころ、声が詰まってしまうところもありますが、​
”カンペキでない私”をそこで感じていただければと思います。​
 



この音声が、​
お子さんの不登校に向き合うあなたの心を少しでも軽くし、​
ヒントを得るきっかけ になれば嬉しいです。 

音声プレゼントは、​
下記それぞれの章のリンクをクリックして、お聞きくださいね。​
※URLとQRコードとどちらも同じリンク先です。 

あなたのペースで、大丈夫♡​
この音声が、少しでもお役に立てますように。 

 

＜URLリスト＞ 

クリックいただくと、各章の音声へ飛ぶことができます。 

はじめに 
https://stand.fm/episodes/67ccf616a0edce8294f9900c 
 
第１章 
https://stand.fm/episodes/67cd14ef560dee7ac4fb3761 
 
第２章 
https://stand.fm/episodes/67cd1589560dee7ac4fb3777 
 
第３章 
https://stand.fm/episodes/67cd15edd75efd2e22f07dba 
 
第４章 
https://stand.fm/episodes/67cd163e560dee7ac4fb3788 
 
第５章 
https://stand.fm/episodes/67cd16994fd7b7861f4dada0 
 
第６章 
https://stand.fm/episodes/67cd16f0560dee7ac4fb379f 
 
おわりに 
https://stand.fm/episodes/67cd1741d75efd2e22f07dd5 

 

 
 
 

 

https://stand.fm/episodes/67ccf616a0edce8294f9900c
https://stand.fm/episodes/67cd14ef560dee7ac4fb3761
https://stand.fm/episodes/67cd1589560dee7ac4fb3777
https://stand.fm/episodes/67cd15edd75efd2e22f07dba
https://stand.fm/episodes/67cd163e560dee7ac4fb3788
https://stand.fm/episodes/67cd16994fd7b7861f4dada0
https://stand.fm/episodes/67cd16f0560dee7ac4fb379f
https://stand.fm/episodes/67cd1741d75efd2e22f07dd5


＜QRコードリスト＞ 
 
スマートフォンのカメラで読み込んでいただくと、各章の音声へ飛ぶことができます。 
 

はじめに 

 

第１章 

 

第２章 

 

第３章 

 

第４章 

 

第５章 

 

第６章 

 

おわりに 

 

 
 

※音声はstand.fmにて配信します。 

スマートフォンにてstand.fmアプリをインストールする場合は、​
こちらのQRコードをカメラ等にて読み取っていただき、​
アプリをインストールいただいた上でお聞きくださいませ。​

​
※このアプリは、他にも音声配信を無料で聞くことができます。 

 

 



 

ー特典２ー 

あなたが自分の力で一歩を踏み出せる​
「未来への道しるべワーク」 

 
 

 

不登校になったばかりの頃の過去の私は、本当に真っ暗闇のトンネルの中にいるような

状態でした。​
しかし、不登校の先輩方からの情報を手にしたことで、少しずつ、トンネルの先に光が見

えてきて、前へ向いて少しずつ歩んでいけました。 

だからこそ、この本は、全国に３０万人を超える、いままさに目の前のお子さんの不登校

で困っている方たちへ、１人でも多く届けたいと思っています。 

しかし、私１人では届けるにも限界があります。 

そこで、あなたが読んでいただいた感想を、もしもAmazonのレビューへ書き込みしてい
ただけたとしたら、私のことをご存知ない方でも、この本を手にしていただける可能性が

上がりますので、Amazonのレビューへの書き込みをしていただけると心の底からうれし
く思います。​
 

渾身の力作である「未来への道しるべワーク」。 

このシートは、息子が不登校になって、私が本気で自分が変わらなければと思った時に

毎日記録していた方眼ノートをもとに作成しました。​
このワークに書き出し、漠然とした不安から抜け出すことで、少しでも楽な気持ちになって

いただけたらと思っています。ぜひご活用くださいね。 

なお、デジタル版、アナログ版、それぞれご用意しました。​
下記より、ご活用されたい方法をお選びください。 

活用方法 PDFファイル スプレッドシート 

印刷して使いたい方（モノクロ版） P.3をご利用ください  

デジタルで記録していきたい方（PDFファイル） P.4をご利用ください  

デジタルで記録していきたい方（スプレッドシート）  こちらをご利用くださ

い 

記入サンプル（記入する際の参考にどうぞ） P.5をご欄ください  

https://drive.google.com/file/d/1XXec81CAt7C-t32JKrDjPVv-cfrY53Hw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XXec81CAt7C-t32JKrDjPVv-cfrY53Hw/view?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ESAc6tH1MDRTEUkqkCeoglZL7P-rp4Ysj15QeigBy5g/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XXec81CAt7C-t32JKrDjPVv-cfrY53Hw/view?usp=sharing


 

あなたの、そしてお子さんの不登校への向き合いが、これからの人生の発展につながる

ことを、心よりお祈りしております。 

 

すずもりあやこ 
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