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Bolestiva menstruace a ¢aste bolesti hlavy trapi velkou ¢ast Zzen uz od puberty.
Moderni medicina nabizi ruzne léky, ale ¢im dal vice lidi hleda prirodni eestu.
Hlavné bylinky, kter¢ lidem pomahaly po staleti a jsou bezpec¢né.

Toto slozeni bylin neni nahoda.
Slozeni je promyslené tak, aby pokrylo fyzické i psychické pri¢iny bolesti .

Pro koho je Relax vhodny Symptomy na kterée Relax cili

o , . . Opakujici se migrény a bolesti hlavy,
Pro ty, kteri trpi migrénami nebo ¢astymi bolestmi hlavy, v res i lx s sy
- ) , o o Tlak v Siji a napéti kréni patere,
Pro lidi vystavené dlouhodobému stresu, nervozité, napéti

5 . L . Stres, podrazdénost, uzkost,
Pri nespavosti a vnitfnim neklidu, MMl sy .
. L. . Nespavost, tézké usinani, prerusovany spanek,

Pro zeny s menstrua¢nimi bolestmi, v C 1y
Menstruacni bolesti, krece,

Pri bolestech zad, svalu a kloubu (revmatismus, artritida), Bolesti kloub(i. zad. svald]

Pro ty, kteri cht&ji podpofrit cévy a imunitu. v , :
O Ly, kter ) podpor Y Zanétlivé stavy a oslabena imunita,

Nevolnost, zavraté pri bolestech hlavy.
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Prirodni cesta k ulevée:
Zazvor, vrba, pivonka a rimbaba

Zazvor lekarsky
(200 mg extraktu z naté

Zlepsuje prokrveni mozku,
Podporuje cévy,

Puasobi proti nevolnosti, zavratim a zalude¢nim obtizim,
Potlacuje zanéty a ma antioxidaéni ucinek,
Posiluje imunitu a vitalitu

Studie potvrzuji:_
U&inny pfi menstruacnich bolestech, srovnatelny s b&Znymi
léky proti bolesti (NSAIDs).

Tradi¢ni ucinky:
Podporuje traveni, mirni nevolnosti (napfr. pri cestovani nebo v
téhotenstvi), snizuje zanéty.

Pro Zeny:
Tlumi krecCe, pomaha proti nadymani a bolestem spojenym s
menstruaci.

Vrba bila
155,3 mg extraktu z kury

Tisi bolest hlavy, kloubi, zad,
Pisobi protizanétlivé,
Podporuje cévni pruchodnost,
Snizuje horecku.

Studie potvrzuji:
Obsahuje salicin, prirodni predchldce aspirinu - pomaha pri
bolestech hlavy, kloubU, zad i menstruacnich bolestech

Tradi¢ni ucinky:
Uzivana jako prirodni analgetikum proti bolestem a
antipyretikum (sniZzuje horecku).

Pro Zeny:
TiSi migrény a menstruacni bolesti bez zatizeni zaludku jako
klasicke léky.

Pivonka lekarska
100 mg extraktu z kvétu

Uklidriuje nervovy systém,

Pomaha pri stresu a nespavosti,

uvolnuje svalové napéti a krece (kréni pater, Sije, bricho),
ZlepSuje cirkulaci krve, tradi¢né vyuzivana na Zzenské obtize a
psychické napéti.

Studie potvrzuji:
Pomaha pri hormonalni nerovnovaze, vyuziva se i pri syndromu
polycystickych ovarii (PCOS).

Tradi¢ni ucinky:
Harmonizuje cyklus, mirni uzkost a nervozitu.

Pro Zeny:

Podporuje pravidelnost menstruace, zlepSuje naladu a uvolfiuje
svalové napéti.
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Prirodni cesta k uleve:
Zazvor, vrba, pivonka a rimbaba

Rimbaba obecna
70 mg extraktu z naté

PUsobi protizédnétlivé a antioxidacné,
UvolfAuje cévni a svalové krece,
Tradi¢né vyuzivana pri menstruacnich bolestech.

Studie potvrzuji:
Vyrazné sniZuje Cetnost a intenzitu migrén, doporucovana jako
prevence.

Tradi¢ni ucinky:
Bylina "na hlavu" - pouzivala se proti bolestem, horecce i
zanétUm.

Pro Zeny:
Pomaha zvladat hormonalni bolesti hlavy, zmirfiuje menstruacni
krece.

Synergie, pro¢ pravé tato kombinace

Smeés Relax je promyslena bylinna harmonie, Ctyfri rostliny,
které se navzajem posiluji a dohromady pomahaji télu i dusi
najit klid, rovnovahu a ulevu.

Rimbaba brani vzniku migrény.

Vrba pomaha, kdyz bolest nastane.

Pivorka uvolfuje napéti nerv( i svald.

Zazvor podporuje prokrveni a odstranuje nevolnost.

—r—

Spolecné vytvareji komplexni ucinek:
prevence + uleva + zklidnéni + regenerace

Tyto bylinky maji dalsi skvéleé ucinky,

Kopretina
Uvolnuje télo, podporuje relaxovany stav, pomaha vycistit hlavu
od otravnych mysSlenek co nechceme.

Zazvor

Dodava energii a vitalitu, bojuje proti inaveé, tlumi nevolnosti,
brani zvraceni béhem cestovani letadlem nebo autem. Uziva se
prinachlazeni a chfipce.

Vrba bila
Opét uvolfuje od stresu, pomaha drzet mentalni i fyzickou
pohodu,, podporuje dobra spanek a normalni produkei hormond.

Pivonka lékarska

Tlumi zanéty pri revmatickych stavech, osteoartritidé. Pomoc
prinachlazeni, chripce, bolesti zaludku a traveni.
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Prirodni cesta k uleve
Zazvor, vrba, pivonka a rimbaba
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Co rikaji klinicke studie na migrénu Studie na migrénu

Kopretina a Vrba Zazvor a Koprelina

Studie z Francie 1.8tudie z americké neurologické akademie rok 2006

Pokles Cetnosti migrén od 57% po 6 ti tydnech. Po 12-ti tydnech Vysledkem bylo uvolnéni bolesti béhem 2 hodin u 65% osob, tiplné
snizeni migrén o 63% u 9ti z 10ti testovanych osob. zbaveni bolesti béhem dvou hodin u 19% osob.

Intenzita bolesti migrén po 6ti tydnech snizena o 39% 2. Iranska nemocnice, dvojité zaslepend klinicka studie

Po 12ti tydnech sniZzena o 63% u 10ti z 10ti testovanych osob zazvor extrakt

Cilova skupina primeérny vék 34 let, 2-10 atak(l migrén za mésic
Trvani ataky migrén po 6-ti tydnech sniZzena o 67% a po 12ti tydnech
snizena o 76% u 10ti z 10ti testovanych osob. Vysledek byl uvolnéni bolesti béhem 2 hodin u 44% osob.
Zmirnéni intenzity bolesti 0 90% po uplynuti 2 hodin u 64% osob.

Vysledky studii u zazvoru jsou plné srovnatelné s antimigrenikem n
stredné téZzké a téZké migrény, 1ék se jmenuje Sumatriptan.
Studie chronicka artritida

Vrba bila
Pro¢ vérit bylinkam?

Studie z Anglie

Utinky potvrzuji védecké studie, nejen tradi¢ni zkuSenost.
Po dvou mésicich prokazatelné zlepSeni stavu Prirodni slozeni Setfi zaludek a organismus.
Obdobné studie prokazaly ucinek pri osteoartritidé. Dlouha historie uzivani - bylinky provérené generacemi.

Nabidka spoluprace nebo dalsiho
vzdélavani

Moc si preji, aby se mladi lidé dozvédéli, Ze existuji prirodni alternativy k béznym léktm.

Proto nabizim moznost:
SiFit tyto informace dal - to nejmensi co m{Zete udélat je sdileni E-knihy s kamaradkou o které vite, 7e jeji menstruace je bolestiva
nebo ma jiné problémy, kde by mohly tato bylinky pomoci.

Spolupracovat s nami - mUZete se pridat nezavazné do nasSi komunity OKG Family a ucit se jak funguji bylinky v naSem organismu a
kde vSude je 1ze pouzit misto 1ék.

Podilet se na osvété na sitich. Tu mifim svou prosbu k mladym lidem aktivnim na sitich. Dnes je to tak snadné a pokud umis vytvorit
jednoduché video a psat a chces si vydélavat penize smysluplné, jsi nas ¢lovék a mUzes se pridat k nam hned.
Pokud té tato spoluprace zajima nebo mas chut pridat se k naSemu vzdélavacimu projektu, ozvi se mi.

Chees si tyto bylinky vyzkouset?

MUzes si je koupit o tfetinu levnéji primo u vyrobce, slevu dostaneS vyménou za registraci, ktera nabizi vlastné jen
vyhodnéjSi nakupy a také penize zpét za své nakupy.

Odkaz k registraci je zde: https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308

Pokud odkaz neni aktivni. tak ho bud mui7e$ zkopirovat nabo mi napsat a rada ti ho poSlu.

Mas jiné zdravotni potize a chees to se mnou konzultovat?

Budu se téSit na tvoji zpravu v mailu
Info@pecuj-o-sebe.eu

Preji vam jen vyborné zdravi
S laskou a péci

Uonika Fool )

04


https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308
https://www.okg-family.com/cs/registrace?ref=01-010308

