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Bahamas

Quelle île des Caraïbes

te ressemble vraiment ?
Quelle île des Caraïbes
te ressemble vraiment ?

Ton voyage. Ma passion. Ma mission.



Ce guide est là pour t’aider à choisir la bonne île selon TON style de voyage,
pas selon les tendances ou ce que tout le monde fait.

👉🏼 Même dates, même durée et un budget parfois similaire…
mais des expériences complètement différentes.

⸻

🔍 Comment lire les comparaisons

Pour chaque île, tu trouveras :
 • ✈️ le budget de vols

 • 🏨🏡 les options d’hébergement (hôtel 4★ ou Airbnb 4★+)
 • 🚗 le coût de la location de voiture

 • 🍽️🛒 une idée de budget restaurants vs cuisine
 • 🌊🥾🏛️ le type d’expérience (détente, nature, culture)

👉🏼 Utilise ces infos pour te situer, pas pour chercher le “moins cher”.

⸻

🎯 Pose-toi ces questions simples
 • Est-ce que je veux surtout relaxer ou explorer ?

 • Est-ce que j’aime bouger tous les jours ou ralentir ?
 • Est-ce que je préfère plage pure ou culture + découvertes ?

 • Est-ce que je cuisine souvent en voyage ou je mange surtout au resto ?

👉🏼 Les réponses te mèneront naturellement vers la bonne île pour toi.

⸻

💡 À retenir

✨ Il n’y a pas de meilleure destination.
Il y a celle qui correspond à tes envies, ton rythme et ton budget.

COMMENT UTILISER CE GUIDE



1️⃣ En voyage, ton rythme idéal est plutôt :
A. Relaxer, ralentir, profiter
→ Aruba +2 | Bahamas +2

B. Un mélange détente + découvertes
→ Barbade +2 | Curaçao +1

C. Bouger, explorer, découvrir tous les jours
→ Curaçao +2 | Barbade +1

2️⃣ Pour te déplacer une fois sur place :
A. Le moins possible, tout à proximité
→ Aruba +2 | Bahamas +2

B. Quelques déplacements, sans trop planifier
→ Barbade +2 | Aruba +1

C. Louer une voiture et explorer librement
→ Curaçao +2 | Barbade +1

3️⃣ Ce qui te fait le plus rêver en voyage :
A. Eau turquoise, plage et farniente
→ Bahamas +2 | Aruba +2

B. Un équilibre entre plages et ambiance locale
→ Barbade +2 | Aruba +1

C. Culture, histoire, paysages variés
→ Curaçao +2 | Barbade +1

MINI QUIZ — QUELLE ÎLE TE RESSEMBLE VRAIMENT ?

👉🏼 Pour chaque question, choisis UNE réponse
👉🏼 Note les points associés

 👉🏼 À la fin, additionne les points par île

4️⃣ Ton rapport à la planification :
A. J’aime que ce soit simple et fluide
→ Aruba +2 | Bahamas +2

B. Un minimum d’organisation, mais flexible
→ Barbade +2 | Aruba +1

C. J’aime construire mes journées et explorer
→ Curaçao +2 | Barbade +1

5️⃣ Pour les repas en voyage :
A. Restaurants, plaisir et simplicité
→ Aruba +2 | Bahamas +2

B. Mix restos + cuisine
→ Barbade +2 | Curaçao +1

C. Cuisine souvent + restos locaux
→ Curaçao +2 | Barbade +1
⸻
🧮 CALCUL DES POINTS
Additionne les points pour chaque île :
💎 Aruba = ____ points
🏖️ Bahamas = ____ points
🌍 Curaçao = ____ points
🎶 Barbade = ____ points

INTERPRÉTATION DES RÉSULTATS
🥇 L’île avec le PLUS de points = ton match
principal

🥈 La 2e île = bonne alternative si tu hésites

✨ Si ton résultat est serré ou si tu hésites entre deux îles, c’est normal.
Je peux t’aider à comparer et à choisir selon TON budget et TES dates.

📩 Contacte-moi ! 

Va à la page suivante pour lire chacun des profils et dans la suite du
guide, tu y trouveras le budget pour chacune des îles. 
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🔆 Détente & constance
Soleil presque garanti 12 mois / 12
Mer calme, plages faciles d’accès
Peu de mauvaises surprises météo
Tout est simple, fluide, bien organisé

🧘🏼‍♀️ Parfait si tu veux décrocher, relaxer et profiter
sans te poser mille questions.

🏝️ Plage pure & eau turquoise
Plages de carte postale
Excursions en bateau, îlots, sable blanc
Très peu de randos ou de visites culturelles

🌊 Idéal si ta priorité = plage, mer, repos et rien
d’autre à planifier.

 🗺️ Explorer & découvrir
Parcs naturels et randonnées côtières
Ville colorée (Willemstad) + histoire
Distilleries, culture locale, plages variées

🚶‍♂️ Parfait si tu aimes bouger, explorer et alterner
plages + découvertes.

⛪️ Culture & plages
Histoire coloniale, plantations, grottes
Musique, gastronomie, ambiance locale
Belles plages + activités variées

🎭 Idéal si tu veux un voyage équilibré entre
détente, culture et vie locale.



🛏️ Séjour de 7 nuits
📆 4 au 11 mars

➡️ Haute saison hivernale

📍 Point de départ

🇨🇦 Montréal (YUL)
✈️ Vol aller / retour avec 1 escale

👥 Profil du séjour

👫 2 adultes
🏨 Hôtel 4★ ou 🏡 Airbnb 4★ et +

🚗 Location de voiture pour le séjour complet
🍽️ Restaurants et/ou option cuisine en Airbnb

Comparaison budgétaire détaillée 
pour chacune des îles — basé sur :

Même dates. Même durée. Même point de départ.
Et pourtant… 4 voyages complètement différents.

Fais défiler pour trouver celui qui te ressemble vraiment.



ARUBA‌
✈️ Vol A/R (1 escale)

820$ / 2 pers.

🏨 Hôtel 4★ / le séjour
2 800 à 9 800 $

🏡 Airbnb 4★+ / le séjour
1 000 à 2 500 $

🚗 Voiture / le séjour
450$ &+ 

🍽️ Restaurants / le séjour (2 pers.)
1 000 à 1 500 $

🛒 Supermarché / le séjour (2 pers.)
250 à 350 $

Type d’expérience
🌊 Farniente ⭐⭐⭐⭐⭐
🥾 Nature / rando ⭐⭐⭐
🏛️ Culture / histoire ⭐⭐

Plages + détente + stabilité météo



ARUBA‌
💜 Ce qu’on aime vraiment

Climat ultra stable et prévisible
Plages faciles d’accès, distances courtes

Destination fluide, idéale pour décrocher sans stress

⚠️ À savoir avant de réserver
Culture plus discrète

Peu de randonnées ou de villages à explorer
On vient surtout pour ralentir

🗓️ Meilleur moment pour y aller
✅ Janvier à juin

⭐ Avril–mai = excellent compromis prix / achalandage

💡 Conseils terrain
🚗 Voiture optionnelle / utile pour explorer librement, mais pas indispensable

🏨 Hôtels très dominants (resorts, hôtels bien situés)
🏡 Airbnb présents (condos bien équipés)

🍽️ Restaurants très utilisés
🛒 Supermarchés corrects, produits souvent importés

💁🏼‍♀️ Destination “hôtel + restos”, voiture = confort, pas une obligation

💎 L’île de la détente maîtrisée



BAHAMAS‌
✈️ Vol A/R (1 escale)

872$ / 2 pers.

🏨 Hôtel 4★ / le séjour
2 000 à 6 800 $

🏡 Airbnb 4★+ / le séjour
1 000 à 3 000 $

🚗 Voiture / le séjour
470$ &+

🍽️ Restaurants / le séjour (2 pers.)
1 100 à 1 700 $

🛒 Supermarché / le séjour (2 pers.)
300 à 450 $

Type d’expérience
🌊 Farniente ⭐⭐⭐⭐⭐
🥾 Nature / rando ⭐

🏛️ Culture / histoire ⭐⭐

Plages, îlots, excursions bateau

NASSAU‌



💜 Ce qu’on aime vraiment
Eau turquoise spectaculaire

Îlots, excursions bateau, sable blanc
Sensation immédiate de vacances

⚠️ À savoir avant de réserver
Peu d’activités terrestres

 Culture plus limitée hors zones principale
Voyage centré sur la mer

🗓️ Meilleur moment pour y aller
✅ Décembre à avril

⭐ Mars–avril = conditions idéales

💡 Conseils terrain
🚗 Voiture : non nécessaire

 👉 transports, taxis et excursions suffisent
🏨 Hôtels largement dominants

🏡 Airbnb présents mais souvent moins pratiques
🍽️ Restaurants très utilisés

🛒 Supermarchés limités et coûteux

💁🏼‍♀️ Destination “hôtel + restos”, pas pensée pour la cuisine ni la conduite

BAHAMAS‌
NASSAU‌

🏖️ L’île de la plage pure



✈️ Vol A/R (1 escale)
1 360$ / 2 pers.

🏨 Hôtel 4★ / le séjour
 1 200 à 6 100 $

🏡 Airbnb 4★+ / le séjour
 850 à 2 000 $

🚗 Voiture / le séjour
370$ &+

🍽️ Restaurants / le séjour (2 pers.)
 800 à 1 200 $

🛒 Supermarché / le séjour (2 pers.)
200 à 300 $

Type d’expérience
🌊 Farniente ⭐⭐⭐⭐

🥾 Nature / rando ⭐⭐⭐⭐
🏛️ Culture / histoire ⭐⭐⭐⭐

 La plus complète : explorer + bouger

CURAÇAO‌



💜 Ce qu’on aime vraiment
Grande diversité : plages, nature, culture

Ville colorée, vraie identité locale
Ambiance plus authentique

⚠️ À savoir avant de réserver
Moins clé en main

Distances plus grandes
Demande un minimum d’organisation

🗓️ Meilleur moment pour y aller
✅ Janvier à mai

⭐ Avril = super rapport qualité/prix

💡 Conseils terrain
🚗 Voiture indispensable / sans auto, tu passes à côté de l’île

🏡 Airbnb largement dominant (meilleur choix)
🏨 Hôtels présents mais moins avantageux
🛒 Supermarchés très bien développés
🍽️ Restaurants locaux accessibles

💁🏼‍♀️ Destination “Airbnb + voiture + exploration”, idéale pour bouger

🌍 L’île des explorateurs

CURAÇAO‌



BARBADES‌
✈️ Vol A/R (1 escale)

1 488$ / 2 pers.

🏨 Hôtel 4★ / le séjour
 1 900 à 8 400 $

🏡 Airbnb 4★+ / le séjour
 1 500 à 3 500 $

🚗 Voiture / le séjour
460$ &+

🍽️ Restaurants / le séjour (2 pers.)
 1 000 à 1 500 $

🛒 Supermarché / le séjour (2 pers.)
250 à 400 $

Type d’expérience
🌊 Farniente ⭐⭐⭐⭐
🥾 Nature / rando ⭐⭐⭐

🏛️ Culture / histoire ⭐⭐⭐⭐

 Culture, plages, gastronomie



💜 Ce qu’on aime vraiment
Identité culturelle forte

Musique, gastronomie, histoire
Bon équilibre détente / découvertes

⚠️ À savoir avant de réserver
Distances plus longues en déplacement sur l’île

Mer parfois plus agitée selon la côte
Demande un peu plus de planification

🗓️ Meilleur moment pour y aller
✅ Janvier à mai

⭐ Avril = super rapport qualité/prix

💡 Conseils terrain
🚗 Voiture fortement recommandée / possible sans, mais beaucoup plus limitant

🏡 Airbnb très populaires, surtout hors zones resort
🏨 Hôtels présents mais moins centraux

 🍽️ Restaurants locaux excellents
🛒 Supermarchés corrects pour cuisiner partiellement

💁🏼‍♀️ Destination “Airbnb + voiture + restos + culture”

🎶 L’île de l’équilibre culture & plages
BARBADES‌



⚠️ * Les prix sont des estimations basées sur un séjour de 7 nuits (4 au 11 mars), au départ de Montréal
(YUL), pour 2 adultes, avec 1 escale. Ils peuvent varier selon la période, la disponibilité, l’emplacement, le

type d’hébergement et le moment de la réservation.

📊 TABLEAU EN RÉSUMÉ DES COMPARATIFS– 4 ÎLES DES CARAÏBES
📌 Base de comparaison

Séjour de 7 nuits — 4 au 11 mars (haute saison)
✈️ Départ Montréal (YUL) — 1 escale

👫 2 adultes

Tableau



Voyager dans les Caraïbes, ce n’est pas choisir la plus belle île.
C’est choisir celle qui correspond à ton style, ton rythme et ta façon de voyager.

Que tu rêves de :
💎 décrocher sans stress
🏖️ profiter de plages infinies
🌍 explorer et découvrir

🎶 vivre la culture locale autant que le soleil

👉🏼 Il y a une île faite pour TOI.

💡 À retenir
Même dates ≠ même expérience
Même budget ≠ même voyage

Les bons choix avant de partir changent tout sur place

Ce guide t’a donné une base claire pour comparer.
Parfois, ça confirme ton intuition.

Parfois… ça fait réaliser qu’une autre option serait encore meilleure.

Besoin d’un coup de main ?
Si tu hésites encore,

si ton résultat est serré entre deux îles,
si tu veux valider ton budget, tes dates ou ton style de séjour 

ou si tu veux que je te crée un clé en main…

Je peux t’aider à :
✈️ trouver les billets d’avion

🏨🏡 choisir les hébergements (hôtel ou Airbnb)
🚗 comparer les locations de voiture

📅 structurer un voyage réaliste et fluide, selon toi

📩 Contacte-moi et on regarde ça ensemble.

💜 maTravelzone �
Ton voyage. Ma passion. Ma mission.

EN BREF…



valracine@matravelzone.com

⸻

⚠️ PROTECTION DU CONTENUS

Toute utilisation non autorisée pourra faire l’objet de poursuites conformément aux lois en vigueur sur le droit d’auteur.

⸻

🔒 AVIS IMPORTANT – UTILISATION DU GUIDE

Ce guide a été créé à des fins informatives et éducatives, afin de t’aider à mieux comparer certaines destinations des Caraïbes
selon différents critères (budget, style de voyage, expérience).

Les informations, prix et recommandations présentés dans ce guide :

sont basés sur des estimations réalistes,
à un moment précis,

selon des hypothèses précises (dates, durée, nombre de voyageurs, type de voyage).

 Ils peuvent varier en fonction : des dates de voyage, de la disponibilité, de la saison, du moment de la réservation, du type
d’hébergement choisi, et des fournisseurs utilisés.

 
Ce guide ne constitue pas : une offre contractuelle, une garantie de prix, ni une obligation de résultat.

Chaque voyage est unique.
Les décisions finales (réservations, paiements, choix de fournisseurs) relèvent du voyageur.

Ce guide, incluant l’ensemble de son contenu (textes, structure, concepts, tableaux comparatifs, quiz, analyses, conseils et
méthodologie), est une création originale de 💜maTravelzone�.

Toute reproduction, diffusion, modification, adaptation, traduction ou utilisation partielle ou totale de ce contenu, sans
autorisation écrite préalable, est strictement interdite, quel que soit le support (numérique, imprimé, web, réseaux sociaux,

formations, etc.).

Ce guide est destiné à un usage personnel et non commercial uniquement.

© 2026 💜maTravelzone� – Tous droits réservés.
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