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COMMENT UTILISER CE GUIDE

Ce guide est |la pour t'aider a choisir la bonne ile selon TON style de voyage,

pas selon les tendances ou ce que tout le monde fait.

Méme dates, méme durée et un budget parfois similaire...

mais des expériences complé’remen’r différentes.

O, Comment lire les comparaisons

Pour chaque ile, tu trouveras :
- =t le budget de vols
. T1t2 les options d'hébergement (hétel 4% ou Airbnb 4% +)
- @ le coUt de la location de voiture
= yne idée de budget restaurants vs cuisine

CR 1l le type d'expérience (dé’ren’re, nature, cul’rure)

Utilise ces infos pour te situer, pas pour chercher le "moins cher".

@ Pose-toi ces questions simples
- Est-ce que je veux surtout relaxer ou explorer ?
- Est-ce que j'aime bouger tous les jours ou ralentir ?
- Est-ce que je préfére plage pure ou culture + découvertes ?

. Est-ce que je cuisine souvent en voyage ou je mange surtout au resto ?

Les réponses te meneront naturellement vers la bonne ile pour toi.

A retenir

Il n'y a pas de meilleure destination.

Il'y a celle qui correspond a tes envies, ton rythme et ton budget.
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MINI QUIZ — QUELLE ILE TE RESSEMBLE VRAIMENT ?

Pour chaque question, choisis UNE réponse

Note les points associés

A la fin, additionne les points par ile

En voyage, ton rythme idéal est plutot :

A. Relaxer, ralentir, profiter

5> Aruba +2 | Bahamas +2

B. Un mélonge détente + découvertes

> Barbade +2 | Curagao +1

C. Bouger, explorer, découvrir tous les jours

> Curagao +2 | Barbade +1

Pour te déplocer une fois sur ploce :

A. Le moins possible, tout & proximité

5> Aruba +2 | Bahamas +2

B. Quelques déplacements, sans trop planifier

> Barbade +2 | Aruba +1

C. Louer une voiture et explorer librement

> Curagao +2 | Barbade +1

Ce qui te fait le plus réver en voyage :

A. Eau turquoise, plage et farniente

5> Bahamas +2 | Aruba +2

B. Un équilibre entre ploges et ambiance locale

5> Barbade +2 | Aruba +1

C. Culture, histoire, paysages variés

> Curagao +2 | Barbade +1

Ton rapport ala plonifico'l'ion :

A. Jaime que ce soit simple et fluide

5> Aruba +2 | Bahamas +2

B. Un minimum d'organisation, mais flexible

5> Barbade +2 | Aruba +1

C. Jaime construire mes journées et explorer

> Curagao +2 | Barbade +1

Pour les repas en voyage :

A. Restaurants, plaisir et simplicité

5> Aruba +2 [ Bahamas +2

B. Mix restos + cuisine

> Barbade +2 | Curagao +1

C. Cuisine souvent + restos locaux

s> Curagao +2 | Barbade +1

=! CALCUL DES POINTS

Additionne les points pour chaque ile :

. Aruba = ___ points

« X1 Bohamas = ___ points
. Curagao = ____ points

. Barbade = ____ points

INTERPRETATION DES RESULTATS

i L'tle avec le PLUS de points = ton match

principal

2 La 2e ile = bonne alternative si tu hésites

Vaa la page suivante pour lire chacun des proFils et dans la suite du

guide, tu y trouveras le budget pour chacune des iles.

Si tfon résultat est serré ou si tu hésites entre deux iles, c'est normal.
Je peux t'aider @ comparer et a choisir selon TON budget et TES dates.
Contacte-moi !



Détente & constance
* Soleil presque garanti 12 mois / 12
* Mer calme, plages faciles d'acces
* Peu de mauvaises surprises metéo

« Tout est simple, fluide, bien organise

¢ ¥ Parfait si tu veux décrocher, relaxer et profiter

sans te poser mille questions.

BN Plage pure & eau turquoise
* Plages de carte postale
e Excursions en bateau, ilots, sable blanc

e Tres peu de randos ou de visites culturelles

(C Idéal si ta priorité = plage, mer, repos et rien

d'autre a plonifier.

"% Explorer & découvrir
e Parcs naturels et randonnées cotieres

e Ville colorée (Willemstad) + histoire

* Distilleries, culture locale, plages variées

4 B8 Parfait si tu aimes bouger, explorer et alterner

ploges + déecouvertes.

4 Culture & plages
 Histoire coloniale, plantations, grottes
« Musique, gastronomie, ambiance locale

e Belles ploges + activités variees

“- |déal si tu veux un voyage équilibré entre

detente, culture et vie locale.
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Comparaison budgétaire detaillée
pour chacune des illes — basé sur :

Séjour de 7 nvuits
4 au 11 mars

. Haute saison hivernale

® Point de depart

i+) Montréal (YUL)

-t Vol aller / retour avec 1 escale

2 Profil du sejour

¥w 2 adultes
i Hotel 4% ou Y2 Airbnb 4% et +
&» Location de voiture pour le séjour complet

Restaurants et/ou option cuisine en Airbnb

Méme dates. Méme durée. Méme point de dépor'l'.
Et pourtant... A voyages complé'l'emen'l' différents.

Fais défiler pour trouver celui qui te ressemble vraiment.

DIDY



~t Vol A/R (1 escale)
820% / 2 pers.

7 Hotel 4% / le séjour
2800a69800%

Y Airbnb 4%+ / le séjour
1000a2500%

& Voiture / le séjour
4509 &+

2

! | Restaurants / le séjour (2 pers.)
1000 41500 $

# Supermarché / le séjour (2 pers.)
250 0 350 $

Type d'expérience
€ Farniente =+

. Nature / rando
i Culture / histoire
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y L'lle de la détente maiirisée

Ce qu'on aime vraiment
Climat ultra stable et prévisible
Plages faciles d'acces, distances courtes

Destination fluide, idéale pour décrocher sans stress

! A savoir avant de réserver
Culture plus discrete
Peu de randonnées ou de vi||oges A explorer

On vient surtout pour ralentir

m [ ]
Meilleur moment pour y aller
Janvier o juin

Avril-mai = excellent compromis Prix / ocho|ondoge

Conseils terrain
& Voiture optionnelle / utile oour explorer librement, mais pas indispensable
i Hatels trés dominants (resorts, hotels bien situés)
Y2 Airbnb présents (condos bien équipés)
Restaurants trés utilisés

= Supermarchés corrects, produits souvent importés

=[] Destination “hétel + restos”, voiture = confort, pas une obligation
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~t Vol A/R (1 escale)
872% / 2 pers.

2000a6800%

Y Airbnb 4%+ / le séjour
1000a3000%

< Voiture / le séjour
4709 &+

| | Restaurants / le séjour (2 pers.)
110041700 $

# Supermarché / le séjour (2 pers.)
300 4 450 $

Type d'expérience
€ Farniente
.. Nature / rando
il Culture / histoire

\ ),

& ~- Plages, ilots, excursions bateau



2 L'ile de la plage pure

' Ce qu'on aime vraiment

Eau turquoise spectaculaire
llots, excursions bateau, sable blanc

Sensation immédiate de vacances

! A savoir avant de réserver
Peu d'activités terrestres
Culture plus limitée hors zones principole

\/oyoge centré sur la mer

“ [ ]
Meilleur moment pour y aller
Décembre a avril

Mars-avril = conditions idéales

Conseils terrain
& \Voiture : non nécessaire
transports, taxis et excursions suffisent

i Hotels largement dominants
¥ Airbnb présents mais souvent moins pratiques
| Restaurants trés utilisés

= Supermorchés limités et colteux

220% Destination "hotel + restos”, pas pensée pour la cuisine ni la conduite
pas p P



7t Vol A/R (1 escale)
13609 / 2 pers.

Hotel 4% / le séjour
120066100 %

" Airbnb &3% + / le séjour
85042000 $

& Voiture / le séjour
370% &+

Restaurants / le séjour (2 pers.)

800a1200%

= Supermarché / le séjour (2 pers.)

2004 300 $

Type d'expérience

C Farniente
.. Nature / rando
Il Culture / histoire

‘?' i La plus complete : explorer + bouger

|



2 L'ile des explorateurs

Ce qu'on aime vraiment

Grande diversité : plages, nature, culture
Ville colorée, vraie identité locale

Ambiance plus authentique

! A savoir avant de réserver
Moins clé en main
Distances plus grondes

Demande un minimum d'orgonisoﬂon

“* Meilleur moment pour y aller
Janvier & mai
Avril = super rapport quoliTé/prix

Conseils terrain
& Voiture indispensable / sans auto, tu passes a coté de lile
P Airbnb largement dominant (meilleur choix)
7 Hotels présents mais moins avantageux
) Supermarchés tres bien développés

Restaurants locaux accessibles

=[] Destination “Airbnb + voiture + exploration”, idéale pour bouger



"!-"-N\\‘}
N
D

=t Vol A/R (1 escale)
1488% / 2 pers.

..... i Hotel 4% / le séjour
190048400 9%

Y Airbnb 4%+ / le séjour
15004 3500%

& Voiture / le séjour
460% &+

| | Restaurants / le séjour (2 pers.)
1000 a4 1500 $

& Supermarché / le séjour (2 pers.)
2506 400 $

Type d'expérience
C Farniente
.. Nature / rando
i Culture / histoire

\é,

_ Culture, plages, gastronomie




L'ille de I'équilibre culture & plages

Ce qu'on aime vraiment
|dentité culturelle forte
Musique, gastronomie, histoire

Bon équilibre détente / découvertes

I A savoir avant de réserver
Distances plus |ongues en déplocemen’r sur |'tle
Mer porFois p|us agitée selon la cote

Demande un peu plus de planification

m [ ]
Meilleur moment pour y aller
4 Janvier & mai

Avril = super rapport quoliTé/prix

Conseils terrain
& Voiture fortement recommandée / possible sans, mais beaucoup plus limitant
¥ Airbnb trés populaires, surtfout hors zones resort
iE Hotels orésents mais moins centraux
Restaurants locaux excellents

)i Supermorchés corrects pour cuisiner por’riellemen’r

=[] Destination "Airbnb + voiture + restos + culture"



il TABLEAU EN RESUME DES COMPARATIFS- 4 ILES DES CARAIBES
¥ Base de comparaison
Séjour de 7 nuits — 4 au 11 mars (haute saison)
~+ Départ Montréal (YUL) — 1 escale
¥¥ 2 adultes

Critéres

24 Vol AR (1 escale)
TaF Hotel 4% - séjour
4> Airbnb 4%+ - séjour

&% Location voiture -
séjour

4= Voiture -
recommandation terrain

. Restaurants — séjour
(2 pers.)

-, Supermarché - séjour
(2 pers.)

»_ Farniente
€, Nature /rando
W Culture / histoire

@" Style dominant

B4 Aruba

~ 820 $/ 2 pers.
2800a9800%
1000a25009%

450 $ +

Optionnelle — utile pour
explorer, pas essentielle

100021500%

250a350%

Détente & constance

Tableau

= Bahamas

~ 872 $ /2 pers.
2000a6800%
1000a3000%

470 $ +

Non nécessaire — taxis &
excursions suffisent

110021700 $

300a450%

Plage pure

&= Curagao
~1360 $ /2 pers.
120026100 $
850a2000%

370% +

Indispensable — sans
auto, tu limites fortement
le séjour

800a12008%

200a300s%

Explorer & découvrir

I*l Barbade
~1488 $ |2 pers.
1900a8400%
1500a3500%

460 $ +

Fortement recommandée
— possible sans, mais
restrictif

1000a15008%$

250a400%

Culture + plages

I * Les prix sont des estimations basées sur un séjour de 7 nuits (4 au 11 mars), au départ de Montréal

(YUL), pour 2 adultes, avec 1 escale. lls peuvent varier selon la période, la disponibilité, 'emplacement, le

type d'hébergement et le moment de la réservation.



EN BREF...

= &\:i_‘_“ \‘ Voyager dans les Caraibes, ce n'est pas choisir la plus belle ile.
4 : \: C'est choisir celle qui correspond a ton style, ton rythme et ta fagon de voyager.
g Que tu réves de :
-~ V' décrocher sans stress \.':\_ \: .-*?;
%\ . i L profiter de plages infinies | \* \ /4

3 explorer et découvrir

{11 vivre la culture locale autant que le soleil
Il'y a une ile faite pour TOL.

A retenir
Méme dates # méme expérience
Méme budge’r # méme voyage

Les bons choix avant de partir changent tout sur place 52
Ce guide t'a donné une base claire pour comparer.
Parfois, ca confirme ton intuition.

Parfois... ¢a fait réaliser qu'une autre option serait encore meilleure. A -

Besoin d'un coup de main ?

Si tu hésites encore,
si ton résultat est serré entre deux iles,

si tu veux valider ton budget, tes dates ou ton style de séjour

ou si tu veux que je te crée un clé en main...

\4

Je peux t'aider a :

- ¢ trouver les billets d'avion

i choisir les hébergements (hatel ou Airbnb)

S—— — & comparer les locations de voiture

- . . .
17 structurer un voyage réaliste et fluide, selon toi
*~ Contacte-moi et on regarde ga ensemble.

malravelzone
Ton voyage. Ma passion. Ma mission.

o SN2 il
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© 2026 " 'malravelzonel - Tous droits réservés.

Ce guide, incluant 'ensemble de son contenu (textes, structure, concepts, tableaux comparatifs, quiz, analyses, conseils et

méfhodo/ogie), est une création originale de @ maTravelzoneR.
Toute reproduction, diffusion, modification, adaptation, traduction ou utilisation partielle ou totale de ce contenu, sans
autorisation écrite préalable, est strictement interdite, quel que soit le support (numérique, imprimé, web, réseaux sociaux,

formations, efc.).

Ce guide est destiné a un usage personne/ et non commercial uniquement

! PROTECTION DU CONTENUS

Toute utilisation non autorisée pourra faire lobjet de poursuites conformément aux lois en vigueur sur le droit d'auteur.

~ AVIS IMPORTANT - UTILISATION DU GUIDE

-

Ce guide a été créé a des fins informatives et éducatives, afin de t'aider & mieux comparer certaines destinations des Caraibes

selon différents critéres (budgef, style de voyage, expérience).
Les informations, prix et recommandations présentés dans ce guide :
sont basés sur des estimations réalistes,
A un moment précis,

selon des hypothéses précises (dates, durée, nombre de voyageurs, type de voyoge).

lls peuvent varier en fonction : des dates de voyage, de la disponibilité, de la saison, du moment de la réservation, du type

d'hébergement choisi, et des fournisseurs utilisés.

Ce guide ne constitue pas : une offre contractuelle, une garantie de prix, ni une obligation de résultat.

Chaque voyage est unique.

Les décisions finales (réservations, paiements, choix de fournisseurs) relévent du voyageur.




