
D’infirmière épuisée
À  M A M A N  L I B R E  Q U I  T R A V A I L L E  

C H E Z  E L L E

DÉCOUVRE L’OPPORTUNITÉ QUI A
CHANGÉ MA VIE...



Je suis infirmière et j’aimais profondément mon métier. 

Puis je suis devenue maman et quelque chose a changé, pas
dans mon amour pour mon travail, mais dans ce que je
ressentais chaque fois que je devais laisser mes bébés.

Les réveils trop tôt, les soirs où je rentrais quand ils dormaient
déjà… je confiais ce que j’avais de plus précieux à quelqu’un

d’autre. 

Petit à petit, une frustration est née : un tiraillement entre la
professionnelle que j’étais et la maman que je voulais être.

Je rêvais de liberté, de temps, de moins de stress, de
moments simples avec mes enfants, mais je ne voyais

aucune solution.

Jusqu’au jour où, presque par hasard, je suis tombée sur une
opportunité que je regardais de loin en pensant 

« ce n’est pas pour moi ». Mais quelque chose en moi m’a dit
d’essayer… pour eux, pour nous.

MON HISTOIRE : 
DE L’INFIRMIÈRE ÉPUISÉE À

 LA MAMAN LIBRE



Je me suis lancée sans expérience, sans abonnés, sans
compétences particulières, mais avec une détermination
immense, la détermination d’une maman qui voulait offrir

autre chose à ses enfants.

J’ai travaillé comme j’ai pu : le matin, pendant la sieste, le
soir… parfois une heure, parfois deux.

J’étais fatiguée, oui. Peur, oui : peur de me montrer, peur de
ne pas être légitime, peur d’échouer.

Mais je me suis formée, j’ai appris, j’ai persisté. Et très vite,
les premiers résultats sont arrivés : mes premiers revenus,

mes premiers “waouh, c’est possible !”.
Assez pour offrir de nouvelles expériences à ma famille,
partir au ski, voyager… mais surtout assez pour réduire

progressivement mon temps de travail : 80%, puis 60%.

Et un jour, ce que je n’aurais jamais osé imaginer est devenu
réel : j’ai pu démissionner.

Rien ne tombe du ciel, mais ce que je veux te montrer, c’est
que tout a commencé par une maman fatiguée, frustrée,
pressée, qui n’avait ni talent particulier ni avantage, juste

une envie profonde de changer son quotidien.

Et si c’était ton tour ?

MON HISTOIRE : 
DE L’INFIRMIÈRE ÉPUISÉE À 

LA MAMAN LIBRE



CE QUE CETTE ACTIVITÉ
PEUT T’APPORTER
CONCRETEMENT :

Tu peux démarrer à côté de ton activité actuelle :
salarié, étudiant, maman.

Tu travailles où tu veux : chez toi, dans les transports,
en vacances.

Tu as juste besoin d’un téléphone et d’une connexion
internet.

Tu t’organises ton temps comme tu veux : 30 minutes
par-ci, une heure le soir, pendant les siestes ou les

pauses.
Pas besoin d’expérience ni de compétences

particulières, ni d’abonnés au départ.
Tu apprends une compétence utile pour toute la vie :

utiliser les réseaux pour générer des revenus.
Tu peux gagner un complément de salaire, voire

beaucoup plus avec le temps.
Tu travailles sans patron, sans horaires imposés, sans

déplacement obligatoire.
C’est une activité qui s’adapte à ta vie, pas l’inverse.

C’est une activité qui s’adapte à ta vie, pas l’inverse.

JE REJOINS CODE
LIBERTÉ 

https://www.abytessier.com/pagevente
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CE NEST PAS FAIT
POUR TOI SI : 

Ce n’est pas fait pour tout le monde

Elle n’est pas compatible si :

Tu cherches un salaire fixe garanti tous
les mois.

Tu veux un patron qui te dise
exactement quoi faire chaque jour.

Tu n’as pas envie de travailler sur les
réseaux.

Tu ne peux pas consacrer au moins 1 à
2 heures par jour.

Tu as du mal à te discipliner seul.

Ici, on parle d’entrepreneuriat, tu avances
à ton rythme, mais c’est toi qui passes à

l’action.
La formation et l’accompagnement te

montrent quoi faire et comment le faire,
mais personne ne peut le faire à ta place.



C’est utiliser internet pour faire
connaître un produit ou un service.

Aujourd’hui, tu peux le faire grâce aux
réseaux sociaux, aux emails, aux sites
web ou à la publicité en ligne.

L’objectif ? Toucher les bonnes
personnes au bon moment et leur
donner envie d’acheter ce que tu
proposes.

Pas de panique, ce n’est pas
compliqué : on va te montrer étape
par étape comment faire.

Code Liberté est une formation qui t’apprend
à :

Être présente sur les réseaux et gagner
en visibilité

Attirer des abonnés et construire ton
audience

Proposer tes offres ou vendre des
produits (comme moi avec les marques)

En clair : Code Liberté te guide pour que tu
puisses commencer ton business en ligne

même si tu pars de zéro, sans te perdre dans
des termes compliqués.

QU’EST-CE QUE LE
 MARKETING DIGITAL ?

QU’EST-CE QUE
 CODE LIBERTÉ ?



Je suis partie de zéro : aucune expérience, aucun abonné, pas
de compétence particulière.

Je me suis formée, j’ai appliqué les étapes simples de ma
formation et j’ai commencé petit à petit.

Mes premiers résultats
En seulement 3 mois, j’avais 20 000 abonnés sur mes réseaux.
Et je gagnais déjà 1 700 € mon 3ème mois.

j’ai aujourd’hui 2 activités qui me rapporte chacune un salaire :

Tester et vendre des produits de marques connues (Mac
Cosmetics, Laboratoire SVR...)
Recommander cette formation Code Liberté à d’autres
débutants et les accompagner pour avoir les mêmes résultats
que moi

COMMENT JE ME SUIS LANCÉE: 

Ce que je fais concrètement :
Je crée du contenu simple pour
partager mon retour sur les produits et
la formation,
et je génère des revenus grâce aux
ventes et aux recommandations.

JE REJOINS CODE
LIBERTÉ 
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MARKETING
DIGITAL

LE DÉBUT D’UNE
NOUVELLE

ÉRE
Si tu souhaites faire comme moi, voici les étapes
pour démarrer :

1️⃣ Prendre ta formation

Option autonomie : tu te formes seul(e) mais
tu as accès à ma conversation sur WhatsApp
pour poser toutes tes questions.
Option accompagnement premium : tu suis la
formation, tu as accès à la conversation, plus 3
séances de coaching individuelles en visio pour
créer ton compte, ton contenu et obtenir des
résultats rapidement.

2️⃣ Rejoindre la conversation WhatsApp

Pose tes questions
Obtiens mes conseils et astuces
Échange avec les autres participants

3️⃣ Commencer ta formation

21 modules pour apprendre pas à pas et passer
directement à l’action
Chaque module te guide pour créer ton
compte, ton contenu et publier efficacement
Tout est expliqué simplement, même si tu pars
de zéro



4️⃣ Déclarer ton activité
 • Tu seras micro-entrepreneur, facile et gratuit à
créer
 • 12 % de charges uniquement sur ce que tu
gagnes
 • Tout est expliqué dans la formation, pas besoin
de t’inquiéter

5️⃣ Créer du contenu et te rendre visible
 • Des idées de contenu prêtes à l’emploi si tu ne
sais pas quoi publier
 • Tu peux publier même si tu ne souhaites pas te
montrer
 • Publier régulièrement = plus de visibilité → plus
de chances de générer tes premiers revenus

6 Commencer à générer tes premiers revenus
 • Les premiers revenus peuvent arriver très
rapidement
 • Moi-même, j’ai gagné mes premiers revenus en 2
semaines
 • Tout dépend de ton investissement et de ta
régularité

7 Développer ton activité
 • Répondre aux commentaires et messages
 • Partager l’opportunité de la formation
 • Faire des partenariats avec les marques ou
d’autres activités complémentaires
 • Tu peux cumuler plusieurs sources de revenus
selon tes envies et ton rythme



POUR RÉSUMER
Tu peux démarrer de zéro !

Pas besoin de confiance au départ, tout s’apprend.
Pas besoin d’expérience, ni d’abonnés.
C’est comme apprendre à faire du vélo : au début, tu hésites,
mais tu progresses vite.
Une activité sur les réseaux sociaux, accessible depuis ton
téléphone.
1 à 2 heures par jour suffisent, tu organises ton temps comme
tu veux.
La formation est en ligne, tu avances à ton rythme.
Selon l’option choisie : accès à la conversation WhatsApp +
possibilité de séances de coaching individuelles.
Tu apprendras à créer du contenu, à te rendre visible et à
générer un complément de revenu, voire plus.

 La régularité est la clé. Même 30 minutes par jour permettent
de voir des résultats rapidement.

JE REJOINS CODE
LIBERTÉ 

https://www.abytessier.com/pagevente
https://www.abytessier.com/pagevente
https://www.abytessier.com/pagevente


FAQ - QUESTIONS
FRÉQUENTES

1️⃣ Est-ce que je dois me montrer sur les réseaux ?
Non ! Tu peux démarrer en face-less. La formation inclut
une masterclass et du contenu prêt à l’emploi.

2️⃣ Puis-je cumuler avec mon activité actuelle ?
Oui ! Tu peux travailler à côté, quelques heures par jour,
pendant les siestes, pauses ou soirées.

3️⃣ Je suis timide / je manque de confiance, est-ce un
problème ?
Pas du tout. La confiance se construit en avançant. La
formation te guide étape par étape.

4️⃣ Que vais-je vendre ?
La formation Code Liberté pour toucher 100 % des
bénéfices dès la première vente.
Ensuite, possibilité de faire de l’affiliation avec des
marques ou créer tes propres services (coaching,
ebooks, etc.).

5️⃣ Puis-je payer en plusieurs fois ?
Oui ! Paiement en 1, 3 ou 4 fois, selon ce qui te convient.

6️⃣ Combien de temps avant mes premiers résultats ?
Ça dépend de toi et de ta régularité, mais tes premiers
revenus peuvent arriver rapidement si tu passes à l’action.

7️⃣ Est-ce qute je suis accompagné(e) ?
Oui, selon l’option :

Autonomie : accès à la conversation WhatsApp pour
poser tes questions.
Accompagnement premium : conversation WhatsApp +
3 séances de coaching individuelles en visio pour
avoir des résultats plus rapides.



JE REJOINS CODE
LIBERTÉ 

Merci d’avoir pris ce temps pour toi et d’être allée jusqu’au
bout.

Si tu lis ces lignes, c’est que quelque chose en toi sait déjà que
c’est ton moment.

🌱 Tu n’es ni en retard, ni en avance.
Tu es exactement là où tu dois être… au début d’une nouvelle

version de toi-même.

Certaines fermeront ce guide et passeront à autre chose.
D’autres décideront d’agir maintenant.

Et pour elles, tout va commencer à changer.

Rappelle-toi : ce n’est pas en lisant qu’on transforme sa vie,
c’est en posant le premier pas.

AVANT DE TE LAISSER
PARTIR...

Code Liberté.
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