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Et si, pour avancer dans la vie, tu commençais par mieux te connaître ?
On passe beaucoup de temps à chercher notre place, à se demander si l'on
fait les bons choix, si l'on est sur le bon chemin ou pourquoi certaines choses
semblent si simples pour les autres et si compliquées pour nous.

Mais pour savoir où aller, encore faut-il comprendre comment on fonctionne 
et ce qui est vraiment important pour nous. C'est là que la numérologie peut
devenir un outil intéressant. À travers ta date de naissance, ton identité de
naissance, elle te propose des pistes pour mieux comprendre ton caractère,
tes besoins et ce qui donne du sens à ta vie.

Dans ce petit guide, je t'invite à découvrir trois repères essentiels :

Ta boussole : ton chemin de vie, pour comprendre ce qui te guide.
Ton miroir : ton nombre d'expression, pour mieux connaître 

       ton caractère et tes qualités.
Ton étoile : la rencontre des deux, pour t'aider à trouver ta propre
direction.

Pas besoin de connaître la numérologie pour commencer. Je vais t'expliquer
comment calculer tes nombres et ce qu'ils peuvent t'apprendre sur toi.

B I ENVENUE

ALORS ,  PRÊT À  DÉCOUVRIR 
CE QUE TON KIT  DE VOYAGE PEUT T 'APPORTER ?
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Découvre mon parcours, ma rencontre avec 
la numérologie et ma façon de l’utiliser pour
mieux te connaître.

QUI SUIS-JE ?

Ton chemin de vie révèle tes motivations, ce qui
te motive et la direction qui peut donner du
sens à ta vie.
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LA BOUSSOLE

Ton nombre d'expression reflète ton caractère,
tes qualités et ta façon de fonctionner au
quotidien.
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LE MIROIR 

La rencontre de tes deux nombres pour
comprendre comment associer tes aspirations 
à tes forces et trouver ta propre direction.
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L'ÉTOILE
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Je m’appelle Amélie, numérologue et passionnée par la connaissance de soi.
Pendant longtemps, j’ai eu du mal à trouver ma place, notamment dans ma
vie professionnelle. J’ai exploré plusieurs métiers, suivi différentes formations
et changé plusieurs fois de direction. J’avais toujours envie de découvrir,
d’apprendre, d’essayer autre chose.

Et souvent, je me demandais pourquoi je n’arrivais pas à suivre un chemin
plus classique. Puis j’ai découvert la numérologie, à laquelle je me suis
formée en 2023. Elle n’a pas changé ma vie du jour au lendemain. En
revanche, elle m’a aidée à mettre des mots sur mon fonctionnement, à
mieux comprendre mes besoins et à porter un autre regard sur mon
parcours.

Aujourd’hui, j’accompagne à mon tour les personnes qui se posent des
questions sur elles-mêmes, leur travail ou leur direction de vie. Ma façon
d’utiliser la numérologie est simple : pas de prédictions, pas de discours
compliqué. Je la considère comme un outil de connaissance de soi, qui
permet de prendre du recul, de retrouver confiance et de faire des choix
plus conscients.

Avec ce guide, j’ai envie de te transmettre quelques clés qui m’ont aidée à
mieux me comprendre.

Amélie

Q U I  S U I S - J E  ?
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Imagine que tu partes en voyage sans savoir
quelle direction prendre. Tu risques de tourner
en rond, de suivre les autres ou de te retrouver
sur un chemin qui ne te correspond pas
vraiment. Dans ton kit de voyage, le chemin de
vie est ta boussole.

LA BOUSSOLE
TON CHEMIN DE VIE
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En numérologie, il représente les grandes motivations qui
peuvent te guider tout au long de ta vie. Il t'aide à
comprendre ce qui te motive, ce que tu as besoin
d'expérimenter et les défis que tu peux rencontrer.

Il ne te dit pas quel métier choisir ni quelle vie mener. Il te
donne des pistes pour trouver une direction qui a du sens
pour toi. Et comme une vraie boussole, il ne fait pas le chemin
à ta place !

Pour calculer ton chemin de vie, tu as simplement besoin de
ta date de naissance.
Exemple : tu es né le 4 juin 1982.
Additionne tous les chiffres de ta date de naissance :
0 + 4 + 0 + 6 + 1 + 9 + 8 + 2 = 30
Réduis ensuite le résultat : 3 + 0 = 3
Ton chemin de vie est donc le 3.

COMMENT CALCULER TON CHEMIN DE VIE ?

LA BOUSSOLE

En numérologie, les nombres 11, 22 et 33 sont appelés maîtres
nombres. Dans ce guide, nous les conservons lorsqu’ils
apparaissent au cours de la réduction du total de ta date de
naissance. 
Par exemple, pour une naissance le 29 septembre 1980 :
2 + 9 + 0 + 9 + 1 + 9 + 8 + 0 = 38
3 + 8 = 11
Le chemin de vie est donc 11/2 

ET LES MAÎTRES NOMBRES ?
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1. L’indépendance
Tu as besoin d'autonomie, de prendre des initiatives et de
tracer ta propre route. Tu aimes décider par toi-même et
relever des défis.
Ton défi : apprendre à faire confiance aux autres et accepter
de ne pas tout contrôler.

2. La coopération
Tu recherches l'harmonie, les relations sincères et la
coopération. Tu es sensible aux autres et tu as besoin de te
sentir entouré.
Ton défi : apprendre à poser tes limites et à ne pas t'oublier
pour faire plaisir.

3. L'expression
Tu as besoin de communiquer, de créer et de partager tes
idées. La curiosité et la diversité nourrissent ton
enthousiasme.
Ton défi : éviter la dispersion et oser t'exprimer sans craindre
le regard des autres.

Chaque chemin de vie possède ses propres aspirations, ses
forces et ses défis. Découvre ce que ta boussole peut
t'apprendre sur toi.

QUE RÉVÈLE TON
CHEMIN DE VIE ?

LA BOUSSOLE
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4. La construction
Tu recherches la stabilité, la sécurité et le concret. Tu as
besoin de construire des projets solides et de voir le résultat
de tes efforts. Ton défi : accepter les imprévus et apprendre à
lâcher prise.

5. La liberté
Tu as besoin de mouvement, de découvertes et de nouvelles
expériences. Tu apprécies le changement et la possibilité
d'explorer plusieurs directions. Ton défi : trouver un équilibre
entre liberté et engagement.

6. L'harmonie
Tu as besoin de prendre soin des autres, de créer du lien et de
te sentir utile. Tu recherches l'équilibre et la qualité des
relations. Ton défi : ne pas porter toutes les responsabilités et
penser aussi à tes propres besoins.

7. La compréhension
Tu recherches du sens, de la profondeur et des réponses à tes
questions. Tu as besoin de réfléchir, d'apprendre et de
moments de solitude. Ton défi : ne pas rester enfermé dans
tes pensées et oser passer à l'action.

8. L'accomplissement
Tu as besoin de concrétiser tes ambitions, de relever des défis
et de voir les résultats de tes efforts. Tu recherches
l'autonomie et la maîtrise de tes projets. Ton défi : ne pas
mesurer ta valeur uniquement à travers tes réussites.

LA BOUSSOLE
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9. La contribution
Tu as besoin de donner du sens à tes actions, de transmettre
et de contribuer au bien-être des autres. Tu es sensible aux
valeurs humaines.
Ton défi : apprendre à accepter ce que tu ne peux pas
changer et préserver ton énergie.

11/2. L'inspiration
Tu as besoin de donner du sens à tes ressentis, de développer
ton intuition et de partager tes idées. Tu peux être
particulièrement sensible aux ambiances et aux émotions.
Ton défi : apprendre à canaliser ta sensibilité et à transformer
tes inspirations en actions concrètes.

22/4. Le bâtisseur
Tu as besoin de donner vie à des projets ambitieux, utiles et
durables. Tu associes la vision à l'envie de construire quelque
chose de concret.
Ton défi : ne pas te laisser écraser par tes exigences et avancer
étape par étape.

33/6. La transmission
Tu as besoin de transmettre, d'accompagner et de contribuer
à l'épanouissement des autres. L'écoute, la bienveillance et le
partage peuvent occuper une place importante dans ton
parcours.
Ton défi : apprendre à aider sans te sacrifier ni te sentir
responsable du bonheur des autres.

LA BOUSSOLE
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Tu connais désormais ton chemin de vie et les grandes motivations
qui lui sont associées. Prends quelques instants pour répondre à ces
deux questions :

ET MAINTENANT, 
QUE FAIRE DE TA BOUSSOLE ?

QU'EST-CE QUI  RÉSONNE LE PLUS EN MOI  DANS CETTE DESCRIPTION ?
EST-CE QUE MA VIE ACTUELLE ME PERMET DE NOURRIR CETTE MOTIVATION ?



Après avoir découvert ta boussole, il est temps de
regarder dans ton miroir ! Si ton chemin de vie
représente la direction qui te guide, ton nombre
d’expression représente ton caractère, ta
personnalité et ta façon de fonctionner.

LE MIROIR
TON NOMBRE D’EXPRESSION
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En numérologie, il est calculé à partir de ton prénom et de ton
nom de naissance. Il met en lumière tes qualités naturelles,
tes aptitudes, mais aussi certains comportements qui
peuvent parfois te freiner. C'est un peu comme si tu te
regardais dans un miroir pour mieux comprendre qui tu es,
avec tes forces, tes contradictions et tes particularités.
L’objectif n’est pas de changer ta personnalité, mais
d’apprendre à mieux la connaître.

Pour calculer ton nombre d'expression, tu as besoin de ton
prénom et de ton nom de naissance, tels qu'ils figurent sur
ton acte de naissance. En numérologie, chaque lettre
correspond à un chiffre de 1 à 9.

COMMENT CALCULER TON NOMBRE D 'EXPRESSION ?

LE MIROIR

Exemple : Marie Dupont

MARIE

M = 4, A = 1, R = 9, I = 9, E = 5

4 + 1 + 9 + 9 + 5 = 28

DUPONT

D = 4, U = 3, P = 7, O = 6, N = 5, T = 2

4 + 3 + 7 + 6 + 5 + 2 = 27

1 2 3 4 5 6 7 8 9

A B C D E F G H I

J K L M N O P Q R

S T U V W X Y Z

VOICI  LE TABLEAU DE CORRESPONDANCE :

Additionne les deux résultats :

28 + 27 = 55

Réduis le total :

5 + 5 = 10

1 + 0 = 1

Le nombre d’expression de

Marie Dupont est donc le 1.

COMME POUR LE CHEMIN DE VIE ,  NOUS CONSERVONS LES MAÎTRES NOMBRES 1 1 ,  22  ET 33 .
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1. L'indépendant
Tu as un caractère affirmé, volontaire et autonome. Tu aimes
prendre des initiatives, décider par toi-même et avancer à ta
façon. Ton point de vigilance : ton impatience ou ta difficulté à
accepter les conseils des autres.

2. Le diplomate
Tu es sensible, attentif et à l'écoute. Tu sais créer du lien,
comprendre les autres et favoriser une bonne entente.
Ton point de vigilance : ton indécision et ta tendance à faire
passer les autres avant toi.

3. Le communicant
Tu es créatif, expressif et sociable. Tu aimes partager tes idées,
échanger et apporter de la légèreté autour de toi.
Ton point de vigilance : ta dispersion et ta sensibilité au
regard des autres.

Découvre les grandes caractéristiques associées à ton nombre
d’expression et les points sur lesquels tu peux travailler.

QUE RÉVÈLE TON
NOMBRE D’EXPRESSION ?

LE MIROIR
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4. Le méthodique
Tu es organisé, fiable et persévérant. Tu apprécies les choses
concrètes, les repères et le travail bien fait.
Ton point de vigilance : ta rigidité et ta difficulté à accepter les
changements.

5. L'explorateur
Tu es curieux, adaptable et ouvert aux expériences. Tu aimes
découvrir, expérimenter et sortir de la routine. Ton point de
vigilance : ton impatience et ta difficulté à rester engagé dans
la durée.

6. Le protecteur
Tu es attentionné, responsable et sensible aux besoins des
autres. Tu recherches l'harmonie et tu aimes prendre soin de
ton entourage. Ton point de vigilance : ton perfectionnisme et
ta tendance à trop en faire pour les autres.

7. L'analyste
Tu es observateur, réfléchi et indépendant d'esprit. Tu aimes
comprendre, approfondir tes connaissances et prendre du
recul. Ton point de vigilance : ta tendance à trop réfléchir ou à
te replier sur toi-même.

8. Le déterminé
Tu es ambitieux, pragmatique et persévérant. Tu sais prendre
des décisions, organiser et mobiliser tes ressources pour
atteindre tes objectifs. Ton point de vigilance : ton besoin de
contrôle et les exigences que tu t'imposes.

LE MIROIR
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9.  L'idéaliste
Tu es généreux, sensible et ouvert aux autres. Tu accordes de
l'importance aux valeurs humaines et tu cherches du sens
dans tes actions. Ton point de vigilance : ta tendance à trop
donner et à être déçu lorsque la réalité ne correspond pas à
tes idéaux.

11/2.  L'intuitif
Tu es inspiré, sensible et réceptif. Tu peux percevoir
facilement les émotions et les ambiances, avec une grande
richesse intérieure. Ton point de vigilance : ton
hypersensibilité, tes doutes et ta difficulté à canaliser tes
émotions.

22/4. Le visionnaire
Tu associes une vision ambitieuse à des capacités
d'organisation et de réalisation. Tu peux transformer de
grandes idées en projets concrets. Ton point de vigilance : ton
perfectionnisme et la pression que tu peux te mettre.

33/6.  Le bienveillant
Tu es tourné vers l'écoute, le soutien et la transmission. Tu
peux avoir une grande capacité à accompagner et à
encourager les autres. Ton point de vigilance : ton besoin de
sauver les autres et ta difficulté à respecter tes propres limites.

LE MIROIR
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Prends quelques instants pour répondre à ces deux questions :

ET MAINTENANT, 
REGARDE-TOI DANS TON MIROIR

QUELLES QUALITÉS DE MON NOMBRE D’EXPRESSION 
EST-CE QUE JE RECONNAIS CHEZ MOI  ?

QUEL COMPORTEMENT POURRAIT  PARFOIS 
ME FREINER DANS MON QUOTIDIEN ?



Tu as maintenant découvert ta boussole, qui
représente tes motivations et ton miroir, qui
reflète ton caractère et ta façon de fonctionner.
Mais comment réunir les deux pour avancer vers
une vie qui te ressemble vraiment ?
C'est là qu'intervient ton étoile.

L'ÉTOILE
TROUVE TA PROPRE DIRECTION
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En numérologie, l'addition de ton chemin de vie et de ton
nombre d’expression apporte un éclairage complémentaire
sur la façon dont tu peux associer tes aspirations à tes qualités
naturelles. Ton étoile représente cette rencontre entre ce qui
t'anime et ce que tu es.
Elle t'invite à réfléchir à la manière dont tu peux utiliser tes
forces pour avancer dans une direction qui a du sens pour toi.

C'est très simple ! Tu connais déjà les deux nombres
nécessaires.

Additionne ton chemin de vie et ton nombre d’expression,
puis réduis le résultat à un chiffre de 1 à 9.

Exemple :
Chemin de vie : 3
Nombre d'expression : 6
3 + 6 = 9
Ton étoile est donc le 9.

COMMENT CALCULER TON ÉTOILE ?

L ’ÉTOILE

DANS CE GUIDE,  NOUS UTILISONS LES NOMBRES DE 1  À  9  POUR L 'ÉTOILE ,  MÊME
LORSQUE LE RÉSULTAT INTERMÉDIAIRE EST UN MAÎTRE NOMBRE.
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1. Ose prendre ta place
Ton épanouissement passe par l'autonomie et l'affirmation de
tes choix. Tu peux avancer en osant prendre des initiatives et
en faisant davantage confiance à tes capacités. Ta clé :
n'attends pas toujours la validation des autres pour agir.

2. Avance avec les autres
Tu peux trouver ton équilibre dans la coopération, l'écoute et
les relations sincères. Ta capacité à créer du lien peut devenir
une véritable force. Ta clé : apprends à collaborer sans
t'effacer.

3. Exprime qui tu es
Ta créativité, tes idées et ta capacité à communiquer peuvent
t'aider à trouver ta place. Tu as intérêt à laisser davantage de
place à ce qui te procure de la joie.
Ta clé : ose montrer ta personnalité sans craindre le jugement.

4. Construis à ton rythme
Ton épanouissement peut passer par des projets concrets,
des repères solides et la satisfaction de voir tes efforts porter
leurs fruits. Ta clé : avance étape par étape, sans chercher à
tout maîtriser.

QUE RÉVÈLE 
TON ÉTOILE ?

L ’ÉTOILE
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5. Explore de nouvelles possibilités
Tu peux t'épanouir en laissant de la place au mouvement, à la
découverte et aux expériences. La diversité peut être une
richesse dans ton parcours. Ta clé : autorise-toi à explorer sans
perdre de vue ce qui compte pour toi.

6. Cultive ton équilibre
Tu peux trouver du sens dans les relations, l'entraide et la
création d'un environnement harmonieux. Mais ton bien-être
mérite autant d'attention que celui des autres.
Ta clé : prends soin des autres sans t'oublier.

7. Suis ta curiosité
Ton épanouissement peut passer par la connaissance, la
réflexion et la recherche de sens. Tu as besoin de comprendre
ce que tu fais et pourquoi tu le fais. Ta clé : fais confiance à tes
réflexions, mais ose aussi passer à l'action.

8. Concrétise tes ambitions
Tu peux trouver ta place en prenant des responsabilités, en
relevant des défis et en donnant vie à tes projets. Tes
capacités peuvent t'aider à construire quelque chose qui te
tient à cœur. Ta clé : recherche la réussite qui a du sens pour
toi, pas celle que les autres attendent.

9. Engage-toi dans des projets porteurs de sens
Tu peux t'épanouir dans la transmission, le partage et les
projets en accord avec tes valeurs. Tu as besoin de sentir que
ce que tu fais contribue à quelque chose d'important pour toi.
Ta clé : engage-toi dans ce qui te touche, sans porter le poids
du monde sur tes épaules.

L ’ÉTOILE
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Tu possèdes désormais les trois repères de ton kit de voyage :
Ta boussole t'aide à comprendre ce qui t'anime.
Ton miroir t'invite à reconnaître tes qualités et ta façon de
fonctionner.
Ton étoile te propose une piste pour réunir les deux et avancer vers
une vie qui te ressemble.

ET MAINTENANT, 
 À TOI DE TRACER TA ROUTE !

QUELLE PETITE ACTION POURRAIS -JE METTRE EN PLACE DÈS AUJOURD'HUI  
POUR ME SENTIR DAVANTAGE EN ACCORD AVEC MOI-MÊME ?



Tu arrives à la fin de ton kit, j'espère que ce n'est que le début d'une
meilleure connaissance de toi-même.
Tu as découvert trois repères :

Ta boussole, pour comprendre ce qui t'anime et te guide.
Ton miroir, pour mieux connaître ton caractère.
Ton étoile, pour faire le lien entre tes aspirations et ta façon d'être.

Peut-être que tu t'es reconnu dans certaines descriptions. Peut-être
aussi que tu as découvert des aspects de toi auxquels tu n'avais
jamais vraiment réfléchi. C'est déjà un premier pas ! Mais ces trois
nombres ne représentent qu'une petite partie de ce que la
numérologie peut t'apprendre.

BON VOYAGE
LE DÉBUT DE L ’AVENTURE COMMENCE
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Tu te poses des questions sur ta vie professionnelle, tes
relations ou la direction que tu souhaites prendre ?
Je te propose une consultation personnalisée de 45
minutes, à distance ou à Thiers (Puy-de-Dôme).
Ensemble, nous explorons ton thème numérologique en
fonction de tes questions et de ce que tu traverses
actuellement.
Mon objectif n'est pas de te dire ce que tu dois faire,
mais de t'aider à mieux comprendre ton
fonctionnement, à reconnaître tes forces et à trouver tes
propres réponses. Pas de prédictions, pas de jargon
compliqué. Juste un échange concret, bienveillant et
centré sur toi.

RÉSERVER MA CONSULTATION

ENVIE D 'ALLER
PLUS LOIN ?

PRÊT À POURSUIVRE LE VOYAGE ?
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Questions ?
HELLOSTUDIOJEANNE@GMAIL .COM

WWW.STUDIOJEANNE.FR

@AMELIE_NUMEROLOGIE
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