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mire?

Obtiens plue de clarté cur ton décir de maternité.

Un questionnaire introspectif pour éclairer ton décir, tes motivations, tes pevrs et ta liberté intérievre.

Ce test ne te donne pac un ‘oui” ou vn “non’.

I toffre une bouesole intérievre, loin des injonctions cociales et taide & mieux comprendre od tu en es aujourd hui.

1. Devenir mére, pour toi, clect:

©  Un projet de coeur

A Un questionnement profond

B Une étape possible, mais pac
évidente

2. Quelle est la raicon principale pour

laquelle tu voudraic un enfant 7

© Trouver du seng, combler quelque

choce

Transmettre, créer une famille

A
Ie, / \ Af
P 0 P

‘@ part”

3. Quand tv pensec a [idée de ne
Jamais avoir d'enfant:

o Ca ne te fait rien

A Tute cenc tricte

[ Tuec mitigée

4. $i avcune de tes amiec navait
denfant, voudraic-tu quand méme

devenir mére ?

® Ou
A Peut-étre
[ Probablement pas

5. Pensec-tu que fon décir serait

différent ¢i la cociété nattendait pac

des femmes quelles deviennent méres ?

@  Oui clairement
A Peut-étre
B Now, il recterait le méme

6. Quest-ce qui teffraie le plus dans (a

maternité ?

O  Ne pas étre a ln havteur

A (& charge mentale et [organication
0 Perdre ma. liberté, mon mode de vie

7. Quand tv imaginee un enfant dans
le monde de demain (e’co/ay/‘e, politique,
économie, instabilité...), tu te cens...

Sereine : malgré les enjeux, je pence

quun enfant peut y étre hevreux
A Tréc inquiéte o lidée de donner (a

vie dang¢ ces conditions

Inguiéte maic confiante en ma

capacité & [accompaguer

8. Par rapport é ton Age actvel,
comment imagines-tu le bon moment

pour avoir un enfant ?

o Jai encore le temps, mais je ne veux
pas laisser pascer ma chance

A Idéalement, jaurais aimé en avoir
déjé. ou trés bientst

B Je ne sais pas

9. Quelle peur est aujourdhui lo. plus
précente pour toi ?

@ Ne pas rencontrer le bon
partenaire au bon moment

A Ne pas réussir & avoir un enfant
loreque je cerai préte

B Une avtre pevr prend plus de place
pour moi (liberté, mode de vie,
monde actuel...)

10. Comment décriraic-tu ton équilibre

émotionnel actvel ?

o Fragife
A ariable
B Ctasre

11. Te cens-tu financiérement préte?

@ Oui canc aucon doute

A Aegez, ¢a povrrait le faire
B Pac du tout

12. Quel est ton niveau dénergie et de
disponibifité mentale actuellement ?

® ¢ ulficant
A Tiéo bas
. Limité

13. S ton partenaire te quittait

demain, ton décir denfant...
® Deviendrait flou
A Recterait intact
B Ne cerait plus prioritaire

14. Quand tv imagines ta vie dans 10
ans, vois-tu un enfant?

®  Pac vraiment

A Oui clairement

B Peut-stre

15. Jon décir d'enfant vient plutét de

® U mélange denvie et de doutes

A (e precsion/ la pevr de regretter
B Un becoin profond et perconnel
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Remplic tec récultats et compte le nombre total de A, B ou C:

Brave davsir pris e tempe de rempliv ce tect!
Vac découvrir tes récultats page suivante!



Tu a¢ obtenu vne maforité de A: ton décir ect clair et vivant

& Au fond de moi, je le saic : la malfernile fart partie de mon histoire. »

Tu ressens une forme devidence intérievre — calme, ctable, presque instinctive — ton décir d enfant

existe déja. Il ne hurle peut-étre pas. Maic il ect (4, colide, comme vne lumiére qui ne c€teint pas.
Tu neg pas naive : tu vois les difficultéc, la charge, les pevrs. Tu cais que ce nect pac un conte de féec.

Maic malgré tout... tu sens que tu veux avancer. Pour toi. Parce que cela a du cens dans ta vie. Parce

que quelque choce en foi ect fourné vers la transmission, la création, la refation.

Ce nest pac un décir dicté par (a cociété, wi un réflexe, ni une obligation. (est un élan personnel, ancré,

intime.

Ce que ce profil dit de toi
Tu e¢ vne femme qui cait ce quelle veut.
Tu nag pas besoin détre racsurée cur tfon décir — tu as becoin détre accompagnée pour le structurer,

le préparer, [apaiser. Tu es une femme qui avance avec conscience.

Tu pevx recsentir... de limpatience, de la peur du temps, une prescion biologique, du stresc lié & la
fertilité, un becoin de “cavoir comment faire lec bons choix’
Et cect normal.

Ceg inquictudes ne viennent pas d'un dovte cur ton décir. Elles viennent de limportance quil a pour toi.

v Je pevx taider & :

B metlre des mote cur fon décir,

% trancformer fon envie en plan concret,

% taider & mettre ton projet de maternité en movvement déc maintenant et & retrovver um centiment
de maitrice cur ta fertilité.

% apaiser les inquictudes qui t empéchent davancer,

5 te reconnecter a ta confiance et a ta force inférievre.



[u ag obfenu vne majorité de B: tu es dans [ambivalence

& Uhe part de mor veut... une autre hésite. EL les deox sont vraies. »

Ton décir nect pac binaire, il est nvancé.Tu ec complexe, censible, lucide. Et cefte nvance est ton plus bel

atout.

Ton décir denfant existe, tu veux peut-étre un enfant dang certains confextes, & cerfaines conditions, 4

certaing moments — mais pas & nimporte quel prix, et pas dans wimporte quel cadre.

Tu ne veux pas te précipiter.Tu veux que ce désir coit accueilli dans un cadre cir, aimant, cohérent. Tu
veux décider librement. Tu veux te centir préte émotionnellement, mentalement, matériellement. Tu veux

étre honnéte avec toi, pas quidée par la peur ou (a norme.

Ce que ce profil dit de toi:
Tu es vne femme qui ce respecte profondément.
Tu refusee lautomatiome et les dictac de la cociéte.
Tu veux choisir ton chemin, pas juste cocher vne cace.

Tu ec en train de te conctruire une maternité possible — mais pas dang nimporte quelles conditions.

Tu peux ressentir... de la prescion sociale, de la confusion quand tv compares ta vie 4 celle des
autres, de la peur détre ‘en refard’, de la difficulté & distinguer ton décir de celvi du couple, de la peur
de regretter, de la peur de ne pas étre préte et de ne pas avoir encore accompli tout ce que tu voulais, de

la pevr de pascer & coté pour avoir hésité trop longtemps.

Tout cela dit vne cevle chose -
Tu veux te choicir avant de choicir détre mére.

Et cect une immence force.

¥ pevx taider 4 :

% déméler ce qui vient de foi,

% comprendre ta relation au couple, au temps, & la precsion cociale,

% mettre de (a clarté dans ton ambivafence,

. taccompagner pour comprendre, préparer et vivre sereinement une éventuelle congélation
ovocytaire, afin que tu puisses garder le choix ouvert pour plus tard.

% trouver ta vérité, méme i elle nect pos immédiate.



Tu ag obtenu vne majorité de C: Tu e dane un quectionnement profond
(et pevt-étre que la maternité nect pac ton chemin — et cect ok)

& Je ne saic pas... ou peut-étre que ce nect pag pour moi. Et jaimeraic que ce <oit accepté. »

$i tu te reconnaic ici, tu pevx enfin covffler : tu nag rien danormal, rien de brisé rien qui cloche.

Tu e¢ simplement une femme qui se demande qui elle est, en dehors des roles que la société attend delle.

Ton décir denfant nect pac claiv, pas vif, pas précent. Et cela mérite détre entendu, accueill, respecte.
Tu we récistec pas & la maternité : tu explores ta vie. Tu explores ton identité. Tu explores (a possibilité
que ton accompliscement, ton bonheur, ta liberté, tes projets...prennent vne forme différente.

Tu we te projeftes pas facilement dane la maternité. Tu ac peur de perdre fa liberté, ton mode de vie, ton

équilibre.Tu cens que quelque chose en Toi nect pac prét — peut-étre ne le sera jamais.
Et cect fotalement [€gitime.

Ce que ce profil dit de toi
Tu ec vne femme introspective, indépendante, authentique, courageuse.
Tu refuses de te mentir.
Tu refusec de te cacrifier & un réle qui ne te rescemble pas (ou pas aujourdhui).
Tu ec en train de comprendre que Ta valevr nect pag lide & la maternité, et que fon chemin peut étre

inventé, perconnalice, unigue.

Tu peux regsentir... du sovlagement quand tv imagines une vie sans enfants, du malaice face avx
injonctions, de la culpabilité & [idée de ne pas vouloir, de la liberté, du dovte, le besoin de temps, de
réflexion, de respiration
Tu nag pas besoin davoir une réponse aujovrdhui. Tu nag pas besoin détre ‘comme les autres’.

Tu nac pas besoin détre mére pour étre compléte.

W Je peux taider 4 :

% dévoiler ce que tu rescens vraiment,

% taccompaguer pour comprendre, préparer et vivre sereinement une éventuelle congélation ovocytaire,
afin que tu puisses garder (e choix ouvert pour plus tard.

% construire ta propre définition dune vie accomplie,

% faire (a paix avee vn décir flov, absent ou différent,

% te reconnecter a ta liberté intérievre.



Jai 38 ans et je nai pas denfants. Je nai jamais ressenti le “déclic” que lon m avait
promic, mais lorsque jimagine ma vie dans dix ou vingt ans, un enfant apparait
naturellement. Jai compris que je vovlaic peut-étre devenir mére un jour... mais pas au

prix de ma. liberté, wi sovs prescion bislogique.

Jai choisi danticiper mon projet de maternité grice o deux parcoure de congélation
ovoeytaire. Cela ma permic de respecter mon rythme, et de ne plus laiccer lhorloge

biologique diriger mec reflations ou mes choix de vie.

Apréc avoir vécu dane plucievrs pays, notamment en Ecpagne oa jai découvert un
gcosycteme tréc avance autour de la PMA, jai créé (ibre d€tre Mére Ou Non -
LEMON pour accompagner les femmes qui, comme moi, veulent comprendre ce quelles

couhaitent vraiment, cortir dv flou et prendre des décisions alignées.

Mon accompagnement taide & clarifier ton décir en profondevr, & construire une vie
pleine de sens avec ou sans enfant, et 4 choicir ton chemin en foute liberté — tout en
te quidant concrétement pas & pas i tv optec pour une congélation ovocytaire ou une
PMA colo, en France ou & [€tranger.

A la croicée entre le développement perconnel, le coaching de vie, et [accompagnement en parcovrs de PMA, aujourdhui,
Jaccompague les femmes qui couhaitent :
®  clarifier leur véritable rapport au décir denfant ; cortir de (a preccion ov du & je devraic » ;
° anticiper et prendre (a main sur leur fertilité ;
®  faire de la mafernité un choix, un projet, une décision alignée — pas quelque chose dicté par (urgence, la pevr ou le
hasard dune remcontre.

Je croic profondément que devenir mére — ou choisir de ne pas (étre — devrait étre un acte de liberté. (/n chemin pensé,
centi, affirmé. Un chemin qui tappartient.

Mon accompagnement repose sur 9 piliere escentielc :

®  (aclarté : comprendre ton décir denfant, tes motivations, tes pevrs et ce que toi, tu veux vraiment.

®  (ec pevre: parce quelles viennent couvent brouiller lec décire réels et qulune décision quidée par la peur ne peut étre
an choix libre.

®  (dpanoviscement perconnel : construire une vie pleine de cens avec ou cans enfant, pour que la maternité ne vienne
pas combler un mangue.

®  (accompagnement concret : ¢i tu choisic davancer, je taide & naviguer un parcovrs de précervation de la. fertilité
ou de PMA colo, en France ou o [étranger, pour que chaque étape soit claire et réalisable.

Ce que je propose : un espace ot tu peux te rencontrer foi-méme, clarifier ton projet de maternité — ou de non-maternité —
décider dactione concrétes et reprendre pleinement le controle de fon chemin.



