
Planning de Mariage Mois par Mois – Le 

Guide Réaliste

Bienvenue dans ce guide conçu pour vous accompagner pas à pas dans l'organisation de 

votre mariage. Chaque mariage est unique, et ce planning est là pour vous donner une 

vision claire du temps, éviter la surcharge mentale et vous rassurer. Considérez-le comme un 

repère, une boussole, et non comme une règle stricte. L'objectif est de vous aider à 

organiser votre journée de rêve de manière réaliste, en tenant compte de vos contraintes de 

vie, de votre budget et de votre énergie. Oubliez la pression Pinterest et l'idée que tout doit 

être réservé 18 mois à l'avance. Ce guide est anti-perfectionnisme et pro-sérénité.

M-12 : Rêver et Définir les Envies

Objectif principal du mois :
 Définir l'ambiance générale et les priorités du mariage.

Actions prioritaires :

•
Discutez ensemble de vos envies, de l'ambiance souhaitée et du type de cérémonie.

•
Établissez un budget prévisionnel (même approximatif).

•
Commencez à réfléchir à une date ou une période de l'année.

Ce qui peut attendre sans stress :

•
Réserver un lieu.

•
Choisir les prestataires.

•
Créer une liste d'invités précise.

Conseil de wedding planner :
 Prenez le temps de rêver ensemble. C'est le moment de 

laisser libre cours à votre imagination avant de passer aux aspects plus concrets. N'hésitez 

pas à créer un tableau Pinterest d'inspiration, mais gardez en tête que ce n'est qu'une source 

d'idées, pas une obligation.

M-11 : Choisir le Lieu et Fixer la Date

Objectif principal du mois :
 Trouver le lieu de réception et confirmer la date.

Actions prioritaires :

•
Visitez quelques lieux de réception potentiels en tenant compte de votre budget et 

du nombre d'invités.

•
Choisissez une date et vérifiez la disponibilité du lieu.

•
Réservez le lieu de réception.

Ce qui peut attendre sans stress :

•
Choisir le traiteur.

•
Envoyer les "save the date".

•
Choisir votre photographe.

Conseil de wedding planner :
 Le lieu est souvent l'élément central de votre mariage. Prenez 

le temps de bien le choisir, car il influencera beaucoup d'autres aspects de l'organisation. 

N'hésitez pas à poser toutes les questions nécessaires lors des visites.

M-10 : Prestataires Clés et Save the Date

Objectif principal du mois :
 Réserver les prestataires les plus importants et informer vos 

invités.

Actions prioritaires :

•
Réservez le traiteur, le photographe et le DJ ou groupe de musique.

•
Envoyez les "save the date" (par email ou par courrier).

•
Commencez à réfléchir à votre liste d'invités définitive.

Ce qui peut attendre sans stress :

•
Choisir les tenues des mariés.

•
Réserver le fleuriste.

•
Organiser les détails de la cérémonie.

Conseil de wedding planner :
 Les prestataires les plus demandés sont souvent réservés 

longtemps à l'avance. N'attendez pas trop pour les contacter, surtout si vous vous mariez en 

haute saison.

M-9 : Poser les Bases

Objectif principal du mois :
 Avancer sur les aspects administratifs et logistiques.

Actions prioritaires :

•
Démarrez les démarches administratives (mariage civil et/ou religieux).

•
Finalisez votre liste d'invités.

•
Réservez l'hébergement pour les invités venant de loin.

Ce qui peut attendre sans stress :

•
Choisir les alliances.

•
Organiser le voyage de noces.

•
Choisir la décoration.

Conseil de wedding planner :
 Les démarches administratives peuvent prendre du temps, 

alors ne les négligez pas. Profitez de ce mois pour souffler un peu et faire une pause dans 

l'organisation si vous en ressentez le besoin.

M-8 : Les Tenues et les Alliances

Objectif principal du mois :
 Choisir et commander les tenues des mariés et les alliances.

Actions prioritaires :

•
Commencez à chercher vos tenues (robe, costume, accessoires).

•
Choisissez et commandez vos alliances.

•
Réfléchissez au déroulement de la cérémonie (musique, lectures, vœux).

Ce qui peut attendre sans stress :

•
Organiser l'enterrement de vie de célibataire.

•
Choisir le thème de la décoration.

•
Réserver le transport des invités.

Conseil de wedding planner :
 L'essayage des tenues peut être une étape stressante. Prenez 

votre temps, faites-vous accompagner par des personnes de confiance et n'hésitez pas à 

essayer plusieurs styles avant de faire votre choix.

M-7 : Décoration et Faire-part

Objectif principal du mois :
 Définir le thème de la décoration et envoyer les faire-part.

Actions prioritaires :

•
Définissez le thème et les couleurs de votre décoration.

•
Commandez ou créez vos faire-part.

•
Envoyez les faire-part.

Ce qui peut attendre sans stress :

•
Organiser le plan de table.

•
Choisir les cadeaux des invités.

•
Finaliser le menu.

Conseil de wedding planner :
 La décoration peut vite devenir un gouffre financier. Fixez-

vous un budget et essayez de trouver des idées originales et économiques. N'hésitez pas à 

faire du DIY (Do It Yourself) si vous aimez ça.

M-6 : Pause Bien Méritée

Objectif principal du mois :
 Se détendre et prendre du recul.

Actions prioritaires :

•
RIEN ! Profitez-en pour vous reposer, passer du temps ensemble et faire des activités 

qui vous plaisent.

Ce qui peut attendre sans stress :

•
TOUT !

Conseil de wedding planner :
 L'organisation d'un mariage peut être épuisante. Il est 

important de s'accorder des moments de pause pour recharger les batteries et éviter le 

burn-out.

M-5 : Organisation Pratique

Objectif principal du mois :
 Finaliser les détails pratiques et logistiques.

Actions prioritaires :

•
Organisez le plan de table.

•
Finalisez le menu avec le traiteur.

•
Réservez le transport des invités si nécessaire.

Ce qui peut attendre sans stress :

•
Choisir la coiffure et le maquillage de la mariée.

•
Préparer le discours des mariés.

•
Confirmer les prestataires.

Conseil de wedding planner :
 Le plan de table peut être un casse-tête. Essayez de tenir 

compte des affinités de vos invités et de créer des tables équilibrées.

M-4 : Les Petits Plus

Objectif principal du mois :
 S'occuper des détails qui feront la différence.

Actions prioritaires :

•
Choisissez les cadeaux des invités.

•
Préparez le discours des mariés.

•
Organisez l'enterrement de vie de célibataire (si ce n'est pas déjà fait).

Ce qui peut attendre sans stress :

•
Faire les essayages finaux des tenues.

•
Préparer la playlist de la soirée.

•
Détendez-vous !

Conseil de wedding planner :
 Les petits détails sont souvent ceux qui marquent le plus les 

esprits. N'hésitez pas à personnaliser votre mariage avec des touches originales et qui vous 

ressemblent.

M-3 : Confirmation et Coordination

Objectif principal du mois :
 Confirmer tous les prestataires et coordonner les derniers détails.

Actions prioritaires :

•
Confirmez tous les prestataires (lieu, traiteur, photographe, DJ, etc.).

•
Établissez un planning précis de la journée avec tous les intervenants.

•
Déléguez certaines tâches à vos proches.

Ce qui peut attendre sans stress :

•
Préparer la valise pour le voyage de noces.

•
Faire un soin du visage.

•
Dormir !

Conseil de wedding planner :
 La coordination est essentielle pour que tout se déroule sans 

accroc le jour J. N'hésitez pas à faire appel à un coordinateur de mariage si vous ne vous 

sentez pas capable de gérer cela vous-même.

M-2 : Préparation Personnelle

Objectif principal du mois :
 Prendre soin de vous et vous préparer mentalement.

**Actions prioritaires :


