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Mentale
Geburtsvorbereitung

3 mentale Impulse fur
mehr Vertrauen vor deiner
Geburt
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https://www.megamind.at/
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Welche 3 Bilder siehst du, wenn du an deine
bevorstehende Geburt denkst?

ﬁ% Als Kind dachte ich Geburt sei...
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ﬁ\% Heute denke ich Uber Geburt...
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Meine Eltern haben mir folgendes lGber Geburt
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Dein Korper Dein Kind

Diese drei Saulen werden in harmonischer Einheit
zusammenwirken.
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Hast du Glaubenssitze, Uberzeugungen oder Angste, die
besagen, dass eine Geburt unangenehme Erinnerungen
hinterlasst oder schmerzhaft sein muss?

Hast du vielleicht gedacht - 'Ja, ich moéchte ein Kind, aber keine
Geburt?
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Schén, dass Du da bist!
Ich bin Yoanna, die Grinderin von ,MegaMind’!

Ich begleite werdende Miutter dabei, Vertrauen in sich und ihren
Korper zu finden - fur eine selbstbestimmte, ruhige
Schwangerschaft und Geburt. Jede Frau tragt diese Starke
bereits in sich.
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Mochtest Du tiefer gehen?
In meinem Kurs Mentale Geburtsvorbereitung - Vertrauen statt
Kontrolle begleite ich dich Schritt fir Schritt dabei, Angste zu

lodsen, dein Nervensystem zu beruhigen und Vertrauen in dich
und deinen Korper aufzubauen.

Hier erfahrst du mehr iUber den Kurs:

g%a info@megamind.at
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