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Obtenir son permis de conduire est une etape importante, mais
cela peut sembler stressant. La peur de |I'échec, la pression de

I'entourage, l'investissement financier conséquent... *@ )
)

L)

Si cela peut te rassurer, il est tres courant de rater son permis de
conduire : le taux de réussite moyen en France est de 55% environ
selon le bilan des examens au permis de conduire réalisé par le
ministere de l'intérieur chaque année.

Pres de la moitié des candidats ratent leur examen donc bon... ce
Nn‘est pas un drame'!

Que tu sois au début de ta préparation ou prét(e) a passer
I'examen, ce guide t‘accompagne a chaque étape. Tu y trouveras
des conseils et actions concretes d mettre en place pour franchir
les étapes de ton apprentissage de la conduite avec séréniteé.


https://www.securite-routiere.gouv.fr/les-chiffres-des-examens-du-permis-de-conduire/bilans-des-examens-du-permis




CHAPITRE 1 : SE PREPARER MENTALEMENT

1-LA BONNE MENTALITE POUR REUSSIR 'Y’

Méme si I'examen du permis de conduire a la réputation d'étre
difficile, il est loin d’étre impossible a obtenir. Pour y arriver :

. préparation,

. régularité et

. méthode

Si tu as bénéficie d'une formation en bonne et due forme, tu as
été assidu(e) et qu'au cours de ton apprentissage, ton ou tes
moniteur(s) t'ont mis en situation concretement, tu dois te faire
confiance et adopter une attitude positive.

Le réle de I'auto-école est de certes te former mais également de
t‘accompagner et de te mettre dans les meilleures conditions afin
gue tu puisses réaliser ton projet sereinement et efficacement.

On te proposera des examens blancs afin de te rassurer sur ton
niveau. Si on te donne une date d’examen théorique ou pratique
c’'est que tu as les capacités de réussir alors crois en toi !

Au cas ou il t'arrive de paniquer, voici un conseil pour gerer ton stress :

‘-

« Profonde inspiration en 4 temps
« Bloguer la respiration pendant 7 temps
« Expirer completement sur 8 temps
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https://www.notion.so/Th-me-1-Les-tapes-cl-s-pour-r-ussir-son-permis-du-premier-coup-157ddb21bdd98093a99bcc2d84925b64?pvs=21
https://www.notion.so/Th-me-1-Les-tapes-cl-s-pour-r-ussir-son-permis-du-premier-coup-157ddb21bdd98093a99bcc2d84925b64?pvs=21
https://www.notion.so/Th-me-1-Les-tapes-cl-s-pour-r-ussir-son-permis-du-premier-coup-157ddb21bdd98093a99bcc2d84925b64?pvs=21

2 - FIXER DES OBJECTIFS REALISTES @

Méme si tu es trés enthousiaste & obtenir ton permis le plus
rapidement possible, il est important que tu sois méthodique !

Définis un calendrier d’apprentissage adapté a ton rythme en
tenant compte de tes contraintes. Pour fixer ton objectif il faut :

e

- une date limite
le temps par jour / semaine que tu peux y consacrer
des etapes claires et un plan d’action

Ne fixe pas une date buttoir trop ambitieuse :

« TU as peut-étre des cours, des devoirs, un job
etudiant.... Cela a un impact sur le temps que tu
alloues a l'apprentissage du code de la route ou se de
la conduite.

Choisis une période optimale :
. |l peut-étre pertinent de préevoir des péeriodes intensives

lors de vacances scolaires car une implication assidue
et continue facilite I'assimilation
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La CLE estla REGULARITE!
Ouvre donc ton agenda et planifie tes sessions

d'apprentissage de facon réaliste, avec un objectif
précis et une date de fin.

"Maitriser les 10 themes du code en X semaines"

“ Réviser X mins par jour pendant X mois”

“Conduire 2h X fois par semaine pour valider mon
permis en X mois”

X Réviser 3h un jour et plus rien pendant 10 jours...
X Conduire une fois toutes les 3 semaines

X Fixer une date butoir sans définir de planning




CHAPITRE 2 :

REUSSIR L'EXAMEN DU
CODE DE LA ROUTE




CHAPITRE 2 : REUSSIR L'EXAMEN DU CODE DE LA ROUTE

1- COMPRENDRE LES BASES &

6

La réussite de I'examen du code de la route repose avant tout sur
une bonne compréhension des fondamentaux. Voici les 10 thémes
incontournables pour maitriser les bases :

SIGNALISATION

Savoir reconnaitre et interpréter les
panneaux de signalisation et
marquages au sol.

SECURITE DES USAGERS

Comportements a adopter pour

protéger différents usagers de la route.

LE CONDUCTEUR

Effets de la fatigue, de I'alcool, des
drogues, et des distractions.

LES PREMIERS SECOURS

Avoir des notions sur les actions a
entreprendre en cas d'accident.

INFRACTIONS ET SANCTIONS

Les conséquences des infractions et
les points liés au permis de conduire.

REGLES DE CIRCULATION

Les priorités, les limitations de vitesse,
et les bonnes pratiques sur les
différents types de voies

PRISE EN COMPTE DES RISQUES

Anticiper les dangers et ajuster sa
conduite en conséquence.

EQUIPEMENTS ET LEUR UTILISATION

L'éclairage, les pneumatiques, et les
dispositifs de sécurité.

L’ENVIRONNEMENT

Conduite éco-responsable limitant
la pollution et préservant la nature.

10

REGLES SPECIFIQUES AUX VEHICULES

Les particularités liées a différents

types de véhicules.
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2- TECHNIQUES D’APPRENTISSAGE

La quantité d'information d maitriser est extrémement dense,
il est donc impossible de tout mémoriser sans méthodologie
précise.

Nous avons tous des méthodes différentes d'assimilation :

/

00 o) e

mémoire mémoire mémoire
visuelle auditive rédactionnelle

En fonction de celle qui te correspond, il existe toujours une
meéthode pour te préparer au mieux A lI'apprentissage du code
de la route ou de la conduite :

. des livres ¢
. des vidéos &
. des lecons en présentiel... &

N'hésite pas a te rapprocher de ton auto-école et d demander
quelles sont les différentes possibilités qui s'offrent a toi.

Pour maitriser ces thémes, il existe des
plateformes en ligne, des applications mobiles

ou des vidéos explicatives pédagogiques ...
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Créé-toi une routine d’'étude (15-30 minutes par jour

suffisent, il vaut mieux réviser un peu mais souvent)
Fais preuve de rigueur et d’assiduité si tu souhaites
atteindre ton objectif.

3- FAIS DES POINTS D’ETAPE REGULIERS

Pour conscientiser ta progression, évalue ton niveau
régulierement. Il est possible et vivement recommandé de
réaliser des examens blancs pour te rendre compte de ton
évolution et identifier clairement tes axes d'ameélioration.

Prends le temps de faire des séries d’entrainement ciblées sur
les erreurs que tu fais freguemment afin de combler tes
lacunes.

I Reviens sur les compétences validées de temps en temps
pour ne pas oublier tes acquis avec les nouveaux sujets.
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https://validetonpermis.fr/

4-LE JOUR J: REUSSIR L’EPREUVE DU CODE DE LA ROUTE

C’est le grand jour, celui ou tu vas enfin montrer que tu
maitrises le code de la route ! Voici toutes les astuces pour
décrocher ton code sans pression.

La veille de I'épreuve : prépare-toi tranquille

Pas besoin de t‘acharner sur tes fiches ou de passer ta nuit a
réviser. Ce qui compte, c’'est d’'arriver en forme et serein.e:

. Laisse les révisions intensives de derniére minute : Relis vite
fait les points oU tu n’es pas encore a l'aise, mais ne te
surcharge pas.

. Dors bien : Une bonne nuit de sommeil, c’est la clé pour étre
au top. On vise 7-8 heures minimum.

. Prends de I'avance : Prépare ta convocation, ta carte
d’identité et tout ce dont tu as besoin pour éviter le stress du
matin.

Le matin du jour J : zen attitude ..

Pour commencer la journée du bon pied :
. Petit-déjeuner équilibré : Mange quelque chose de léeger mais
qui te donne de I'énergie, evite de manger trop gras ou trop
sucreé pour éviter les baisse d’énergie.

. Sois en avance : Prends une bonne marge pour eviter les
galeres de derniére minute (merci les bouchons ou les retards
de train).

CHAPITRE 2 : REUSSIR L'EXAMEN DU CODE DE LA ROUTE 11



Avant de demarrer I'examen, prends deux minutes pour

respirer, souffler et te detendre. Tu as bosse pour ce
moment, donc t'es prét(e) !

Pendant I'épreuve : reste focus

Tu as 40 questions a réepondre en environ
30 minutes. Voild comment assurer :

. Lis bien les questions : Prends le
temps de tout lire avant de te lancer.

- Ne stresse pas sur une question difficile : Si t'es pas sUr(e),
passe & la suivante et reviens-y plus tard.

. Suis ton instinct : Ta premiére réponse est souvent la bonne,
évite de te contredire pour rien.

CHAPITRE 2 : REUSSIR L'EXAMEN DU CODE DE LA ROUTE 12






CHAPITRE 3 : SE PREPARER A LA CONDUITE

Tout démarre par le choix de ton école de conduite, nous te
recommandons de tenir compte des critéres suivants :

Proximité : privilégie une école proche de chez toi, de ton
lieu d’études ou de travail. Cela favorisera ton assiduité.

Réputation : pense a consulter les avis sur I'auto-école
que tu cibles. Tu peux trouver ces informations sur la page
Google de I'établissement (Google Business profile) ou sur
une plateforme dédiée comme

Types de forfaits proposés : as-tu besoin d'un forfait
code + permis ? seulement le permis ? L'auto-école
propose-t-elle des (paiements en
plusieurs fois, CPF, cheques région, permis a 1€...)

Par exemple, chez Valide ton Permis, les points de rendez-vous g ,

a\-,
conduite disponibles dans toute I'lle-de-France offrent une \./
grande flexibilité d’organisation.

Nous nous efforcons de proposer une large variété de forfaits
adaptés a chaque situation. Et nos éléves nous le rendent bien
car nous affichons fierement une note de 4,9/5 29


https://www.vroomvroom.fr/auto-ecoles/essonne/longjumeau/valide-ton-permis
https://validetonpermis.fr/financer-son-permis-de-conduire-avec-valide-ton-permis/

Pour plus d'efficacité dans ton apprentissage, prévois au
MINIMUM deux séances par semaine.

Si tu Nn'es pas en mesure de prévoir 2 sessions de travail par
semaine, il vaut peut-étre mieux reporter ton projet et y
revenir lorsque ton emploi du temps te le permettra. Cela
t'évitera des frustrations ou déceptions.

Comme nous le disions plus tét, I'une des clés de ta réussite est
la régularité : des sessions courtes et régulieres valent 10x mieux
qgue de longues sessions occasionnelles !

Réalise un planning, ajoute les créneaux

dans ton agenda ou ton téléphone en te

/aYaYaYa¥a! fixant des objectifs précis de progression
/ et surtout une date butoire.

X Aprés chaque séance de travail, aies le

Q bon réflexe d'écrire dans un carnet ou
~ dans tes notes tes erreurs. Cela te permet
inconsciemment d’assimiler l'information
et d'alimenter ta liste de “points de
vigilance”.



Réussir I'épreuve pratique du permis, c'est un mélange
de maitrise technique, de respect des regles et surtout
d'une bonne gestion de ton stress.

'examinateur cherche avant tout un(e)
conducteur(trice) serein(e) et responsable. En
montrant que tu es capable de t'adapter, de rester
calme et d'anticiper les situations, tu auras toutes les
clés en main pour décrocher ton permis du premier
coup.

Voici tout de méme comment mettre toutes les
chances de ton cbté pour impressionner I'examinateur.




Comprendre les attentes de I'examinateur

Saches que I'examinateur ne cherche pas la
perfection. Il veut s'assurer que tu es un(e)
conducteur(trice) fiable et responsable.

Voici ce qu'il observe :

« Maitrise du véhicule : Tu dois montrer que tu es &
I'aise avec ta voiture. Ca inclut des démarrages
fluides, des passages de vitesse sans a-coups (pour
les voitures manuelles) et une bonne utilisation des
commandes comme les clignotants, les rétroviseurs
ou les pédales.

« Respect des regles de la route : Feux de signalisation,
priorite, limitations de vitesse... Respecte
scrupuleusement le Code de la route.

« Conduite anticipative : Regarde loin devant, analyse
ce qui t'entoure, et adapte ta conduite. Par exemple,
ralentis des que tu vois un piéton hésitant ou une
voiture qui pourrait s'insérer devant toi.

Montre que tu es maitre de ta conduite. Pas de gestes
brusques ou d'hésitations répétées. Lexaminateur doit
sentir que tu es confiant(e) et que tu as le controle.



Gérer la nervosité pendant I'examen &

Le stress est normal, mais il ne doit pas te gdcher I'épreuve. Voici
comment le transformer en allié :

. Prépare-toi mentalement la veille : Visualise ton parcours
idéal et imagine-toi réussir. Mets en place une petite routine
anti-stress, comme écouter une playlist qui te motive ou
meéditer quelques minutes.

. Respire profondément : Pendant I'épreuve, si tu sens la
pression monter, prends quelques grandes respirations pour
te recentrer. Inspire par le nez, expire par la bouche. Ca peut
vraiment t'aider & te calmer.

. Fais abstraction de I'examinateur : Rappelle-toi qu'il est Ia
pour t'évaluer, pas pour te juger. Concentre-toi sur ta
conduite et imagine que c'est une session normale avec ton
moniteur.

. Prends ton temps : Si tu fais une petite erreur, pas de
panique. Lexaminateur regarde comment tu réagis. Corrige
calmement et montre que tu sais garder ton sang-froid.

Astuce : Penser a te parler positivement dans ta téte. Dis-
toi "Je peux le faire", "Je maitrise”, ou "C'est mon
moment". Ces petites affirmations boostent la confiance.



Linspecteur peut faire des remarques négatives sur
ta conduite ou te dire ce que tu aurais d0 ou pu faire.
Ne te dis surtout pas que tout est foutu pour une
petite faute. Toutes les erreurs ne sont pas
éliminatoires ©.

D’ailleurs, si I'inspecteur formule un avis ou une
critique, s’il a un ton autoritaire ou froid, reste
concentré(e) sur la route.

Si tu ne le fais pas, tu te retrouveras a enchainer les
erreurs. Ne te laisse jamais déstabiliser et reste
toujours concentré.

Pour récapituler :

\
« Choisi la bonne école, la bonne méthode
« Fixe un objectif de délai clair et réaliste
« Plannifie des sessions d’apprentissage

J

(
« N'espace pas trop tes sessions de travail

« Ne panique pas pendant I'examen
« Ne sois pas déstabilisé.e par lI'inspecteur

.




Tu as désormais toutes les cartes en main !

Passer son permis de conduire est une étape importante, mais ce
Nn‘est pas un parcours du combattant. Avec les bonnes
methodes, un accompagnement adapte, et une organisation
bien pensée, tu peux tout a fait réussir du premier coup.

Grdéce a ce guide,tu as:
. compris les étapes clés pour te préparer mentalement

. identifié les meilleures techniques pour réussir I'épreuve du
code

. decouvert les astuces pratiques pour progresser en conduite

Chez , hous avons congu des formules
spécialement pensées pour celles et ceux qui veulent aller vite,
bien, et avec confiance.

Que tu sois au tout début de ton parcours ou déja bien
engage(e), notre équipe est |a pour t‘accompagner de facon
personnalisée.

Envie d’aller plus loin ? Reg¢ois gratuitement ton offre
personnalisée et ton kit de démarrage, pour préparer ton
permis dans les meilleures conditions.


https://validetonpermis.fr/




