
Vom Kopf ins Regal –
Dein Start mit KI-E-Books
Schritt-für-Schritt-Anleitung aus dem

Kurs von Virtus Interius

In diesem kurzen Einblick lernst du, wie
du mit ChatGPT aus einer einfachen
Idee in wenigen Minuten ein
komplettes E-Book-Gerüst erstellst.
Du brauchst keine technischen
Kenntnisse, nur einen klaren Prompt
und die Bereitschaft, anzufangen.



Prompt 1 – Kapitelstruktur erstellen

Gib mir eine detaillierte Kapitelstruktur für
ein E-Book zum Thema [Thema einsetzen],
Zielgruppe: [Zielgruppe einsetzen].
Füge zu jedem Kapitel 2–3 klare Lernziele
und einen kurzen Nutzen-Satz hinzu.
Formatiere die Ausgabe nummeriert und
übersichtlich.

🧭 Ziel: Du bekommst sofort eine logische
Gliederung mit rotem Faden.



Prompt 2 – Ein Kapitel schreiben

Schreibe ein Kapitel über [Kapitelthema] aus
der Gliederung.
Gliedere in: Einführung, 3 Hauptabschnitte,
Fazit.
Schreib ausführlich und motivierend, in
einfacher Sprache und einfachen Beispielen.
Zielgruppe: [Zielgruppe].

🧭 Ziel: Du erhältst einen Rohtext, den du mit
deiner eigenen Stimme verfeinern kannst.

Hinweis: Setze deine eigenen Erfahrungen
und Formulierungen hinzu, damit das Kapitel

authentisch wirkt.



Öffne ChatGPT (oder ein
vergleichbares KI-Tool).
Kopiere Prompt 1 und fülle Thema
+ Zielgruppe aus.
Prüfe, ob die Gliederung logisch
ist.
Wähle ein Kapitel daraus und
nutze Prompt 2.
Lies den Text laut durch und passe
ihn sprachlich an.
Kopiere ihn in Canva oder Word →
Design & Layout.
Speichere als PDF. Fertig ist dein
erstes Kapitel.

Mini-Workflow
(so nutzt du die Prompts richtig)
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Wenn du den kompletten Prozess
von der Idee bis zur Veröffentlichung
Schritt für Schritt lernen willst,  
inklusive Design, Rechtliches und
Vermarktung, findest du den
vollständigen Kurs hier:

Nächster Schritt

Zum vollständigen Kurs

https://www.virtusinterius.de/bestellung-vomkopfinsregal


Vertiefe dein Wissen rund um Wirkung,
Sprache und Selbstführung in meinen E-
Books:
📘 Du wirkst – ob du willst oder nicht
🤖 ICH, DU & DIE MASCHINE
 🗣 Reden ist Macht
💎 Der Wert in dir
📗 Disziplin – die stille Kraft
🕸️ Gefangen im Netz der Kontrolle
✅In 30 Tagen vom Grübler zum Macher 

Alle Titel findest du auf 
www.virtusinterius.de

Weiterführende
Ressourcen

http://www.virtusinterius.de/

