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Transforma tu primera
impresion

En el mundo digital, tu imagen es tu carta de
presentacion. Este reto te guiara para que tu marca
personal transmita lo mejor de ti, desde tu foto
hasta tu bio, en solo 7 dias.

Transforma tu primera
impresion

Cada dia, dedicaras menos de 5 minutos a una

microaccion que mejorara tu presencia digital.

iComienza hoy y veras resultados visibles en tu
perfil!



Tu foto de perfil es tu
carta de presentacion

Tu foto de perfil es lo
primero que ven los demas.

Este reto te ayudara a
asegurarte de que transmita
confianza, profesionalismo y

autenticidad, para que cada
encuentro digital sea una
oportunidad.




Dial: TG primera
impresion cuenta

Revisa tu foto en redes



Preguntate sobre la percepcion.

Empieza con la autocritica



Dia 2: Optimiza tu bio.

Escribe una
frase clara

Redacta una frase que
explique lo que hacesy como
ayudas a los demas.

Ejemplo: 'Ayudo a
emprendedores a vender mas
con marketing digital'.

Haz que tu bio sea un
mensaje claro y poderoso.

Muestra tu valor en segundos

Tu bio debe ser un elevator pitch digital.
En menos de diez segundos, debe transmitir tu valor
diferencial y generar interés inmediato en quien te vea.

No olvides revisar tu correo electrénico ya que en el
correo de hoy te compartiré una ayuda extra para
que te puedas apoyar de la Inteligencia artificial con
ChatGPT.



Dia 3: Elige tus outfits clave
Selecciona prendas profesionales

e Elige prendas que te hagan
sentir profesional y segura.
Estas prendas deben reflejar
tu sector y personalidad, y
ser adecuadas para una
sesion de fotos.

e Haz fotos de tus outfits y
guardalas. Esto te ayudara a
visualizar cdémo luciran en tu
sesion de fotos y asegurara
una coherencia en tu
imagen.

e Estos outfits seran clave en
tu proxima sesion de fotos.
AseguUrate de que estén
listos y que transmitan la
imagen que deseas
proyectar.

e | os outfits deben alinearse
con la percepcion que
quieres crear. Si eres
creativo, elige colores vivos;
si eres profesional, opta por
tonos neutros.




Dia 4: Fondo y luz

Anota tres lugares con buena
luz natural para futuras fotos.

Controlar estos elementos

mejorara tu imagen digital.




Dia 5: Practica tu
expresion

Mirada segura

Trabaja en una mirada segura, con el

menton ligeramente hacia arriba.
Esto proyecta confianzay
profesionalismo, y asegura que tu
expresion sea la mejor
representacion de ti




Dia 6: Tu huella digital

Buscate en Google
Escribe tu nombre en Googley
evalula las fotos que aparecen.

¢ Reflejan tu esencia
profesional?

Este paso te ayudara a
identificar inconsistenciasy
corregirlas

Controla tu imagen publica
La percepcion publica es crucial. Asegurate de
gue las fotos que representan tu marca
personal sean coherentes con la imagen que
deseas proyectar en el mundo digital.




Dia 7: Visualiza tu marca personal

Crea un moodboard.

Define tu estilo

Paleta de colores

Preparate parala sesion




Siguiente
paso

Ya tienes |la base
para brillar en
digital.

Agenda tu sesion
de fotos
profesionales en
Medellin y recibe
cinco fotos
adicionales gratis al
completar el reto.

iEs momento de
dar el siguiente

paso!




AGENTA TU

SESION

RECIBE 5 FOTOS
GRATIS




