
LEIDERSCHAP

Ben jij dat?
Tijd
15-20 min

Deze activiteit bevordert:

Luisteren  •  Samenwerking  •  Initiatief  •  Leiderschap

Uitvoering:

1.  Vorm tweetallen die dicht bij elkaar staan.
2.  A roept 'Ben jij dat?', B antwoordt 'Ja, dat ben ik!'
     Laat ieder duo dit minstens tien keer herhalen.
3.  Doe alsof het klaar is en deel blinddoeken uit.
4.  Zet iedereen kriskras verspreid in een ruimte van ca. 30 x 30 m.
5.  Opdracht: vind je partner. Je mag alleen deze zinnen roepen.

Let op wie blijft staan en wacht, en wie op zoek gaat. Dat is mooi
materiaal voor de nabespreking.

Varianten:

-  Ogen dicht in plaats van blinddoek
-  Drietallen in plaats van duo's
-  Eigen geluid of code per duo

Materiaal:

Blinddoeken (optioneel)

Opstelling:

Duo's, daarna verspreid
over het veld

Nabespreking:

- Bleef je staan of ging je
zoeken? 
- Hoe herkende je je partner? 
- Waar wacht jij in je werk af?

Veiligheid:

Bewaak de grenzen van
het veld en obstakels.

Deelnemers
10 of meer

Binnen &
buiten

Actief

Tip:
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