
LEIDERSCHAP

Puzzels
Tijd
10-20 min

Deze activiteit bevordert:

In actie komen  •  Doorzetten  •  Zelfinzicht  •  Energie

Uitvoering:

1.  Leg met stokjes vijf gelijke vierkanten naast elkaar neer.
2.  Vraag: 'Kun je drie vierkanten overhouden door slechts
     drie stokjes weg te nemen?'
3.  Geef een vaste tijd en observeer wat er gebeurt.
4.  Vraag na afloop: wie heeft niets verplaatst, wie haakte af,
     wie zette door, wie vond de oplossing?
5.  Bespreek de parallel met hoe ieder 'altijd' in actie komt.

Ideaal na de lunch om beide hersenhelften weer aan het werk te zetten.
De nabespreking maakt het verschil.

Varianten:

-  Individueel eerst, daarna in duo's
-  Andere lucifer- of denkpuzzels
-  Combineren met De cirkel van 100

Materiaal:

Stokjes of lucifers per
deelnemer

Opstelling:

Aan tafel, ieder een eigen
set

Nabespreking:

- Wat deed je als eerste? 
- Wanneer gaf je op, of juist
niet? 
- Wat zegt dit over hoe jij
uitdagingen aanpakt?

Veiligheid:

Geen bijzonderheden.

Deelnemers
4 of meer

Binnen Rustig

Tip:
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