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Naar de andere kant

Tijd ®# 9 @ Deelnemers Binnen & > Actief Materiaa|°
20-30 min TER» 5012 buiten

1lang touw

Deze activiteit bevordert:

Samenwerking - Leiderschap - Zelfsturing

Uitvoering:

1. Leg een lang touw op de grond; de groep staat aan één kant.

Opstelling:

2. Opdracht: 'Stap over het touw en kom met z'n allen

tegelijk aan de andere kant.' Hele groep aan één kant

3. Beoordeel elke poging als 'niet gelukt': precies tegelijk van het touw

e Nabespreking:

- Wie bepaalt wanneer iets
Tip: gelukt is?

kan eigenlijk niet.
4. Observeer de groepsdynamiek: wie stuurt, wie wacht af?
5. Stop als de groep opgeeft of zelf besluit dat het gelukt is.

- Wat deed j t je ideeén?
Het mooiste moment is als de groep zelf bepaalt dat het doel bereikt is. btk

- Hoe afhankelijk zijn julli
Kijken ze steeds naar jou voor een oordeel? Bespreek dat. SR e

een oordeel van buiten?

Varianten:

- Zonder praten Vei|igheid:

- Met een tijdslimiet per poging

- Een deelnemer als 'beoordelaar’ Let op struikelen bij

springen.
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