Project

Adventure

Het leukste spel ooit

Tijd ®# 9 @ Deelnemers Binnen & > Actief Materiaa|°
20-30 min FEA™ 6 of meer buiten

Vrij te kiezen: ballen, net,
pionnen, touwen

Deze activiteit bevordert:

Zelfsturing - Afspraken maken - De lat hoger leggen - Plezier

Uitvoering:
1. Doel: maak van dit spel het Leukste Spel Ooit. .

; o e % : Opstelling:
2. Geef een simpele start, bijv. één tikker die met een bal gooit.
3. De groep mag de spelregels op elk moment aanpassen. Deelnemers staan in een
4. Speel, pas aan, speel opnieuw, tot het echt het leukste is. kring voor de instructie
5. Observeer: wie verandert de regels en hoe wordt er besloten?

e Nabespreking:

- Wat maakte het spel leuker?
Tip: - Wie bepaalde de regels?

. n - Werd iedereen gehoord?
Soms hoef je alleen wat voorwerpen neer te leggen. De groepsdynamiek

-H ken jullie af k
wordt vanzelf zichtbaar. i Masen el spracen

op werk?
Varianten:
- Geef helemaal geen startregels Vei|igheid:
- Start met een volleybalnet en twee teams
- Doe bewust interventies, of evalueer alleen Blijf opletten op

zelfbedachte, onveilige
regels
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