
SAMENWERKING

Numbers
Tijd
20-30 min

Deze activiteit bevordert:

Samenwerking  •  Zelfsturing  •  Afspraken maken  •  De lat hoger leggen

Uitvoering:

1.  Doel: "Winnen door samenwerking." Het team staat in de
starttouw.
2.  Eén persoon rent naar het speelveld en tikt de bordjes 1 t/m 20
aan.
3.  Maar één persoon tegelijk in het speelveld; tijd stopt bij
terugkomst.
4.  Na run 1: 30 seconden overleg hoe het sneller kan.
5.  Na run 2: laat de groep zelf bepalen hoeveel overlegtijd nodig is.

Zeg niet dat anderen rond het veld mogen staan om te helpen. Kijkt de
rest toe terwijl één persoon rent? Leg de link met de praktijk.

Varianten:

-  Laat de groep doorgaan zolang ze willen verbeteren
-  Om de beurt twee nummers aantikken
-  Meerdere teams tegelijk laten spelen

Materiaal:

2 lange touwen, 20
genummerde frisbees of
hoedjes, stopwatch

Opstelling:

Starttouw in een cirkel; 20
m verder een cirkel met
bordjes kriskras

Nabespreking:

- Werkten jullie echt samen? 
- Wie nam initiatief, wie keek
toe? 
- Hoe maakten jullie
afspraken? 
- Waar zie je dit in de praktijk?

Veiligheid:

Niet hard rennen op nat
gras

Deelnemers
5-12 p.
groep

Liefst
buiten

Actief

Tip:
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