
SAMENWERKING

Traffic Jam
Tijd
30-45 min

Deze activiteit bevordert:

Samenwerking  •  Communicatie  •  Afspraken maken  •  Teleurstelling

Uitvoering:

1.  9 hoepels op een rij. Groep A in 1-4, groep B in 6-9, hoepel 5 leeg;
groepen kijken elkaar aan.
2.  Doel: beide groepen wisselen van kant.
3.  Regels: 1 persoon per hoepel; alleen vooruit; één tegelijk.
4.  Stap naar een lege hoepel voor je, of om één tegenstander heen.
5.  Nooit langs iemand die met de rug naar je toe staat.

Reken op frustratie en zelfs boosheid. Lukt het snel? Laat het nog eens
doen en de strategie uitleggen.

Varianten:

-  Met 5 personen: gebruik voorwerpen als 'mensen'
-  Extra deelnemers krijgen een rol als observator
-  Zonder praten spelen

Materiaal:

9 hoepels (of markeringen)

Opstelling:

Hoepels op een rij; twee
groepen tegenover elkaar

Nabespreking:

- Hoe ging je om met
frustratie? 
- Wie bleef, wie haakte af? 
- Voerden jullie blind
opdrachten uit? 
- Hoe maakten jullie
afspraken?

Veiligheid:

Let op struikelen over
hoepels

Deelnemers
8 (5-10)

Binnen &
buiten

Half actief

Let op:
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