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Twee waarheden en een leugen

Tijd ®# 9 @ Deelnemers Binnen > Actief Materiaa|°
15-30 min Tan s en buiten

o Deze activiteit bevordert:

kennismaken, netwerken, creativiteit, communicatie

Uitvoering:

1. ledereen krijgt twee minuten om drie dingen over zichzelf op te

schrijven: twee zijn waar, één is gelogen.

2. Daarna loopt iedereen rond en gaat met elkaar in gesprek om te
ontdekken wat waar is bij de ander.

3. Pas de tijd aan op de groepsgrootte.

4. Terug in de groep leest iedereen zijn drie dingen voor. De groep
raadt welke de leugen is.

5. De deelnemer vertelt wat waar was en wat niet.

Tip:

moedig mensen aan om verrassende waarheden te kiezen. Hoe
ongeloofwaardiger de waarheid, hoe leuker het raden en hoe beter het ijs
breekt.

Varianten:

- Bij een grote groep: laat alleen in kleine groepjes raden.

- Laat de groep punten scoren per goed geraden leugen.

- Koppel het aan het thema: twee waarheden en een leugen
over je werk.

post-its of papiertjes en
pennen.

Opstelling:

alle deelnemers staan door
elkaar in de ruimte.

e Nabespreking:

- Welke waarheid verraste je
het meest?

- Waar baseerde je je gok op?

@ Veiligheid:

niemand hoeft iets te
delen wat te persoonlijk
voelt.
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