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Deze activiteit bevordert:

@ Materiaal:

een goede muziekinstallatie
en een afspeellijst met korte
nummers.

laagdrempelig kennismaken, doelen uitspreken, energie

Uitvoering:

1. Leg uit wat de bedoeling is en zet dan vrij harde muziek aan. i
2. ledereen zoekt iemand op die hij nog niet kent en vertelt wat hij Opstelling:
vandaag komt doen of halen. houd de groep in een
3. Na ongeveer een minuut wissel je van nummer: het teken om een kleine, open ruimte.
nieuwe partner te zoeken.

4. Herhaal dit vijf of zes keer met steeds een ander nummer.

5. Zet iedereen in een kring en vraag: welk doel hoorde je het

vaakst?
@ Nabespreking:

- Welk doel hoorde je het
Tip: vaakst?

- Wat is de rode draad in wat je
iedereen spreekt zijn doel minstens vijf keer uit, en jij hoort in één keer ]

: : . hoorde?
waar de groep voor komt. Zonder saai voorstelrondje, met veel energie en
gelach.
Varianten:
- Wissel de vraag per ronde, bijvoorbeeld: waar ben je trots Veili gh eid:
op?
- Vraag naar de grootste gemene deler van alle doelen. zet de muziek niet te
- Schrijf de genoemde doelen op een flip-over. hard, zodat gesprekken

mogelijk blijven.
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