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Bonjour chers investisseurs,
Merci a toutes et a tous d’avoir acheté ce produit. Apres cette
lecture, vous saurez exactement comment investir avec

confiance en crypto.

Acheter des cryptos, c’est simple. Mais savoir quand vendre
au plus proche du sommet - ¢’est ou foirent 95% des

investisseurs.

La crypto est une opportunite unique, encore sous-estimee.
C’est le meilleur moyen d’investissement pour doubler voir

tripler votre capital.

Lorsque vous aurez fini ce livre, vous saurez investir AVANT

le début du bullrun, et vendre AVANT le crash.
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Pourquoi je me permets de donner des conseils sur la

crypto?

Parce que j’ai su vendre a un prix tres proche du sommet ces
2 derniers bull runs. En 2021 j’ai vendu a 64’000 avec et en
2024 2 97°000 avec 35°000.- de bénéfice. 99% des gens
vendent apres la chute. Ou ils n’investissent pas assez pour

faire une grande différence.

Pourquoi je n’ai pas fait de formation en vidéo?

Dans une vidéo 1l y aura du bla bla et ce sera moins structuré.
Ce livre permet de condenser et structurer mes idées dans la
meilleure forme possible. Vous pourrez apprendre plus vite et

facilement rouvrir une page d’une legon.

Je devoile tout ce que j’a1 appris durant 5 ans de réussites et
d’échecs. Vous pourrez commencer votre parcours

d’investisseur avec S ans d’avance.
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C’est quoi mon histoire d’investisseur affirme?

Pour vous donner plus de contexte sur moi, hors de ce que
vous trouverez sur les réseaux, je suis un investisseur

originaire de Geneve.

A 19 ans j’a1 eu ma premicre rupture de couple. Malheureux,
j’ai commencé a chercher des moyens de faire I’argent. Etant
de 7 heures a 18 heures a I’¢cole, je n’avais pas de temps

pour travailler en CDI.

Alors je regardais des videos youtube sur des moyens de faire
de I’argent en ligne. Puis un jour, une pote m’a pousse d’aller
a une conférence sur le trading et la crypto. Je suis all¢ et ils
m’ont fait une présentation sur un coaching a 300€ / mois.
Sur le moment, j’avais peur de me faire arnaquer. Mais j’a1

mis de co6té mes doutes et j’ai pris leur formation.
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Dans le groupe, j’ai vu une personne faire 1’000€ de bénéfice
en moins d’une heure.

(Ca m'a rendu fou. Alors j’ai coupé toutes mes distractions. Je
me suis mis une discipline “monk mode” et pendant 3 mois je

ne sortais plus pour €tudier le marché crypto.

A midi, je mangeais en 5 minutes pour regarder des tutoriels
d’investissement. Le soir, je mangeais le plus vite possible

pour rejoindre des conférences en live.

En trois mois de cours en ligne et de pratique personnelle, j’ai
acquis 1’équivalent de plusieurs années d’apprentissage en
autonome. Je connaissais par cceur les fondamentaux des 40

principaux projets de cryptos.

Sur TradingView, je maitrisais une vingtaine d’indicateurs
techniques et leurs stratégies. J’avais étudié toutes les grandes

approches de stratégies de trading: Le Price Action, Smart
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Money Concept (SMC), ICT, retracements de Fibonacci,

lecture des order books, ...

J’a1 investi 99% de mes économies d'adolescent. J a1 cloturé
le bull run 2021 en vert. Pour étre transparent, j’ai augmente

mon capital de 5’000 a 6°’000CHF. C’est pas grand chose,

mais j’ai su vendre le sommet du marche.

En 2022, c’était le bear market. Je ne pouvais plus faire de

bénéfice. Mais j'en a1 profit€ pour analyser le marche.

Avec mes mentors, nous avons compris les différences entre
les investisseurs qui réussissent durablement et ceux qui

échouent.

On a identifié ce que tous les traders profitables avaient en
commun une base solide en trading et une stratégie

d’investissement.
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Entre-temps, j’ai rapidement pass¢ mon diplome et j’ai trouve
un emploi. Etant salari¢ en suisse, j’ai pu économiser pas mal

d’argent.

En 2024 j’a1 mis 95% de mon compte bancaire en crypto.
J’¢tais SI CONFIANT en ma stratégie d’investissement, j’ ai
pris un prét de 50°000.- d’euros que je payait 300.- d’intérét

par mois.

J’ai achete de feévrier a septembre 2024, J’ai suivi ma propre
stratégie d’investissement a la lettre. Et j’ai pu retirer tout
mon capital AU SOMMET du marché en décembre 2024,
avec 35°000.- de profit net. Je pense donc avoir toute

I’expertise nécessaire pour parler de crypto-monnaies.
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1. INTRO

III - LEXIQUE CRYPTO

HODL
Dans la communauté crypto, HODL signifie conserver ses

actifs indéfiniment, sans vendre malgre les fluctuations.

FOMO

L’acronyme FOMO (Fear of Missing Out) désigne la peur de
rater une opportunité. Méme si ce phénomene est largement
connu, une grande majorite d’investisseurs continue de
prendre des décisions sous I’emprise de cette émotion. C’est

I’une des principales causes de pertes en trading.
Satoshi

Le satoshi est la plus petite unité du Bitcoin. Un Bitcoin est
divisible en 100 000 000 satoshis. Autrement dit, 1 satoshi =
0,00000001 BTC.
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Cette granularité rend le Bitcoin accessible, car 1l n’est pas
nécessaire d’acheter un BTC entier pour investir : 1l est

possible d’acheter quelques milliers de satoshis seulement.

Gwei

Le Gwei est I’unité de mesure des frais de transaction sur la
blockchain Ethereum. Un Gwei correspond a 0,000000001
ETH (107-9). Les validateurs de la blockchain utilisent ce

parametre pour calculer et facturer les transactions.

Blockchain

La blockchain est le systeme technologique qui permet de
transférer de la valeur et des données de maniere
decentralisée. Chaque blockchain fonctionne comme un
systeme d’exploitation distinct : de la méme maniere qu’une
application congue pour Windows ne peut pas €tre installée
sur macOS, un jeton emis sur une blockchain donnée ne peut

pas €tre transféré vers une autre.
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Exemple : il est impossible d’envoyer du SOL via la
blockchain ethertum (La blockchain s ’appelle ERC-20) sur

un portefeuille Solana.

Autre exemple : la crypto BRETT (émise sur la blockchain
BASE) n’est pas achetable avec le binance coin BUSD.

Car le BUSD appartient a Binance et est uniquement

transférable sur la blockchain Binance (La blockchain

s ‘appelle BNB).

Hashrate
Le hashrate représente la puissance de calcul totale mobilisée
pour securiser une blockchain via le minage. Plus il est ¢leve,

plus le réseau est résistant aux attaques.

Altcoin
Un altcoin désigne toute crypto-monnaie autre que le Bitcoin.
Certains servent uniquement de monnaie, d’autres

remplissent des roles spécifiques. Par exemple, Ethereum
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fonctionne comme une plateforme pour créer des applications
décentralisées.

On distingue plusieurs grandes categories :

e Layer 1 (blockchains principales)
® RWA (Real World Assets)

e Gaming

o NFT

e DeFi (Decentralized Finance)

e Privacy Coins

e Meme Coins

e Utility Tokens

e Stablecoins

e Governance Tokens

Bien comprendre ces classes d’actifs est essentiel pour
construire un portefeuille crypto équilibreé.
Coin

Un coin est une crypto-monnaie native a sa propre
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blockchain. Certains projets portent le méme nom que leur

réseau, comme [’actif STRON.

ATH (All Time High)

C’est le prix le plus ¢leve atteint d’un actif.

Marketcap

La capitalisation boursiere représente le montant total
investi dans un actif.

C’est I’'indicateur central pour €valuer le potentiel d’un

projet.
Elle permet notamment de :

e Estimer la volatilité probable du prix,
e Mesurer le niveau de risque,

e Anticiper la marge de croissance réaliste d’une crypto.

Plus le marketcap est €leve, plus la progression du prix sera

limitée — et inversement.
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Risk/Reward (RR)

Le ratio risque/rendement mesure combien vous esperez
gagner par rapport a ce que vous acceptez de perdre. Par
exemple, risquer 100 € pour espérer en gagner 300
correspond a un RR de 1:3. C’est un outil essentiel pour
savoir si un trade “vaut le coup” ou s’il expose a une perte

disproportionn¢e.

Cycle crypto
Comme vous le savez stirement, le bitcoin suit des cycles qui
se répetent tous les 3 a 4 ans. Ces cycles alternent entre le

bear market et le bull run.

Historiquement, le BULL RUN se passe en 5 phases: le
halving, le rally du Bitcoin, une phase de consolidation et

I’alt season. Puis le retour aux enfers: le bear market...
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Halving

Le halving désigne la réduction programmeée de moiti¢ des
récompenses attribuées aux mineurs de Bitcoin. Cet
¢vénement survient automatiquement tous les 210 000 blocs,

soit environ tous les quatre ans.
Depuis 2009, la récompense a suivi ce schéma :

e 50 BTC par bloc a I’origine,
e 25 BTC en 2012,

e 12,5 BTC en 2016,

e 6,25 BTC en 2020,

e puis 3,125 BTC en 2024.

Cette diminution progressive a deux cons€équences majeures :

1. Réduction de I’offre : moins de nouveaux bitcoins sont
créeés, renforcant la rareté de ’actif.
2. Pression sur les mineurs : leurs revenus chutent pour un

effort de calcul identique, ce qui les pousse a investir
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dans des infrastructures plus puissantes et plus efficaces

pour rester competitifs.

Le halving constitue donc un ¢lément central du cycle

¢conomique du Bitcoin.
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2. LES 4 DIFFERENCES ENTRE LA CRYPTO ET LE
CASINO

I - Le bull run

Ce qui ressemble beaucoup au casino, ¢’est la volatilité
clevee. Sivous avez déja fait un “all-in” sur un shitcoin
aléatoire qui chute de -90 %. Oui, cela peut s’apparenter a du
casino.

Mais en realité, ce n’est pas une roulette russe.

Ce qui distingue les cryptos du casino, ¢’est le bull run.
Durant cette saison, la plupart des cryptos ne vont que dans
un sens - vers le haut !

Ce n’est plus qu’un pari ou les probabilités sont proches du
neutre.

II - Volatilité élevée

Dans la sphere crypto, 1l y a des actifs qui sont si volatiles,
leur valeur peut se multiplier par 5 en quelques jours. Ce sont
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les altcoins. Plus leur marketcap est bas, plus ils sont
volatiles. (Capitalisation boursiere)

J’aime les appeler “les actions sur cocaine”

Je peux faire ce qu’une banque fait comme profit en 1 an, en
ctant 15 minutes sur les chiottes.

Attention! Ils fluctuent rapidement dans les 2 sens. Vous
pouvez gagner énormeément comme vous pouvez perdre 99%
de votre investissement.

III - Rareté programmée

Les cryptos prennent de la valeur et de la rareté avec le
temps.

La majorité des cryptomonnaies disposent d’un plafond du
nombre de tokens, inscrit dans leur protocole. Cela limite la
création de nouveaux tokens et empéche 1’inflation excessive.

Certains projets vont plus loin en réduisant 1’offre en
circulation via des mécanismes de "burn" ou de "staking".
Comme pour I’etherium (ETH), Binance coin (BNB), et
Avalanche (AVAX). Méme si cela a une conseéquence minime

20/31



sur le prix, ¢’est important a savoir.

Les monnaies fiduciaires comme 1’euro ou le dollar peuvent
¢tre créées en quantites illimitées par les banques centrales.
Cette inflation a pour conséquence directe une perte de
pouvoir d’achat.

Les 4 dernieres annees, vos dollars (USD) ont perdu 25% de
pouvoir d’achat!

Concretement, s1 vous €pargnez sans investir sur une période
de 4 ans, cela €quivaut a une perte de 1 année d’€économies !
C’est pour cela qu’il faut investir toutes vos économies.

II1I - Paiements internationaux simplifiés

Les cryptos ne sont pas qu’un investissement, ¢’est aussi un
moyen de paiement efficace.

Les cryptomonnaies permettent d’effectuer des paiements
internationaux de maniere rapide, directe et sans
intermédiaires casse-tétes.
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(Ca m'arrive de faire des paiements en crypto-monnaies. Par
exemple pour

-Faire des transactions a des comptes bancaires
professionnels a I’étranger.

-Pour rejoindre des networks prives.

-Pour éviter les frais de conversion de devises et des frais de
transactions ¢leves le week-end.

22 /31



3. LES 4 STRATEGIES D’INVESTISSEMENT

I- FYM SWING PRO

Le swing trading c’est placer des trades sur le marché et
laisser 1’argent rentrer en plusieurs jours voir semaines. J’ai
un pote qui fait ca et il se fait 1000 a 2000.- par mois avec un

capital a 4 chiffres.

Ca demande quoi?

Il faut analyser les zones de supports et résistance pour sniper
le meilleur prix d’entrée.

Pour se faire, tu peux simplement tracer des lignes de
tendance sur tradingview. Mais si tu es séricux a devenir un

pro, il faut étudier quelques concepts en trading.

Qu’est-ce qu’il faut apprendre comme bases?
-Le price action: pour comprendre les zones de supports et

résistance, les patterns de bougies.
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-Les indicateurs de trading surtout les EMA, le fibonacci, le
RSI. Franchement, ils sont simples a apprendre.
-Comprendre le SMC, c'est-a-dire comprendre les émotions
des traders, les pieges des institutionnels, et lire un graphique
tradingview sans indicateurs.

-Comprendre les particularités du marché crypto. Comme les
corrélations avec les marchés traditionnels, le déroulement
des cycles en crypto et la corrélation des altcoins et du

bitcoin.

Le swing trading convient a quel profil?
Ne convient pas aux salariés avec un patron strict ! Il faut étre
prét a sortir son teléphone pour placer un trade lorsque

I’occasion se présente.
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I1 - INSTITUTIONNEL PRO

C’est quo1?
C’est la maniere la moins risquée d’investir comme le font si
bien les banques, les fonds spéculatifs et les institutions. Ils

investissent des sommes énormes en utilisant une stratégie de

DCA.

Ils investissent dans les cryptos comportant le moins de
risques comme le bitcoin. Cela dit, cette stratégie aurait pu

quintupler ton capital au dernier bull run en 2025.

(Ca demande quoi?

(Ca ne demande pas grand chose pour acheter, car le prinicpe
du DCA est de mettre de coté de 1’argent chaque mois pour
I’investir en crypto.

Mais en revanche, c’est plus compliqué de revendre au
meilleur prix. Sur les quelques personnes qui multiplient leur

compte, le 99% d’entre eux ne vendent pas au sommet, ils
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esperent que ca remonte et ils finissent par revendent en

perte.

Qu’est-ce qu’il faut apprendre comme bases?

Pour apprendre a revendre au bon prix, il faut:

Predire I’ath en analyse fondamentale et analyse graphique.
Créer un plan de take profits et s’y tenir.

Gérer ses émotions.

[’1investissement institutionnel convient a quel profil?

Ce style convient a une personne qui regarde les graphiques
occasionnellement en fin de semaine. Les semaines peu
mouvementées, je ne me prends pas la téte, j’ouvre mes
graphiques les dimanches soirs pour voir les mouvements de

prix de la semaine.
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IIT - ALT SEASON PRO

Il s’agit d’investir durant 1’alt season dans plusieurs
categories de cryptos pour chercher des plus gros multiples.
C’est plus risqué mais c’est la stratégie la plus profitable avec
des connaissances approfondies et savoir acheter au bon

moment.

(Ca demande quoi? Connaissances de base?
Il faut savoir analyser les projets cryptos et avoir une

compréhension approfondie des graphiques crypto.

Convient a quel profil ?

Quelqu’un qui est plus attentif durant 1’alt season. Une bonne
gestion des émotions ce qui s’apprend par la pratique.

Le reste du temps, je ne suis pas plus que ¢a. Mais le widget

des prix crypto est tres utile.
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IIII - ACHATS DE SHITCOINS

Convient a quel profil ?

-Aux cinglés

-Aimer le risque extréme

-Vouloir speedrun le “Road to SDF”

-Trouver le quota de réussite de 0.000001% un risque qui

vaut la peine d’€tre pris.

Blagues a part, c’est la pire méthode. Je ne la conseille pas. Il
faut aller sur des DEX (Decentralized exchanges) et acheter
des shitcoins qui ont des marketcap minuscules. Ils sont donc

tres volatiles et peuvent faire des multiples x100.

Ces shitcoins sont créés par des geeks et scammers en 2

minutes, notamment sur la blockchain Solana.

Mais pour trouver le projet avec de la vraie hype, c’est

comme chercher une aiguille dans une botte de foin.
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4. LES 4 OUTILS POUR SUIVRE VOS
INVESTISSEMENTS

I - CoinMarketCap

C’est la référence pour analyser un projet, consulter les prix
en temps réel et verifier la capitalisation d’une crypto. Il est
méme possible de personnaliser les métriques pour mieux
comparer les actifs. Dés qu’un nouveau projet attire
I’attention, c’est ici qu’il faut commencer les recherches.
Alternative : Coingecko propose des fonctionnalités

similaires.

II - Coin360

Un outil visuel pour analyser le marché en temps réel.
Chaque crypto y est repreésentée par une case proportionnelle
a sa taille. En un coup d’ceil, 1l devient facile d’identifier les

actifs qui performent le mieux, ou ceux qui décrochent.
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III - Fear & Greed Index

Disponible directement sur CoinMarketCap, cet indicateur
mesure le sentiment global du marche : peur extréme ou
euphorie totale. C’est une aide précieuse pour savoir si la
majorité des investisseurs est trop pessimiste... ou trop
optimiste.

Pour des données plus completes : alternative.me.

IIII - Sites d’actualités

Des plateformes comme Bitcoin News (bitcoin.com),
Cryptonews (cryptonews.com) ou Coindesk (coindesk.com)
permettent de rester informé.

I Attention cependant : les titres jouent souvent sur vos
emotions. Trop suivre les actualités peut brouiller votre

analyse rationnelle et pousser a des décisions précipitees.

30/31


https://alternative.me/crypto/fear-and-greed-index/
https://news.bitcoin.com/
https://cryptonews.com/
https://www.coindesk.com/

MERCI

Merci d’avoir lu cet ebook.

Pour voir plus de mes aventures, vous pouvez me suivre sur

Instagram @ollyytb

Pour apprendre des stratégies avancees en crypto, vous

pouvez cliquer sur le lien dans mon profil instagram.
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