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Lista de valores pessoais

ldentifica oS cinco valores que sao mais importantes para ti.
Caso nhao encontres os que mais te fazem sentido, podes acrescentar.

Aceitacao Altruismo Ambicao Amizade Aprendizagem Beleza Colaboracao
Compaixao Competéncia compreensao Compromisso Comunidade Confianca Conforto
Coragem Cortesia Cuidado Desafio Discernimento Disponibilidade Diversao
Dominio Empatia Esperanca Familia Felicidade Fidelidade Generosidade
Gratidao Harmonia Honestidade Honra Humildade Isualdade Independéncia
Individualidade Justica Lazer Lealdade Liberdade Partilha Perseveranca
Pontualidade Profissionalismo Prudéncia Razao Realizacao Reconhecimento Respeito
Responsabilidade Rigor Risco Seguranca Simplicidade Sinceridade Solidariedade




Lista de valores pessoais

Agora, procura exemplos de como na tua vida poderas expressar, na pratica, esses valores.

Valor 1:

Valor 2:

Valor 3:

Valor 4:

Valor 5:




Lista de valores pessoais

Classifica a consisténcia desses valores na ultima semana. Ou seja, em que medida aplicaste e viveste de

forma congruente com os valores definidos?
1 - Nada consistente com o meu valor
10 - Totalmente consistente com o meu valor

Agora reflete:

AO pensares em ti e na tua vida:
e Porque é que sdo tao importantes para ti?
e De que forma orientam as tuas escolhas e decisdes?
e Sera que podes tentar mudar algo na tua vida de forma a senti-la mais coerente com aquilo que valorizas? O qué e de que forma?



Lista de valores pessoais

Notas, reflexoes, conclusoes a que tenhas chegado:




Alsuma
gquestao?

Emall: suporte@bemmequerer.pt

BMQ
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