COMMENT

DONNER UN

Voici un extrait du guide
« Passer de cavaliére a propriétaire »,
dans lequel tu trouveras de

nombreux conseils précieux
pour ne jamais te sentir seule avec
ton cheval.

NOS POILUS ET NOUS



3-Le médical training, ou soins participatifs
L’avantage du medical training, c’est que c’est a la portée de
tout le monde, avec des outils simples et du renforcement
positif. C’est donc un vrai plus pour améliorer encore
davantage votre relation, ainsi que I’équilibre mental du
cheval.

Comme pour tous les sujets que j’aborde ici, \
j’écrirai plus en détail dans d’autres eBooks.

Exemple pratique : préparer la prise du
vermifuge

» Mets-toi al’épaule ou légérement en avant du cheval.

« Prépare la seringue avec de la compote (ou du jus, eau) et
des friandises a portée de main.

« Présente la seringue sur le coté de la bouche sans toucher
le cheval. Attends qu’il la touche et récompense
immédiatement.

» Répete plusieurs fois pour que la seringue devienne un
signal positif.

« Introduis le liquide appétent contre la
commissure des levres, renforce avec
des gratouilles et un "oui'" positif.

« Pratique réguliérement, de maniére
aléatoire.

« Lorsqu’il s’agit du vrai vermifuge,
garde un renforcement positif
immédiat pour qu’il associe
’expérience au plaisir. (prévoir une
seringue de compote juste apres par
exemple)

Résultat : ton cheval accepte le soin en liberté,
sans stress, et avec un vrai plaisir a coopérer.



Voila pour le tips “vermifuge”, mais sache que tu peux
entrainer ton cheval a des soins bien plus invasifs.

C’est une vraie mine d’or pour son équilibre mental.
Rappelons-le : un cheval est un équidé, et il n’est pas en
mesure de comprendre que ces soins sont réalisés pour son
bien. Dans son esprit, il ressent simplement de ’inconfort
et/ou du stress.

Il associe donc : tel soin = désagréable/douloureux/stressant.
C’est ainsi qu’on se retrouve avec un cheval qui stresse a la
vue du véto, du dentiste ou de tout praticien de santé.

‘e)biectii.'f du Medical Training

e Préparer le cheval aux soins sans stress

e Créer un climat de confiance
e Rendre les soins positifs et participatifs

Mon vétérinaire peut aujourd’hui faire une
injection au pré sur mon poulain, sans
contrainte. Il me dit souvent :

« Quel bonheur, un jeune cheval si calme et
apaisé aux soins ! »

C’est le fruit d’années de travail quotidien avec
mes chevaux. Et j’en suis si fiere aujourd’hui, car selon moi,
aimer son cheval, ¢a passe avant tout par ce genre de choses.
L’aider a vivre sereinement sa vie de cheval aupres des
humains, c’est se rendre légitime pour I’emmener au bout
du monde dans nos aventures !



Garde ce tuto bien précieusement, il te servira pour
sar!

Ce que tu viens d'apprendre ici, c'est une des bases
du medical training.

Et si je t'ai montré ¢a, c'est parce que je suis
convaincue d'une chose : un cheval qui participe a
ses soins, c'est un cheval qui te fait confiance. Et une
propriétaire qui sait obtenir ¢a...
c'est une propriétaire sereine.

Le vermifuge, c’'est un début.

Dans Passer de cavaliére a propriétaire, je
t‘accompagne bien plus loin : comment éduquer ton
cheval aux soins étape par étape, gérer les zones
sensibles, construire cette confiance au quotidien — et
tout ce qu'il faut savoir sur la santé, le budget, le lieu
de vie et la relation, pour que rien ne te prenne par
surprise.

163 pages.

Mon expérience réelle avec 4 chevaux. Tout ce que
j'aurais aimé avoir avant d'acheter Pima.

\/
JE VEUX LE GUIDE COMPLET



https://a66c-contact.systeme.io/6c96cc66-5a25bb9b

QUI SUIS-JE?

Moi c'est Julia, 38 ans, propriétaire depuis 2019.

Activiste du bien-étre équin. J'accompagne les
cavaliéres et futures propriétaires a devenir confiantes
et autonomes dans la gestion de leur cheval — avec
une approche centrée sur le cheval, sa nature, et la
relation avant tout.

Aujourd'hui, je partage tout ce que j'ai appris
pour que toi aussi, tu vives ton réve sans passer par ces
galéres.

Parce que tu MERITES d'étre une propriétaire confiante et
sereine..
Et ton cheval mérite une humaine qui sait ce qu'elle fait.

SUIS-MOI:
Instagram: @nospoilusetnous
TikTok: @nospoilusetnous

Facebook: nospoilusetnous
Email: contact@nospoilusetnous.fr

NOS POILUS ET NOUS
Bien-étre & compréhension de ton animal

s
NOS POILUS ET NOUS




	COMMENT
	DONNER UN VERMIFUGE
	SANS CONTRAINTE
	Ce que tu viens d'apprendre ici, c'est une des bases du medical training.
	Le vermifuge, c'est un début.
	163 pages. Mon expérience réelle avec 4 chevaux. Tout ce que j'aurais aimé avoir avant d'acheter Pima.

	JE VEUX LE GUIDE COMPLET
	QUI SUIS-JE?
	SUIS-MOI:


