
 

Cette lettre s’adresse directement à toi, natif de la Vierge. 

Mais elle s’adresse aussi à toutes les personnes qui portent une forte 
énergie Vierge dans leur thème astral. Elle aidera aussi particulièrement 
les personnes portant cette énergie à l’ascendant, en noeud sud ou en 
noeud nord, dans leur thème natal.  

Car nous ne sommes pas uniquement notre signe solaire, la Vierge peut 
effectivement s’exprimer à travers une planète, une maison, un 
ascendant, ou une partie importante de notre carte du ciel. Cette énergie 
peut influencer ta manière d’agir, de construire, d’entreprendre, de 
prendre ta place et de poursuivre ce qui compte pour toi. 

J’ai écrit cette lettre comme une invitation à regarder l’énergie de la 
Vierge autrement. Non pas comme une simple liste de qualités et de 
défauts, mais comme un ensemble de mécanismes, de forces et de défis 
qui peuvent être compris, transformés et sublimés. 

Que tu sois Vierge toi-même, que tu aies une forte présence de ce signe 
dans ton thème, ou que tu offres cette lettre à quelqu’un qui porte cette 
énergie, j’espère qu’elle t’apportera un regard nouveau sur ce 
fonctionnement unique. 

Comprendre son signe, ce n’est pas se limiter à une étiquette. 

C’est apprendre à reconnaître ses forces, ses réactions instinctives, ses 
zones d’ombre et les leviers qui permettent d’exprimer la version la plus 
consciente de cette énergie. 

Bonne lecture,  

Eli.  
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Cher natif de la Vierge,  

Parce que chaque signe astrologique aspire à vivre son expression la 
plus pure et bénéfique, voici ma lecture sur ton potentiel…  

Qui es-tu ?  

Si tu t’attends à ce que je te dise simplement que la Vierge est organisée, 
perfectionniste, discrète et travailleuse, je vais probablement te décevoir. 

Tu trouveras cette description dans n’importe quel livre d’astrologie. Et si 
tu as ouvert cette lettre, ce n’est sans doute pas pour qu’on te répète des 
clichés que tu connais déjà. J’aimerais te parler de ton signe autrement. 

Après avoir étudié des centaines de thèmes astraux, il y a une 
observation qui revient avec une régularité frappante : les Vierges ne 
souffrent pas de leur besoin d’ordre. Elles souffrent bien plus souvent de 
la manière dont elles ont appris à construire leur valeur. 

Et je crois que tout commence beaucoup plus tôt qu’on ne l’imagine. 

Lorsque tu étais enfant, tu n’étais pas ce personnage prudent que 
beaucoup associent aujourd’hui à ton signe. Tu étais porté par Mercure, 
la planète de la curiosité, du langage, du mouvement et de l’intelligence 
vivante. Tu observais tout. Tu questionnais tout. Tu voulais comprendre 
pourquoi les adultes agissaient de telle façon, pourquoi certaines règles 
existaient et pourquoi le monde semblait fonctionner selon des logiques 
parfois contradictoires. 

Tu pouvais passer d’un sujet à l’autre avec une étonnante facilité. Tu riais 
facilement, tu jouais avec les mots, tu remarquais des détails que 
personne ne voyait et tu avais cette manière bien à toi de démonter les 
mécanismes des choses simplement pour comprendre comment elles 
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fonctionnaient. Certains auraient même pu te confondre avec un 
Gémeaux tant ton esprit était mobile. 

À ce stade, tu ne cherchais pas encore à être parfait, tu cherchais 
simplement à explorer. Puis, progressivement, quelque chose s’est 
déplacé ! 

Tu as commencé à comprendre que toutes tes réactions n’étaient pas 
accueillies de la même manière. Certaines faisaient sourire, d’autres 
étaient reprises, corrigées ou critiquées. Tu as découvert qu’il existait des 
façons de parler qu’il fallait éviter, des comportements considérés comme 
convenables et d’autres qui l’étaient beaucoup moins. Tu as compris que 
certaines erreurs étaient tolérées, tandis que d’autres semblaient laisser 
une trace beaucoup plus profonde dans le regard des autres. 

Et c’est souvent à ce moment-là que ton rapport à toi-même commence à 
changer: l’enfant qui explorait librement devient progressivement celui qui 
s’observe. 

Il commence à analyser ce qu’il dit avant de parler, il vérifie ses gestes, il 
cherche la bonne manière de faire, il compare, il anticipe les réactions, il 
apprend à éviter les faux pas. Et, sans même s’en rendre compte, il 
remplace peu à peu la spontanéité par la vigilance. 

C’est ainsi que naît, chez beaucoup de Vierges, une confusion qui les 
accompagnera parfois pendant des années (voire toute leur vie): elles 
finissent par croire que leur valeur dépend de leur capacité à bien 
faire ! 

Alors elles deviennent consciencieuses, puis exigeantes, puis parfois bien 
trop injustes envers elles-mêmes. 

Le problème n’est pas la minutie, car la minutie est un don de ton signe. 
Le problème apparaît lorsque cette minutie n’est plus guidée par l’amour 
du travail bien fait, mais par la peur d’échouer, d’être critiqué, rejeté ou 
considéré comme insuffisant. 
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À partir de cet instant, ton regard change. Tu ne regardes plus le monde 
uniquement pour le découvrir. 

Tu commences aussi à te regarder toi-même à travers les yeux des 
autres. Et c’est précisément là que commence le véritable voyage de la 
Vierge. 

Tu es souvent passé par le fait de te regarder à travers les yeux des 
autres… 

À mesure que tu grandis, quelque chose change profondément dans ton 
fonctionnement. Tu comprends que le monde ne récompense pas 
uniquement les bonnes intentions. Tu découvres qu’il existe des codes 
sociaux, des rapports de force, des personnes admirées et d’autres 
ignorées. Tu réalises que certaines attitudes ouvrent des portes tandis 
que d’autres attirent les critiques. Alors, presque inconsciemment, tu 
commences à observer ce qui semble fonctionner chez les autres. 

Et c’est ici que naît l’un des plus grands pièges de ton signe. 

Au lieu de te demander : « Qu’est-ce qui me ressemble vraiment ? », tu 
peux commencer à te demander : «Qu’est-ce que je dois être pour être 
reconnu ?» 

Cette nuance paraît minime, mais elle transforme toute une vie. Tu peux 
alors devenir extrêmement adaptable. Tu observes les personnes que tu 
admires, leur manière de parler, de travailler, de se présenter, de réussir. 
Tu cherches à comprendre leurs recettes. Cette capacité d’observation 
est une immense qualité lorsqu’elle nourrit ton intelligence. Mais 
lorsqu’elle est guidée par le doute, elle peut progressivement t’éloigner de 
toi-même. 

Les vierges finissent souvent à un moment de leur vie, par connaître 
parfaitement les autres… mais beaucoup moins leurs propres désirs. 
Expliquant notamment la chute de Vénus dans ce signe.  
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À force de vouloir éviter les erreurs, tu peux finir par vivre en comparaison 
permanente. Tu compares ton parcours, ton physique, ton intelligence, ta 
réussite, ton couple, tes revenus, ton travail. Et le plus souvent, cette 
comparaison ne t’inspire pas : elle devient un tribunal intérieur dont tu es 
à la fois le juge et l’accusé. 

C’est d’ailleurs pour cette raison que les critiques peuvent parfois te 
toucher beaucoup plus profondément que tu ne le laisses paraître. On dit 
souvent que tu supportes mal qu’on relève tes erreurs. Je crois que la 
réalité est différente: tu les avais déjà remarquées avant tout le monde. 

Lorsque quelqu’un pointe une faille chez toi, il ne fait souvent que réveiller 
un jugement que tu portais déjà intérieurement. Voilà pourquoi certaines 
remarques restent gravées dans ta mémoire pendant des années, alors 
que leur auteur les a probablement oubliées depuis longtemps. 

À partir de là, un autre mécanisme peut apparaître, tu peux commencer à 
vouloir devenir irréprochable. 

Tu polis, assainis, corriges, tu vérifies, tu anticipes, tu planifies, jusqu’à ta 
façon de parler et de te présenter. Tu cherches parfois à maîtriser chaque 
détail en pensant qu’un travail parfait te protégera du regard des autres. 
Pourtant, cette stratégie ne fonctionne jamais très longtemps. Car celui 
qui construit sa valeur sur l’absence d’erreur finit inévitablement par vivre 
dans la peur d’en commettre. 

Et c’est ainsi que ce que l’on appelle communément « le 
perfectionnisme » montre son vrai visage, à savoir celui de la rigidité, qui 
pousse au besoin de prouver pour exister, et conduit bien souvent 
secrètement à vivre la vie comme une lutte, en résistance au monde 
extérieur.   

Pourtant, ta véritable force est dans ta capacité à améliorer les choses 
avec intelligence, patience et discernement, sans avoir besoin que cela 
définisse ta valeur. 
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Comprends les projections de ton mental sur le Monde… 

Il existe un phénomène que j’observe très souvent chez les Vierges, mais 
dont on parle pourtant très peu. 

À force de t’être observé avec autant d’exigence, tu finis parfois par 
regarder les autres avec le même niveau d’analyse. Ce n’est pas 
forcément de la méchanceté, c’est une habitude de ton mental. 

Ton cerveau cherche en permanence à comprendre, à comparer, à 
classer, à repérer ce qui pourrait être amélioré. C’est une qualité 
extraordinaire lorsqu’elle est mise au service d’un projet, d’un métier ou 
d’une œuvre. Mais lorsqu’elle devient ton mode de fonctionnement 
permanent, elle peut finir par envahir tes relations, même si tu le fait 
discrètement.  

Tu peux alors avoir l’impression de simplement être lucide. Pourtant, il 
arrive que tu projettes sur les autres les exigences que tu t’imposes déjà 
à toi-même. Comprends que ta lecture sur le monde sera toujours 
profondément subjective sur la base de tes propres critères, bien que tu 
puisses essayer de rationaliser tes critiques sur l’argument justement du 
rationnel et du « cartésien ».  

Tu remarques rapidement ce qui manque, ce qui pourrait être mieux fait, 
ce qui paraît incohérent, ce qui manque de logique, de méthode ou de 
discipline, selon toi. Tu peux même avoir envie d’aider spontanément les 
autres à s’améliorer, parfois sans qu’ils ne t’aient rien demandé. 

Et c’est ici que les incompréhensions commencent ! Car tout le monde ne 
recherche pas tes conseils au moment où tu les donnes. 

Tu peux sincèrement penser rendre service, alors que l’autre a 
simplement le sentiment d’être corrigé ou jugé. Il est donc fondamental 
que tu apprennes à distinguer une aide sollicitée d’une aide 
imposée. 

Améliorer le monde n’implique pas de corriger chaque personne que tu 
rencontres.  
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Dans le même sens, lorsque tu n’exprimes pas clairement tes besoins, tu 
peux commencer à attendre que les autres les devinent. 

Tu rends volontiers service, tu fais des efforts tu t’investis, tu anticipes 
parfois les besoins des personnes que tu aimes. Puis, inconsciemment, tu 
espères qu’elles fonctionneront avec toi de la même manière. 

Lorsqu’elles ne le font pas, tu peux avoir le sentiment d’être déçu, utilisé 
ou insuffisamment reconnu, ce qui peut te rendre excessivement critique 
des choses qui ne correspondent pas à tes valeurs autour de toi. 
Pourtant, la plupart du temps, ces personnes ne t’ont jamais promis de 
fonctionner comme toi. 

Elles ignoraient parfois même ce que tu attendais d’elles. Voilà pourquoi il 
est si important que tu apprennes à formuler clairement tes besoins (en 
acceptant d’ailleurs que l’on puisse te dire non).  

Les autres ne sont pas responsables de ce que tu n’as jamais exprimé. 
Cette prise de conscience change énormément de choses, puisqu’elle 
t’évite de nourrir des attentes silencieuses, de construire des scénarios 
dans ton mental ou d’accumuler une rancœur que personne ne 
comprend. 

Plus tu communiques avec simplicité, moins tu auras besoin d’interpréter 
les intentions des autres. Et plus tu accepteras que chacun possède son 
propre fonctionnement, moins tu ressentiras le besoin de contrôler ce qui 
échappe à ta manière de voir les choses. 

Car, au fond, tu n’es pas venu contrôler le monde extérieur et essayer de 
lui donner la forme que tu souhaites.  

Tu es venu apprendre à y apporter du soin, dans les espaces qui sont 
adaptés à toi et tes projets.  

La Vierge succède au Lion dans le zodiaque, et ce n’est pas un hasard. 
Le Lion vient explorer l’affirmation de soi, la fierté, le rayonnement, le 
besoin d’être vu et reconnu. La Vierge, elle, est invitée à découvrir 
quelque chose de beaucoup plus subtil : la beauté de l’humilité. 
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Je trouve d’ailleurs que l’image de la Vierge Marie illustre admirablement 
cette évolution. L’humilité ne consiste pas à se rabaisser, à manquer 
d’ambition ou à s’effacer devant les autres. Elle consiste à ne plus avoir 
besoin de se sentir supérieur ou seule autorité, pour se sentir exister. 

Lorsque ton signe manque de maturité, tu peux avoir énormément de mal 
à reconnaître tes torts. Tu peux défendre une position uniquement parce 
qu’elle est la tienne, chercher à avoir raison plus qu’à comprendre, ou 
encore remettre difficilement tes certitudes en question. Ton mental 
devient alors persuadé qu’il détient la logique, pendant que les autres 
seraient simplement moins lucides. 

Pourtant, l’intelligence n’est pas la capacité à toujours avoir raison. 
L’intelligence est la capacité à continuer d’apprendre, dans des contextes 
différents et nouveaux.  

Plus tu acceptes que ton regard n’est qu’une manière parmi d’autres 
d’observer le monde, plus tu deviens libre. Tu n’as plus besoin de 
convaincre tout le monde, tu n’as plus besoin d’avoir systématiquement le 
dernier mot et tu peux changer d’avis sans avoir l’impression de perdre de 
la valeur. 

C’est précisément à cet endroit que ton intelligence cesse de nourrir 
ton ego pour commencer à nourrir ta conscience avec plus de 
psychologie et de confiance ! 

Par ailleurs, la tradition astrologique associe la Vierge par analogie à la 
maison 6 du thème astral, celle que l’on relie notamment au travail, au 
service… mais aussi à certains ennemis et aux conflits du quotidien. 

Lorsque tu te sens insécurisé, tu peux rapidement commencer à 
percevoir le monde de façon politique, en termes de personnes qui sont « 
avec toi » et de personnes qui sont « contre toi ».  

Tu peux alors chercher des alliés, des personnes qui te confortent dans ta 
vision, qui valident ton fonctionnement ou qui te donnent le sentiment 
d’être protégé. À l’inverse, tu peux devenir beaucoup plus critique envers 
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ceux qui te contredisent, te frustrent ou ne te semblent pas utiles à ton 
évolution. 

Sans même t’en rendre compte, tu analyses les intentions, tu cherches 
les incohérences, tu interprètes certaines attitudes ou remarques comme 
des attaques personnelles. Puis, lorsque ton ego est réellement touché, il 
peut arriver que ton regard devienne particulièrement sévère. Tu vois 
soudain les défauts de l’autre avec une précision redoutable et tu peux 
nourrir une rancune qui dure bien plus longtemps que tu ne voudrais 
l’admettre. 

Pourtant, tout le monde n’est pas ton adversaire. Et toutes les 
contradictions ne sont pas des agressions. Une personne peut vivre 
complètement différemment de toi ou être en désaccord avec tes choix, 
sans chercher à te diminuer. 

Comprendre cela t’évitera de gaspiller une énergie précieuse dans des 
conflits et des peurs qui n’ont parfois jamais réellement existé ailleurs que 
dans ton interprétation. 

En somme, la véritable sécurité ne consiste pas à s’entourer uniquement 
de personnes qui pensent comme toi ou qui te sont utiles. Elle consiste à 
développer suffisamment de confiance en toi pour ne plus vivre chaque 
désaccord ou désengagement comme une menace pour ton identité. 
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Tu n’es pas venu porter, ni être porté par les autres… 

S’il existe une frustration que je retrouve régulièrement chez les Vierges, 
c’est celle d’avoir parfois le sentiment de ne pas vivre pleinement leur 
propre vie. 

Tu possèdes énormément d’idées, tu observes rapidement ce qui pourrait 
être créé, amélioré ou développé, tu comprends les stratégies des autres 
avec une facilité déconcertante, tu vois leurs erreurs, leurs angles morts, 
les étapes qui leur permettraient d’aller plus loin. 

Pourtant, il arrive que tu mettes beaucoup plus de temps à appliquer cette 
intelligence à toi-même. Comme si ton cerveau préférait analyser le 
mouvement plutôt que de le provoquer. 

J’ai souvent remarqué que les Vierges deviennent d’excellents bras 
droits. Tu peux accompagner un projet avec une implication remarquable. 
Tu sais structurer, organiser, optimiser, anticiper les difficultés. Tu rends 
les idées des autres plus solides. 

Mais une question mérite d’être posée: pourquoi acceptes-tu parfois de 
consacrer autant d’énergie aux rêves des autres, alors que tu hésites à 
investir la même énergie dans les tiens ? 

Car derrière cette prudence se cache parfois une peur beaucoup plus 
profonde : celle d’assumer pleinement ta propre vision et de te porter toi 
même. Créer, c’est s’exposer. Décider, c’est accepter de pouvoir se 
tromper. Prendre une initiative, c’est renoncer à la sécurité qu’offre le rôle 
de celui qui conseille sans être jugé sur le résultat. 

Tu peux admirer les personnes audacieuses. Tu apprécies leur 
assurance, leur culot, leur capacité à prendre des décisions rapidement. 
Tu peux même les envier secrètement. 

Mais cette admiration te donne une indication précieuse: elle te montre 
souvent une partie de toi que tu n’oses pas encore pleinement incarner. 
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Il existe également un rapport particulier à l’argent que j’observe chez 
beaucoup de Vierges. 

Tu apprécies la sécurité, et c’est parfaitement légitime. Mais chez certains 
natifs de la Vierge, cette sécurité peut faire entrer dans une logique où 
chaque investissement est vécu comme un risque disproportionné.  

Tu cherches parfois le meilleur rendement avec le minimum d’exposition. 
Tu peux attendre le moment parfait, vouloir toutes les garanties avant 
d’agir, repousser certaines décisions importantes parce qu’elles 
comportent une part d’incertitude. Ou alors consommer régulièrement les 
mêmes choses pour éviter les risques.  

Pourtant, la croissance ne fonctionne presque jamais ainsi. Elle demande 
d’accepter qu’avant de récolter, il faut parfois investir du temps, de 
l’énergie, de l’argent ou de la confiance, sans connaître immédiatement le 
résultat. Et que le risque zéro n’existera jamais.  

Le véritable problème n’est donc pas ton rapport à l’argent, c’est ton 
rapport à la peur de perdre. Car lorsque cette peur dirige tes choix, tu 
risques de rester fidèle à ce qui te rassure plutôt qu’à ce qui te fait 
réellement grandir. 

Le Lion représente l’élan créateur, la Vierge représente tout ce qui permet 
à cette création de prendre forme dans la matière. Tu n’es pas venu 
rester dans l’ombre de ceux qui osent. 

Tu es venu apprendre à mettre ton intelligence, ta minutie et ton 
sens de l’organisation au service de la société à ton échelle, mais 
aussi au service de tes propres ambitions. 

Le jour où tu comprendras que tu peux construire avec la même 
confiance que celle avec laquelle tu analyses, tu découvriras que ton 
véritable talent n’a jamais été d’exécuter les rêves des autres, il a toujours 
été de donner une structure solide, saine et vivante, aux tiens. 
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Mets de l’Amour dans tes actions et Manifeste enfin la vie de tes rêves… 

Pendant longtemps, tu as peut-être cru que ton évolution dépendait de ta 
capacité à devenir une meilleure version de toi en étant plus organisé, 
plus compétent, plus performant, plus irréprochable… 

Pourtant, je crois que ton ascension ne repose pas sur une accumulation 
de qualités supplémentaires, mais sur ta capacité à arrêter de te 
comparer, anticiper les critiques, contrôler les réactions des autres ou 
chercher leur validation, afin d’utiliser cette énergie pour construire la vie 
qui te correspond réellement. 

Car contrairement à ce que l’on pourrait croire, ton signe n’est pas 
uniquement celui du travail, il est celui de l’amélioration. 

Mais il existe 2 façons d’améliorer les choses: tu peux améliorer par peur, 
ou améliorer par Amour. 

Lorsque tu améliores par peur, rien n’est jamais suffisant. Tu trouves 
toujours quelque chose à corriger. Tu repousses sans cesse le moment 
où tu t’autorises à être satisfait. Tu peux finir par voir davantage ce qui 
manque que tout ce qui existe déjà.  

À long terme, cette manière de fonctionner entretient une vibration 
de manque ! 

Tu as l’impression qu’il faut par exemple, toujours davantage de 
ressources, de temps, d’argent, de reconnaissance, de compétences, de 
sécurité avant d’oser vivre pleinement. La gratitude disparaît 
progressivement.  

Et lorsque la gratitude disparaît, ton regard finit par se focaliser presque 
exclusivement sur ce qui n’est pas encore parfait (et qui ne le sera 
jamais). Et tu passes ta vie à être dans le « comment obtenir ce que je 
veux? », plutôt que le « qu’est-ce que je veux ? » Et « pourquoi je le 
veux? ». Car tu dois un minimum commencer à faire confiance à la vie et 
à sa faculté à t’apporter les moyens nécessaires au bon moment, pour 
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atteindre tes buts. Sinon, le prix à payer en terme de paix intérieure peut 
être colossal.  

À l’inverse, lorsque tu améliores par Amour, tu conserves exactement la 
même minutie, mais ton intention change complètement. Tu ne construis 
plus pour prouver, mais parce que tu aimes profondément créer quelque 
chose de solide, d’utile et de beau, même si tu dois passer par des 
phases d’ « imperfections » ou d’échecs.  

Tu comprends alors que la qualité ne naît pas de la peur de l’échec, elle 
naît du respect que tu portes à ce que tu réalises. 

Je crois d’ailleurs que c’est ici que beaucoup de Vierges passent à côté 
de leur plus grand talent: c’est à dire une une capacité exceptionnelle à 
faire grandir ce qui est nourri avec régularité. 

Tu n’as pas besoin d’être la personne la plus brillante dans une pièce, ni 
la plus charismatique, ou la plus talentueuse, pour valoir quelque chose. 

Mais lorsque tu mets ton intelligence, ton humour, ton sens de 
l’observation, ta rigueur et ta constance au service d’un projet qui t’anime 
profondément, tu peux accomplir des choses remarquables. 

Car tu es venu apprendre, ajuster, affiner et progresser à ton rythme sans 
jugement. Et lorsque tu comprends enfin que l’amélioration est un 
chemin plutôt qu’une obligation de résultat, tu cesses de vivre dans 
la peur. Et, tu commences simplement à construire. 

Et c’est à ce moment-là que la Vierge devient exactement ce qu’elle est 
venue incarner : une personne capable de transformer une simple idée en 
une œuvre durable, grâce à l’Amour du travail bien fait.  

Ainsi, j’aimerais également t’inviter à développer des activités qui ne 
répondent pas uniquement à une logique de performance ou de 
rentabilité mathématique. 

Ton mental a besoin de créer autant que de réfléchir. 
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L’art, la photographie, la musique, l’écriture, le sport, la mode, le 
jardinage, la cuisine ou toute activité créative, te permettront de sortir du 
contrôle permanent et de te reconnecter à la beauté, au corps et au 
moment présent.  

Car une Vierge qui ne vit que dans sa tête finit souvent par osciller entre 2 
extrêmes : le contrôle absolu… puis le burn-out, la fuite ou le rejet brutal 
de toutes les contraintes. 

J’observe également que beaucoup de Vierges s’épanouissent seulement 
dans des environnements professionnels encourageants et respectueux 
de leur espace et de leurs idées. Sinon elles iront vers l’entrepreneuriat, 
souvent en micro-entreprise.   

Elles ont parfois besoin d’autonomie pour donner vie à leurs idées et 
supportent difficilement un management trop contrôlant ou injuste. 

Mais le plus grand défi reste le même : apprendre à faire confiance. 
D’abord se faire confiance à Soi. Puis, une entreprise ne grandit pas 
parce que tu fais tout seul. Elle grandit lorsque tu acceptes de déléguer, 
d’investir et de laisser d’autres contribuer à ce que tu construis, avec leur 
façon de travailler, dans une démarche de réciprocité, de communication 
et de respect de l’espace de chacun. Sans porter, ni être porté par les 
autres. 

Le véritable lâcher-prise de la Vierge n’est pas d’abandonner ses 
exigences, c’est d’accepter de construire dans le mouvement et la 
tolérance.   
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Voici les questions que je t’invite à te poser avant de prendre une 
décision…Lorsque tu hésites, lorsque tu sens ton mental s’emballer ou 
que tu commences à vouloir tout contrôler, prends quelques instants pour 
revenir à ces questions. Non pas pour trouver la réponse parfaite, mais 
pour retrouver une direction: 

• Est-ce que je cherche réellement à agir avec autonomie, 
planification et sens du détail par Amour, ou simplement à contrôler 
mon environnement par des paroles ou actions extérieures qui vont 
dans mon sens et par peur ? 

• Suis-je en train de rendre service parce que cela me fait 
profondément plaisir, ou parce que j’espère inconsciemment obtenir 
quelque chose en retour ? 

• Ai-je clairement exprimé ce dont j’ai besoin, ou suis-je en train de 
faire des suppositions en attendant que les autres les devinent ? 

• Est-ce que je suis en train de comparer mon chemin (plutôt que de 
m’inspirer) à celui de quelqu’un d’autre, alors que nos histoires ne 
sont pas comparables ? 

• Cette décision nourrit-elle réellement mes valeurs, ou seulement 
mon besoin d’être validé extérieurement, matériellement et de 
passer pour une bonne personne, sur du court terme? 

• Est-ce que mon intuition me parle… ou est-ce simplement mon 
anxiété qui cherche à éliminer toute incertitude ? 

• Est-ce que je refuse d’agir parce que ce projet est mauvais… ou 
parce que je redoute simplement d’être imparfait ? 
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• Est-ce que la personne face à moi à solliciter mon aide et/ou mon 
opinion, ou suis-je entrain de lui imposer ma vision ?  

• Est-ce que je suis en train de construire ma vie… ou de simplement 
réitérer ce que je connais déjà ? 

• Suis-je capable de placer ma confiance dans une conscience 
supérieure et dans le processus de la vie, tout en posant des 
actions concrètes? 
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En somme, si tu souhaites exprimer la version la plus lumineuse de ton 
signe, je t’invite à garder 4 principes à l’esprit: 

• Fais de la minutie une forme d’Amour, jamais une preuve de ta 
valeur:  

Ton travail mérite ton attention. La qualité et la densité de tes 
raisonnements et de tes créations, est une façon d’honorer qui tu es, pas 
une manière d’obtenir le droit d’exister. 

• Construis ton propre système de valeurs:  

Plus tes valeurs seront claires, moins tu chercheras à être validé, à te 
comparer ou à adapter ta personnalité pour être accepté. Tu pourras  
alors véritablement incarner ce que tu prônes, tout en nourrissant ta 
tolérance vis à vis des valeurs des personnes différentes.  

• Accepte que l’imprévu fasse partie de la vie et nourris ta foi: 

Tu peux préparer un terrain, tu ne pourras jamais contrôler la météo. La 
véritable sécurité ne naît pas d’un monde parfaitement organisé, elle naît 
de la confiance que tu développes dans ta capacité à t’adapter 
sereinement lorsque les choses changent.  

• N’oublie pas que ton intelligence est faite pour construire, pas pour 
t’emprisonner: 

Ton mental est un outil extraordinaire lorsqu’il sert un projet, une idée ou 
une création. Mais il devient une prison lorsqu’il est uniquement utilisé 
pour anticiper les problèmes, imaginer le pire ou juger en permanence ce 
qui manque, ou ce que les choses devraient être. 
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Cette lettre ne représente qu’une porte d’entrée, vers qui tu es de façon 
unique et complexe…Ton signe solaire (ascendant, ou encore Noeud 
Lunaire) Vierge raconte une partie et un petit pourcentage de ton 
fonctionnement inné, mais il ne raconte jamais toute ton histoire ou ton 
potentiel.  

Seul ton thème astral révèle: la manière dont tes différentes planètes 
interagissent, les mécanismes conscients ou inconscients qui influencent 
tes choix, tes relations, ta manière d’aimer, de travailler, de réussir, de 
prendre des décisions, ainsi que les ressources que tu peux développer 
pour exprimer pleinement tes capacités. 

Si cette lecture t’a permis de mieux te comprendre et que tu désires aller 
plus loin, je serai heureux de t’accompagner grâce à une analyse 
personnalisée de ton thème astral. 

Tu peux me contacter directement par message privé sur mes réseaux 
sociaux ou par e-mail à l’adresse suivante : constelliz.contact@gmail.com 

Et si cette exploration de l’astrologie a éveillé ta curiosité et que tu 
souhaites apprendre à interpréter toi-même un thème astral avec 
profondeur, logique et précision, j’ai également conçu une formation 
complète dédiée à cet apprentissage, avec un accompagnement et des 
exercices pratiques, que tu peux rejoindre ici: https://constelliz-
contact.systeme.io/decrypterlethemeastral 

Tu y découvriras une méthode qui va bien au-delà des descriptions 
classiques des signes astrologiques, afin de comprendre les véritables 
mécanismes qui façonnent une personnalité et une destinée.  

Merci de m’avoir accordé ta confiance à travers ces quelques pages. 

J’espère qu’elles t’auront permis de regarder ton signe avec davantage 
de lucidité… mais aussi davantage de bienveillance. 

À bientôt, Eli. 
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