
 

Cette lettre s’adresse directement à toi, natif du Bélier.

Mais elle s’adresse aussi à toutes les personnes qui portent une forte 
énergie Bélier dans leur thème astral. Elle aidera aussi particulièrement 
les personnes portant cette énergie en noeud sud ou en noeud nord, 
dans leur thème natal. 

Car nous ne sommes pas uniquement notre signe solaire, le Bélier peut 
s’exprimer à travers une planète, une maison, un ascendant, ou une 
partie importante de notre carte du ciel. Cette énergie peut influencer ta 
manière d’agir, de te défendre, d’entreprendre, de prendre ta place et de 
poursuivre ce qui compte pour toi.

J’ai écrit cette lettre comme une invitation à regarder l’énergie du Bélier 
autrement. Non pas comme une simple liste de qualités et de défauts, 
mais comme un ensemble de mécanismes, de forces et de défis qui 
peuvent être compris, transformés et sublimés.

Que tu sois Bélier toi-même, que tu aies une forte présence de ce signe 
dans ton thème, ou que tu offres cette lettre à quelqu’un qui porte cette 
énergie, j’espère qu’elle t’apportera un regard nouveau sur ce 
fonctionnement unique.

Comprendre son signe, ce n’est pas se limiter à une étiquette.

C’est apprendre à reconnaître ses forces, ses réactions instinctives, ses 
zones d’ombre et les leviers qui permettent d’exprimer la version la plus 
consciente de cette énergie.

Bonne lecture,  

Eli. 
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Cher Bélier,  

Parce que chaque signe astrologique aspire à vivre son expression la 
plus pure et bénéfique, voici ma lecture sur ton potentiel…  

Qui es-tu ?  

Si tu t’attends à ce que je te dise simplement que le Bélier est courageux, 
impulsif, impatient et fonceur, je vais te décevoir. 

Tu trouveras cette description dans n’importe quel livre d’astrologie. Et si 
tu as ouvert cette lettre, ce n’est probablement pas pour redire ce que tu 
sais déjà. J’aimerais te parler du Bélier autrement. 

Après des centaines de thèmes astrologiques étudiés, il y a un constat 
que je fais régulièrement : qu’ils soient introvertis ou de tempérament 
expansif, les natifs de ce signe ne souffrent presque jamais de leur feu, ils 
souffrent de la manière dont on leur a appris à le regarder. 

Très tôt, on t’a probablement fait comprendre que ton intensité était un 
problème: on disait que tu manquais d’endurance, que tu réagissais trop 
fort, que tes opinions étaient trop radicales et que tu voulais décider pour 
toi même, trop tôt.  

Alors tu as appris à te retenir. À réfléchir avant d’agir. À attendre ton tour. 
À demander la permission puis à tout bruler.  

Le problème, c’est qu’on ne demande pas à un Bélier de ralentir sans 
conséquences. Parce que ton signe n’a pas été construit pour attendre. 
Tu imploses ou exploses, alors.  

Mais sache que la colère n’est qu’une conséquence. Ce qui caractérise 
réellement ton signe, c’est le mouvement. 
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Mars, la planète qui gouverne le Bélier, n’est pas seulement la planète du 
combat. Elle est la planète qui met l’énergie en circulation. Elle pousse à 
agir, à décider, à couper, à initier. Lorsqu’elle peut s’exprimer librement, 
elle donne du courage, de l’audace et une capacité remarquable à ouvrir 
des chemins que personne n’osait emprunter. 

En revanche, lorsqu’elle est bloquée, cette même énergie ne disparaît 
pas, elle se retourne contre toi !  

C’est là que naissent l’irritation, la frustration, la comparaison, parfois 
même cette sensation étrange d’étouffer alors qu’objectivement, tout 
semble aller bien. 

Je retrouve ce mécanisme chez énormément de Béliers. Ils ne vont pas 
forcément mal, ils ont simplement l’impression de ne plus avancer. 

Et pour un Bélier, ne plus avancer ou se travestir est une souffrance en 
soi.C’est aussi pour cette raison que beaucoup d’entre vous ont un fort 
besoin d’évolution brutale au cours de leur vie. 

J’y vois une incapacité à continuer d’investir ton énergie dans quelque 
chose qui ne te fait plus sentir vivant. 

Il y a une nuance énorme. En réalité, tu peux rester très fidèle, très 
engagé, très persévérant, à condition que ton feu ait encore une raison de 
brûler. Sinon, tu commences à partir mentalement bien avant de partir 
physiquement. 

Et c’est souvent à ce moment-là que ton entourage ne te comprend plus. 
Il pense que tu changes d’avis, que tu manques d’ancrage ou que tu es 
opportuniste.  

Alors qu’en réalité, cela fait parfois des mois que tu as quitté la situation 
intérieurement. Et ça, pour ton épanouissement, il t’est conseillé 
d’apprendre à le verbaliser progressivement pour éviter l’explosion plus 
tard. Ainsi que les malentendus, et la culpabilité qui s’en suivent.  
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Il y a un autre point sur lequel j’aimerais te confronter: chez beaucoup de 
Béliers, j’observe un besoin profond d’être admiré. 

Et en réalité, souvent tu ne cherches pas qu’on admire ton image, tu 
cherches qu’on reconnaisse ton courage. 

Tu veux que quelqu’un remarque les risques que tu prends, les décisions 
difficiles que tu assumes et les efforts silencieux que tu fournis lorsque 
tout le monde abandonne. C’est très différent. 

Lorsque cette reconnaissance ne vient pas, beaucoup de Béliers 
compensent. Ils travaillent davantage, en font plus, prennent encore plus 
de responsabilités, veulent montrer ce dont ils sont capables. Puis ils 
finissent par s’épuiser et par tout envoyer balader, s’il n’y a pas de retour.  

Le problème n’est donc pas ton ambition. Le problème, c’est ce que tu 
attends inconsciemment qu’elle prouve ta valeur.  

Aucune réussite ne pourra réparer durablement un manque de 
légitimité !  

C’est probablement l’une des plus grandes leçons de ton signe.Tu n’es 
pas venu prouver que tu mérites ta place. Tu es plutôt venu apprendre à 
l’occuper. Tu verras que cette différence change absolument tout. 
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Comprends tes parts d’ombre… 

Le plus grand combat du Bélier n’est pas contre les autres, il est souvent 
contre lui-même. 

On associe beaucoup ton signe au courage. Pourtant, ce que l’on oublie 
souvent de dire, c’est que le courage n’est pas l’absence de peur. Le 
courage, c’est la capacité d’avancer malgré elle. 

Parce que derrière ton apparente assurance, il existe parfois une 
contradiction que peu de personnes remarquent: tu peux être celui qui 
ose, mais, il arrive que tu sois beaucoup plus dur que tu ne le serais avec 
n’importe qui. 

Tu acceptes difficilement de te tromper, tu supportes mal de ne pas être 
immédiatement compétent, tu peux avoir l’impression qu’un échec remet 
en question quelque chose de beaucoup plus profond qu’une simple 
expérience ratée. Comme si échouer voulait dire : “Je ne suis pas à la 
hauteur.” C’est ici que ton rapport à la victoire devient intéressant. 

Le Bélier aime gagner, mais ce qu’il recherche réellement derrière la 
victoire, c’est la preuve qu’il est capable et qu’il sait oser. Car ton identité 
est profondément liée à l’action. Tu te construis dans l’expérience, en te 
laissant traverser par la vie. C’est pour cela que les longues périodes 
d’analyse, de doute ou d’attente peuvent être particulièrement difficiles 
pour toi. Trop réfléchir ou calculer sans agir peut rapidement devenir une 
forme d’enfermement contre-productif avec ton fonctionnement.  

Mais attention, c’est aussi ici que se trouve l’un de tes grands 
apprentissages: L’action n’est pas toujours une preuve de courage.  

Parfois, l’action est une fuite. Et c’est une distinction que tu devras 
apprendre à maîtriser. Parce que ton instinct est puissant, tu ressens 
rapidement les choses, tu captes une opportunité, une personne, une 
direction… 
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Mais ton défi sera toujours de différencier ton intuition, d’une réaction 
impulsive, car les deux peuvent se ressembler. 

L’intuition est calme, elle est intérieure et se présente comme une 
certitude naturelle et rassurante. À l’inverse l’impulsion cherche à se 
libérer immédiatement pour soulager une tension. 

Voilà pourquoi ton signe et Mars doivent apprendre à travailler avec une 
autre énergie dans ton thème astral: celle de la conscience de la Lune.  

Ton signe possède une force incroyable, mais tu deviens esclave d’une 
force sans maîtrise et direction. Le feu bélier qui n’est pas dirigé brûle tout 
ce qui se trouve autour de lui et qui ne nourrit pas son égo.  

Un feu maîtrisé devient quant à lui une source de lumière, en passant de 
la réaction à chaud, à l’action consciente. De la conquête permanente à la 
construction. 

Et c’est pour ça que beaucoup de Béliers abandonnent trop tôt leurs 
objectifs. Parce qu’ils confondent parfois perte d’excitation et perte de 
sens. 

Ton signe sait comment transformer une idée en réalité, mais elle prend 
véritablement forme par la répétition, et les moments où tu investis de 
l’énergie même lorsque personne ne t’admire, grâce aux gestes 
quotidiens. 
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Acceptes tes limites actuelles et apprends à repérer les indicateurs que tu 
bascules dans l’ombre, pour transmuter… 

Tu l’as compris, ton signe n’est pas seulement une force, c’est une force 
qui demande à être maîtrisée. 

Et chez le Bélier, les plus grandes blessures viennent rarement d’un 
manque d’énergie, elles viennent d’une énergie « trop » forte qui n’a pas 
encore trouvé sa direction. Ton plus grand défi sera toujours de ne pas 
confondre puissance et tension, parce qu’un Bélier sous pression peut 
devenir méconnaissable et cruel.  

Celui qui, habituellement, est capable d’encourager les autres peut face à  
ce qu’il vit comme une provocation, devenir impatient, cassant, dans la 
confrontation permanente et le besoin de contrôle. Celui qui défend les 
autres peut finir par lutter contre tout ce qui lui résiste ou ne va pas dans 
son sens. C’est ici qu’apparaît l’une des grandes leçons de ton signe : 
tout ce qui s’oppose à toi n’est pas forcément contre toi ! 

Il est fondamental de retirer le focus de toi dans certaines situations, et 
d’apprendre à ne pas tout prendre personnellement. Car chacun a son 
tempérament, son histoire, ses blessures et ses objectifs. Quand les 
autres agissent, c’est souvent pour eux, et non contre toi.  

C’est un défi, car ton instinct naturel est de répondre rapidement à ce qui 
te semble injuste.C’est une des fonctions même de Mars. Elle fait de toi 
quelqu’un qui sait défendre une cause, protéger ceux qu’il aime et 
prendre position lorsque beaucoup préfèrent rester silencieux. 

Mais lorsqu’elle n’est pas maîtrisée, elle peut te faire entrer dans des 
combats qui ne sont pas les tiens. Et tu peux commencer à voir le monde 
de façon totalement binaire. Avec les gentils et les méchant comme un 
enfant… 
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Tu peux avoir tendance à vouloir corriger ce qui te dérange, à vouloir 
persuader et convaincre, à vouloir faire comprendre aux autres ce qu’ils 
ne voient pas encore. Mais c’est un positionnement qui manque 
cruellement d’humilité et de cadre. La persuasion saine s’inscrit dans un 
cadre de respect, de consentement…et surtout tu ne peux pas décider ou 
avancer pour les autres. Au même titre que tu n’as pas besoin de la 
validation des autres pour avancer. Donc il est fondamental que tu 
acceptes que tout le monde n’ait pas envie de s’engager dans tes 
sentiers, ou encore dans des débats d’idées.  

Chacun possède sa réalité subjective. D’où à nouveau, l’importance 
d’intérioriser la conscience de la Lune, pour gagner en psychologie et 
pour comprendre qu’en réalité tu défends souvent TON enfant intérieur.  

Cela peut te faire passer du rôle de leader à celui de sauveur. C’est un 
piège fréquent chez les Béliers. Parce que tu vois rapidement le potentiel 
et tu vois ce que les choses pourraient devenir. Mais c’est le meilleur 
moyen de projeter tes envies sur les autres, et de finir déçu.  

Le problème n’est pas que les autres n’ont pas reconnu ta valeur, c’est 
que tu as offert une énergie qui n’était pas demandée, et qu’au fond tu 
avais souvent un peu d’attentes en retour, d’être conforté dans ton 
identité… 

Prendre du recul là-dessus, te permettra aussi d’être moins dur envers toi, 
d’accepter parfois aussi que tu ne sais pas tout, et que tu peux avoir 
besoin d’être porté et toléré aussi lorsque tu fais des « erreurs » ou que 
l’on ne partage pas ton point de vue. 

Et cela touche à un point capital, ta difficulté à recevoir, sans malaise 
intérieur.  

Tu préfères souvent être celui qui aide plutôt que celui qui demande, celui 
qui tient plutôt que celui qui s’effondre, celui qui avance plutôt que celui 
qui avoue qu’il doute. Mais cette posture permanente et injuste envers toi-
même peut devenir une prison. Ton défi n’est donc pas de ralentir ton feu, 
ton défi est de savoir quand l’utiliser intelligemment pour ne pas t’épuiser. 
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La vraie autonomie consiste aussi à choisir consciemment quand 
accepter le soutien qui t’est offert (pas celui que tu veux obtenir de force), 
et à voir cela comme un signe d’abondance de l’univers, sans te sentir 
infantilisé. De la même façon que l’échec ne remet pas en question ton 
identité et te fais grandir.  

Et si pour l’instant c’est trop compliqué, tolère toi aussi avec tes limites 
actuelles.  

Comprendre tes mécanismes par le contact aux autres… 

Tu possèdes naturellement une énergie de leader. Mais il existe une 
différence fondamentale entre inspirer et contrôler. Le leadership vient 
d’une confiance intérieure. Le contrôle vient souvent d’une peur de 
l’imprévu et exclut le consentement des autres.  

Tu peux par exemple avoir peur que si tu ne prends pas les commandes, 
personne ne le fera. Mais, tu n’es pas entouré de personnes qui sont là 
pour suivre ton rythme. Elles sont aussi là pour compléter ce que tu 
n’incarnes pas naturellement. 

Les signes plus patients t’apprennent la construction. Les signes plus 
sensibles t’apprennent la nuance. Les signes plus intellectuels 
t’apprennent le recul. Le zodiaque fonctionne comme un ensemble. 

Et même si tu es le premier mouvement, tu n’es pas tout le mouvement. 
C’est une leçon d’humilité essentielle pour ton évolution. 

Parce qu’un Bélier mature ne cherche plus à être le seul moteur, il devient 
une étincelle qui permet aux autres de trouver leur propre feu. 

Tu incarnes tellement clairement ce que tu es, que les autres 
comprennent naturellement pourquoi ils ont envie de te suivre. Voilà la 
différence entre vouloir être important et devenir influent. 

C’est ainsi que tu commences à manifester ta réalité rêvée.  
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Manifeste enfin la vie de tes rêves… 

Dans ton cas, l’ascension passera par le pouvoir du premier mouvement. 
Car tu n’es pas un signe de contemplation, tu es un signe d’incarnation ! 

On parle souvent de manifestation comme d’une capacité à attirer les 
choses à soi. Comme s’il suffisait de visualiser suffisamment fort, d’y 
croire profondément et d’attendre que la réalité finisse par s’aligner. 

Cette vision est très éloignée de ton fonctionnement.Pour toi, la 
manifestation ne passe pas uniquement par l’intention, elle passe par le 
mouvement. 

Le Bélier est le premier souffle du zodiaque. Il représente cette impulsion 
initiale qui transforme une possibilité en expérience réelle. Avant qu’une 
idée devienne un projet, avant qu’un rêve devienne une réalité, il faut 
toujours quelqu’un qui accepte de faire le premier pas et qui essaye.  

Et ce rôle, c’est le tien. 

Ta vision ne devient une réalité que lorsqu’elle rencontre le monde 
concret. C’est là que beaucoup de Béliers se trompent. Ils pensent 
manquer de confiance, mais en réalité, ils manquent parfois de structure 
saine. 

Ton problème n’est pas non plus pas d’avoir des idées, tu en as souvent 
beaucoup. Ton problème est de transformer cette énergie brute en 
construction durable. 

Mars donne l’impulsion. Mais c’est la maîtrise de cette impulsion qui crée 
les résultats, expliquant l’exaltation de Mars en capricorne, signe de terre, 
travailleur et régulier.  

Imagine un feu. Il a besoin de bois, qui représente cette énergie de 
structure capricorne, pour rester en vie. Il devient alors une source 
constante de chaleur et d’énergie. 
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Ne cherche pas uniquement les grands moments de motivation, construis 
une relation avec la constance, à TA façon !  

Tu as besoin de grandes visions, mais si ton objectif est trop éloigné, trop 
abstrait ou trop immense, tu risques de perdre ton feu avant même d’avoir 
vu les premiers résultats.Parce que ta véritable puissance ne se trouve 
pas seulement dans ton démarrage, elle se trouve dans ta capacité à 
revenir chaque jour vers ce qui compte pour toi. 

Ce n’est pas parce que tu manques de capacité, c’est parce que ton 
énergie fonctionne par conquêtes successives. Tu avances en remportant 
des étapes. Une victoire nourrit la suivante, un mouvement crée le 
suivant.  

Voilà pourquoi je conseille aux Béliers de « découper » leurs ambitions. 
Pas pour réduire leurs rêves, au contraire, mais pour leur donner une 
forme qu’ils peuvent toucher. 

Tu veux créer une entreprise ? Ne regarde pas uniquement le chiffre final 
ou ce que tu pourrais potentiellement incarner. Regarde la prochaine 
action, le prochain client, la prochaine compétence à acquérir, le prochain 
rendez-vous. 

Tu veux transformer ton corps ? Ne pense pas uniquement au résultat 
dans 6mois. Pense à la séance que tu dois réaliser aujourd’hui et quelle 
énergie tu peux y investir.  

Tu veux changer de vie ? Ne reste pas bloqué dans la visualisation. Pose 
un acte, même imparfait, même petit, parce que ton énergie se nourrit de 
preuves. Tu as besoin de sentir que quelque chose répond lorsque tu 
avances, car c’est dans cette interaction avec le monde que ta confiance 
se construit, pas uniquement dans ta tête. 

Toi, tu comprends souvent en agissant, tu découvres qui tu es à travers 
l’expérience, ton chemin n’est pas de tout prévoir, ton chemin est 
d’apprendre à avancer suffisamment consciemment et avec structure 
pour ne pas te perdre. Ton instinct c’est ton GPS.  
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Voici les questions à te poser avant d’agir:  

• Est-ce que cette décision vient d’un véritable désir personnel ?  

• Est-ce que j’essaie simplement de fuir une frustration ou 
d’impressionner? 

• Est-ce que je construis quelque chose qui me fait plaisir, en acceptant 
que si ça échoue je le vivrai bien et comme une leçon ?  

Choisis une direction et mets-y toute ta force, petit coup par petit coup, un 
pas après l’autre, pour un but qui te nourrit véritablement intérieurement !  

Car lorsque ton énergie est alignée avec une intention claire, peu de 
choses peuvent t’arrêter. 
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En somme, si tu veux réellement créer la vie qui te ressemble, tu dois 
apprendre à respecter 3 principes fondamentaux:  

• Choisir des objectifs qui allument réellement ton feu 

Tu ne peux pas maintenir ton énergie longtemps dans une direction qui 
ne fait aucun sens pour toi, car une passion repose sur une conviction. 

• Accepter le processus 

Je sais que ce n’est pas toujours naturel pour toi, mais la matière a ses 
propres règles. Et les étapes font partie du processus. Apprends à te 
diversifier et à aimer le processus de construction en jouant avec la vie et 
en étant flexible.  

• Ne pas oublier que ton feu existe aussi pour créer du lien. 

Comprends que ta force n’est pas diminuée lorsque tu reconnais celle 
des autres, et tu n’es pas moins puissant parce que quelqu’un possède 
une compétence que tu n’as pas. Tu n’es pas moins brillant parce qu’une 
autre personne avance différemment. Ce n’est que comme ça, que tu ne 
cherches plus à être le seul moteur, mais tu deviens celui qui sait réunir 
les bonnes forces autour d’une vision. 

En outre, ta sensibilité n’est pas une faiblesse, car beaucoup de Béliers 
ont appris à cacher leur vulnérabilité derrière l’action, l’humour, 
l’assurance ou la volonté de toujours avancer, alors que ton feu et ton 
caractère passionnel existent grâce à ta grande sensibilité. C’est parce 
que certaines choses te touchent profondément que tu es capable de te 
battre avec autant d’intensité. C’est parce que tu ressens l’injustice que tu 
cherches à rétablir l’équilibre. Et c’est parce que tu crois en quelque 
chose que tu acceptes de prendre des risques. 

Ne laisse jamais les déceptions te convaincre que ton ouverture était une 
erreur.Apprends simplement à offrir ton énergie aux bonnes personnes et 
aux bonnes causes, avec amour et avec des attentes fondées. Ainsi tu 
délivreras ton plein potentiel.  
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Tu arrives à la fin de cette lettre…

Si certaines pages t’ont donné l’impression que je décrivais des parties de toi 
que tu n’avais jamais réussi à mettre en mots, c’est normal. Un signe 
astrologique est un archétype puissant. Il explique certains mécanismes, 
certaines forces, certaines blessures, souvent inconscients… mais il ne 
raconte jamais toute ton histoire. 

Ton thème astral, lui, est unique. Il révèle la manière dont toutes les pièces 
de ton identité s’articulent : tes talents naturels, tes blocages inconscients, tes 
schémas relationnels, ta façon d’aimer, de réussir, de prendre des décisions 
et surtout… le chemin qui te permettra d’exprimer pleinement ton potentiel. 

Si cette lettre t’a aidé.e à mieux te comprendre, considère-la comme une 
porte d’entrée, et n’hésite pas à me recontacter pour une analyse 
personnalisée afin de comprendre les mécanismes complets qui influencent 
ta vie et comment les utiliser à ton avantage, par message privé sur mes 
réseaux sociaux, ou par mail, ici: constelliz.contact@gmail.com.  

Je serai heureux de t'accompagner, pour te montrer que ton thème astral 
n’est pas une limite, mais une direction.  

Par ailleurs, si cette exploration de l’astrologie a éveillé ta curiosité et que tu 
souhaites maintenant apprendre à décrypter le thème astral en entier avec la 
bonne méthode, j’ai également créé une formation complète dédiée à cet 
apprentissage.

Que tu sois débutant.e ou déjà passionné.e d’astrologie, tu peux apprendre à 
lire un thème natal avec profondeur, logique et précision, loin des clichés que 
l’on retrouve trop souvent. Lien pour la rejoindre :https://constelliz-
contact.systeme.io/decrypterlethemeastral  

Merci de m’avoir laissé t’accompagner à travers ces quelques pages. 
J’espère qu’elle t’auront permis.e de regarder ton signe avec un oeil plus 
conscient.  

À bientôt, Eli. 
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