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BIENVENUE DANS CE
CHEMIN DE L AVENT!

Moi, c'est Lucie, la voix derriere le podcast Empreinte de Foi |

Je suis catholique et créatrice du projet Chréatienne ou je fabrique
des croix en bois gravées, respectueuses de la planete, pour
accompagner la foi ef la priere au quotidien.

J'ai aussi cree le podcast Empreinte de Foi pour partager ma
rencontre avec Jesus alors que j'étais dans le New—Age et pour parler
de foi et d'écologie.

Merci du fond du coeur d'avoir télécharge ce petit calendrier de
priere. J'ai prepare cet Avent avec une seule envie : f'‘accompagner
chaque jour pour avancer jusqu'a Noél.

Ce calendrier peut s'ufiliser en complément du podcast, ou nous
lisons ensemble un chapitre de I'Evangile selon saint Luc chague

jour.



COMMENT UTILISER

LE CALENDRIER

GCANNELE QR CODE
POURVORLETUTO!

Pour ufiliser ce calendrier,

il n'y arien de plus simple !

« Imprime les pages 8 a 13 recto/verso au format A4, sur du papier
normal ou un peu plus épais en fonction de ce que tu as @
disposition.

« Découpe chaque petites cartes.

o Laisse parler ton imagination : fu peux les suspendre avec des
pinces a linge, les laisser en petit tas sur ton coin de prieres, les
accrochées dans ton sapin... Les possibilités sont infinies |

« Etchague dimanche, fu peux imprimer les gazettes pour en
apprendre plus sur les histoires des Saints.




SUIVRE LES LECTURES

CHAQUE JOUR

Pour aller plus loin, je te propose gu’on lise ensemble chaque jour un

chapitre de I'Evangile selon Saint Luc pour découvrir ou redécouvrir
la vie de Jésus.

0U L'ECOUTER ?

Tous les matins de I'Avent, a 7h, je publierai un épisode sur mon
Podcast: Empreinte de foi.

| est disponible gratuitement sur toutes les plateformes :



https://www.youtube.com/@chreatienne
https://podcasts.apple.com/us/podcast/empreinte-de-foi/id1798048283
https://www.deezer.com/fr/show/1001661301
https://open.spotify.com/show/7MjswQXps688IzTluxez78?utm_medium=share&utm_source=linktree
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Lecture du jour : Luc 2

JESUS, TOI QUIES VENU DANS LA PAUVRETE D'UNE ETABLE,
DONNE-MOI UN CCEUR QUI RECONNAIT TA PRESENCE DANS CE QUIEST
PETIT ET HUMBLE. PURIFIE MES ATTENTES ET MES DESIRS,

POUR QUE JE SACHE T'ACCUEILLIR DANS LA SIMPLICITE DU QUOTIDIEN.

Lecture du jour : Luc 1

SEIGNEUR, TU AS CHOISI MARIE DANS SA SIMPLICITE.
COMME ELLE, RENDS MON CCEUR DISPONIBLE A TA PAROLE.
AIDE-MOI A ACCUEILLIR TA VOLONTE MEME LORSQU'ELLE ME DEPASSE.
APPRENDS-MOI A DIRE CHAQUE JOUR "ME VOICI",

FAIS BRILLER TA LUMIERE DANS MES TENEBRES.
AMEN.

Lecture du jour : Luc 4

JESUS, TOI QUI AS AFFRONTE LE DESERT,

VIENS M'AIDER DANS MES PROPRES COMBATS.
RAPPELLE-MOI QUE TA PAROLE EST PLUS FORTE QUE TOUTES LES
TENTATIONS. FORTIFIE MA VOLONTE, APAISE MES PEURS,

ET DEMEURE PRES DE MOI DANS MES FRAGILITES.

AMEN.

Lecture du jour : Luc 6

JESUS, ENSEIGNE-MOI LA RADICALITE DE TON AMOUR.
TU ME DEMANDES D'AIMER MES ENNEMIS,
DE BENIR CEUX QUI ME BLESSENT,
DE PARDONNER SANS COMPTER. TRANSFORME MON CCEUR
POUR QU'IL DEVIENNE PLUS SEMBLABLE AU TIEN.
AMEN.

Lecture du jour : Luc 8

ESPRIT SAINT, FAIS GERMER TA PAROLE EN MOI.
ENLEVE LES PIERRES, LES RONCES ET LES DISTRACTIONS
QUIEMPECHENT TA GRACE DE GRANDIR. QUE MA VIE PORTE
DU FRUIT, POUR TOI ET POUR CEUX QUE TU ME CONFIES.
AMEN.

ET FAIS DE MA VIE UN LIEU OU TON FILS PEUT NAITRE.
AMEN.

3

Lecture du jour : Luc 3

SEIGNEUR, PREPARE EN MOI UN CHEMIN DROIT POUR TA VENUE.
APLANIS CE QUIEST TORDU, REDRESSE CE QUI S'EGARE,
ET RENDS MON CCEUR PRET A LA CONVERSION.
FAIS DE CE TEMPS DE L'AVENT UN TEMPS DE
PURIFICATION ET D'ESPERANCE.
AMEN.

Lecture du jour : Luc 5
SEIGNEUR, TUM'APPELLES CHAQUE JOUR A TE SUIVRE.
DONNE-MOI LE COURAGE D'ABANDONNER CE QUI MENCHAINE,
ET LA CONFIANCE DE MARCHER DERRIERE TOI.
FAIS DE MA VIE UNE REPONSE JOYEUSE A TON AMOUR.

AMEN.

7y

il
Lecture du jour : Luc 7
SEIGNEUR JESUS, DEVANT TOI JE VOUDRAIS AVOIR LA FOI HUMBLE ET
CONFIANTE DU CENTURION. EN CE TEMPS DE L'AVENT,
FAIS GRANDIR EN MOl UNE CONFIANCE TOTALE :
QUIL ME SUFFISE DE T'ENTENDRE DIRE UN MOT
POUR QUE MON AME SE RELEVE ET S'OUVRE A TA LUMIERE.

AMEN.
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Lecture du jour : Luc 10

SEIGNEUR, OUVRE MES YEUX AUX BESOINS DE MES FRERES.
DELIVRE-MOI DE L'INDIFFERENCE.

DONNE-MOI UN CEUR QUI S'ARRETE, QUI PREND SOIN,
QUIN'A PAS PEUR DE SE LAISSER DERANGER.
RENDS-MOI ARTISAN DE CHARITE.

AMEN.

Lecture du jour : Luc 12
SEIGNEUR, GARDE MON CCEUR EVEILLE.
DELIVRE-MOI DE LA PEUR DE L'AVENIR.

APPRENDS-MOI A VIVRE CHAQUE JOUR COMME UN DON,
ET A ATTENDRE TA VENUE AVEC PAIX ET ESPERANCE.

AMEN.

Lecture du jour : Luc 14

SEIGNEUR, APPRENDS-MOI LA VRAIE HUMILITE :
CELLE QUINE S'ECRASE PAS, MAIS QUILAISSE DE LA PLACE
A L'AUTRE ET A TOI. DELIVRE-MOI DE L'ORGUEIL,

DE LA COMPARAISON ET DU BESOIN DE BRILLER.

QUE TON AMOUR GRANDISSE EN MO
AMEN.

16
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Lecture du jour : Luc 16

SEIGNEUR, MONTRE-MOI CE QUI A VRAIMENT DE LA VALEUR.
DETACHE MON CCEUR DES ILLUSIONS,
ET APPRENDS-MOI A CHOISIR CE QUI TE PLAIT.
FAIS DE MOl UN BON INTENDANT DES BIENS QUE TU ME CONFIES.
AMEN.

Lecture du_jour “Luc 9

JESUS, APPRENDS-MOI A PORTER MA CROIX AVEC CONFIANCE.
AIDE-MOI A NE PAS FUIR LES DIFFICULTES, MAIS A LES VIVRE
AVEC TOI. QUE TA FORCE ME SOUTIENNE, ET QUE TA
LUMIERE ME GUIDE VERS LA RESURRECTION.

AMEN.

"

Lecture du jour : Luc 1

PERE, T0I QUIES SI PROCHE,

APPRENDS-MOI A ENTRER DANS LA PRIERE AVEC CONFIANCE ET
SIMPLICITE. FAIS DE LA PRIERE UN REFUGE, UNE RESPIRATION,
UNE AMITIE AVEC TOI. RENOUVELLE MON DESIR DE TE PARLER,

ET DE T'ECOUTER A TRAVERS TA PAROLE.
AMEN.

Lecture cftur “Luc 13
JESUS, TUES PATIENT AVEC MES LENTEURS.
MERCI DE NE JAMAIS ME REJETER.
AIDE-MOI A GRANDIR, A ME RELEVER,
A CROIRE QUE TU PEUX TOUJOURS TRANSFORMER MA VIE.
FAIS DE MOI UN TEMOIN DE TA MISERICORDE.
AMEN.

il
i

Lecture du jour : Luc 15

PERE, JE ME TIENS DEVANT TOI COMME TON ENFANT AIME.
REJOINS-MOI DANS MES ERRANCES,
RAMENE-MOI DANS TES BRAS,

ET APPRENDS-MOI A VIVRE DE TON PARDON.

FAIS AUSSI DE MOI QUELQU'UN QUI PARDONNE.
AMEN.
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Lecture du jour : Luc 18

SEIGNEUR, AUGMENTE MA FOI.
APPRENDS-MOI A PRIER AVEC PERSEVERANCE,
MEME LORSQUE TU SEMBLES SILENCIEUX.
DONNE-MOI LA CONFIANCE DE L'ENFANT QUI SE SAIT AIME.
AMEN.

Lecture du jour : Luc 20

SEIGNEUR, OUVRE MES YEUX POUR QUE JE TE RECONNAISSE
DANS TA PAROLE, DANS LES SACREMENTS,
DANS LES EVENEMENTS, ET SURTOUT DANS LES PERSONNES
QUE TUMETS SUR MA ROUTE.
FAIS GRANDIR MA FOL.
AMEN.

Lecture du jour : Luc 22

JESUS, TOI QUI TE DONNES EN NOURRITURE,
RENOUVELLE EN MOIL'AMOUR DE L'EUCHARISTIE.
APPRENDS-MOI A ME DONNER MOI AUSSI,

A AIMER SANS MESURE ET A SERVIR HUMBLEMENT.
QUE TON CORPS LIVRE TRANSFORME MA VIE.
AMEN.

29

Lecture du jour : Luc 24

JESUS VIVANT, SOIS LA LUMIERE DE MA VIE.
RESSUSCITE EN MOI LA JOIE, LA PAIX ET LA CONFIANCE.
FAIS DE CE NOEL UNE RENCONTRE NOUVELLE AVEC TOI.
QUE TA PRESENCE ILLUMINE MA FAMILLE ET MA ROUTE.

AMEN.

Lecture du jour : Luc 17
JESUS, OUVRE MES YEUX AUX GRACES INNOMBRABLES
QUE TU METS SUR MA ROUTE CHAQUE JOUR.
DELIVRE-MOI DE L'INGRATITUDE.
FAIS GRANDIR EN MOI UN CCEUR RECONNAISSANT,
CAPABLE DE LOUER EN TOUTE CIRCONSTANCE.
AMEN.

Vi@

JESUS, AUJOURD'HUI, JE T'OUVRE LA PORTE DE MA MAISON.
ENTRE, PRENDS TOUTE LA PLACE, TRANSFORME CE QUI DOIT L'ETRE.
COMME ZACHEE, RENDS-MOI CAPABLE DE CHANGER
ET DE POSER DES ACTES CONCRETS D'AMOUR ET DE JUSTICE.
AMEN.

W \;l\
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Lecture du jour : Luc 21

SEIGNEUR, GARDE MON CCEUR STABLE DANS LES TEMPETES.
APPRENDS-MOI A TENIR BON,
A RELEVER LA TETE, CAR TU VIENS.
FAIS DE MOI UN TEMOIN D'ESPERANCE POUR CEUX QUI DOUTENT.
AMEN.

aan
gHB

Lecture du jour : Luc 23
SEIGNEUR JESUS, TA CROIX EST MON REFUGE.
TU PRENDS SUR TOI MES FAIBLESSES,
MES SOUFFRANCES ET MES PECHES.
AIDE-MOI A DEPOSER TOUT CE QUI ME PESE DANS TES MAINS.
QUE TON AMOUR CRUCIFIE ME PURIFIE ET ME RELEVE.
AMEN.
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Sur la trace

Dimanche 30

NTE
- DE

SAI
ME R

nov. 2025

RIE,

L"AVENT

- Antonio Veneziano, Madonna del Parto, XIVeme

PRIONS ENSEMBLE LE CHAPELET!

Scannez ce QR code pour télécharger
I'application gratuite Rosario et méditer
chaque jour sur les mysteres de la vie de

Jésus. Un petit moment de paix et de

priere @ partager, seul ou en famille.

CELLE QUI ATTEND LA LUMIERE

L'Avent commence aujourd’hui, et avec lui,
un temps de calme, d'attente et
d'espérance.

Cette période nous invite ¢ nous rappeler
que Dieu vient chaque jour dans nos vies,
méme dans les choses simples et ordinaires,
et nous pouvons nous en remetftre a Sainte
Marie car personne n'a mieux atfendu Jésus
gque sa maman.

Elle sait ce que c’'est que de faire confiance,
méme quand tout n'est pas clair. Elle sait ce
que c'est que d'ouvrir son cceur, de se
laisser guider par Dieu et d'accueillir sa
volonté avec foi.

En commencant notre Avent, nous voulons
marcher avec elle, la laisser nous guider, et
apprendre d’elle comment accueillir le
Seigneur dans notre vie.

REGARD SUR L'EVANGILE

Marie est une jeune fille de Nazareth,
humble et courageuse, choisie par Dieu pour
porter le Verbe fait chair.

Méme sans tfout comprendre, elle dit “oui” ¢
Dieu et nous montre comment vivre |'attfente
avec foi et espérance.

[l est écrit dans Luc 2:51 que Marie meéditait
les événements de la vie de Jésus. C'est une
invitation pour nous, a prier avec le rosaire
pour garder dans notfre cceur les différents
mysteres de la vie de Jésus.




MOTS CROISES

HORIZONTAL

2 - Animal vers lequel on place Marie dans une creche

S - Nombre d’étoiles sur les représentations de Marie

7 - Mere de Dieu

10 - Pour meéditer les mysteres de la vie de Jésus

11 - Lieu célebre d'apparition de la Vierge Marie en France
12 - Féte célébrée le 15 aolt

VERTICAL :

1 - Féte célébrée le 8 décembre

3 - Ville ou I'ange apparut a Marie
4 - Moment ou I'ange est apparu a Marie
6 - Ville ou Marie a accouché de Jésus

[
]

8 - Mois du Rosaire
9 - Cet ange annonca a Marie la venue de Jésus

CHREA*hENNE

Cette gazette a été écrite par Lucie Loux pour accompagner
ce temps de I'Avent avec méditation, priéres et activités
spirituelles. Pour découvrir plus de ressources, mon podcast
et mon site internet, scannez le QR code :
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Sur la trace Dimanche 7
des Saints déc. 2025

SAINT NICOLAS DE MYRE
[ E G

E NEREUX

CELUI QUI AIDE LES PAUVRES

Alors qu’hier, nous fétions Saint Nicolas, en
ce 2® dimanche de |'Avent, nous sommes
invités a en découvrir un peu plus et @
marcher vers le Christ avec Saint Nicolas de
Myre, un exemple de générosité.

.
1

Il fut évéque au IVe siécle en Asie Mineure et
il est connu pour sa grande bonté ef sa
générosité envers les pauvres.

On raconte qu’'il a sauvé des enfants et des
familles dans le besoin, souvent de maniere
discrete et humble, montrant I'amour de
Dieu a travers ses actions.

LES CHAUSSETTES DE NOEL

Une des histoires les plus célebres raconte comment il aida trois jeunes filles dont le pere
n‘avait pas de dof : pour leur permettre de se marier dignement, il glissa des pieces dans
leurs chaussettes pendant la nuit.

De la vient la fradition des chaussettes ou souliers déposés a Noél, symbolisant la
générosité et le partage.

Encore une fois, Saint Nicolas de Myre a agit avec charité, humblement et en discrétfion.
Cela nous rappelle le passage de I'évangile de Matthieu (6:2-4) @ ” Ainsi, quand tu fais
I'‘aumone, ne fais pas sonner la frompette devant toi, comme les hypocrites qui se donnent
en spectacle dans les synagogues et dans les rues, pour obtenir la gloire qui vient des
hommes. Amen, je vous le déclare - ceux-la ont recu leur récompense. Mais foi, quand tu
fais 'aumdne, que ta main gauche ignore ce que fait ta main droite, afin que ton aumodne
reste dans le secret ; ton Pere qui voit dans le secref te le rendra.”

Ainsi, en ce deuxieme dimanche de I'Avent, que I'exemple de Saint Nicolas nous inspire a
agir avec amour et générosité, méme dans les petfites choses, sans chercher la
reconnaissance ou l'admiration des autres.

Que chaque geste, aussi humble soit-il, devienne un acte d'amour envers Dieu et nos
prochains, et nous rapproche un peu plus de la lumiere du Christ qui vient @ Noél.




MOTS MELES

Acte
Aumodne
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CHREA*i'lENNE

Cette gazette a été écrite par Lucie Loux pour accompagner E 15'@
ce temps de I'Avent avec méditation, priéres et activités -
spirituelles. Pour découvrir plus de ressources, mon podcast

et mon site internet, scannez le QR code : E
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Sur la trace Dimanche 14
des Saints déc. 2025

STE LUCIE DE SYRACUSE
LUMIER

|
£ DANS LA NUIT

CELLE QUI RALLUME LA LUMIERE

Hier, nous avons célébré Sainte Lucie de
Syracuse, jeune chrétienne courageuse ef
dévouée aux pauvres, symbole de lumiere
dans les ténebres.

En ce ftroisieme dimanche de ['Avent,
dimanche de la joie, nous commencons d
voir la lumiere arriver, porfeuse
d'espérance.

Sainte Lucie a vécu au Ill® siecle a Syracuse,
en Sicile. Elle a choisi de consacrer sa vie ¢
Dieu et de partager ses biens avec les
pauvres. Face aux persécutions de son
temps, elle resta fidele a sa foi, méme au
prix de sa vie. Son courage ef sa lumiere
intférieure nous inspirent a rester confiants
et généreux, méme dans les épreuves.

Au cours de sa vie, elle pria beaucoup pour la guérison de sa maman et fUt exaucée a la
suite d'un pelerinage vers le tombeau de Sainte Agathe de Caftane. Une fois le miracle
accompli, sa mere se convertit et Lucie distribua sa forfune aux pauvres avant de se
consacrer pleinement pour Dieu.

Elle fUt dénoncée aux autorités qui persécutaient les chrétiens et fit condamnée a des
débauchées afin de la faire renier sa foi pour conserver sa virginité ce a quoi elle répondit :
“A quoi me servirait-il de demeurer vierge pour mon Dieu si, pour le rester, il me
faut d’abord le renier ?”.

Suite a cet acte de dévotion, elle fit comme une colonne inébranlable, il était impossible
de la bouger méme a plusieurs et malgré les différentes tortures qu’on essaya de lui faire
subir, elle restait impassible. Finalement, elle fut transpercée trois fois ef put recevoir une
derniere fois I'Eucharistie avant de s'éteindre.

Elle est ainsi devenue un modele de fidélité, de courage et de pureté, symbole de lumiere
dans les ténebres. Souvenons nous que la fidélité de Dieu nous dépasse et que notfre cceur
et notre foi ont plus de valeur que tout ce que nous pouvons perdre.




TAKUZU
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CHREATENNE

Cette gazette a été écrite par Lucie Loux pour accompagner
ce temps de I'Avent avec méditation, priéres et activités
spirituelles. Pour découvrir plus de ressources, mon podcast
et mon site internet, scannez le QR code :
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Sur la trace

Dimanche 21

des Saints

LA NATIVITE

JESUS, DIEU

déc. 2025

IE

ME

DU
T

CELUI QUI SAUVE LE MONDE

Nous approchons de Noél, la féete ou nous
faisons mémoire de la naissance de Jésus,
lumiere qui vient dans nos ténebres.

Méme si Jésus n’est pas historiguement né
un 25 décembre, ce jour a été choisi car il
suit le solstice d'hiver = la lumiere
recommence a grandir. Un symbole
magnifique pour Celui qui est la Lumiere
du monde.

Depuis des siecles, le peuple attendait un
Sauveur. Ef c’est a Bethléem, dont le nom
signifie maison du pain, que Dieu a choisi
de naltre - non dans un palais, mais dans

la pauvreté d'une creche. Il est déposé
dans une mangeoire, ce qui signifie que
des sa naissance, Dieu se donne, Il se fait
nourriture et se fait proche.

Pensons également o |'étoile du Berger,
cette étoile brillante qui guida les mages
vers lI'enfant Jésus. Comme les rois venus
d'Orient, nous sommes invités a lever les
yeux Dieu met foujours une lumiere
devant nous pour guider nos pas. Méme
guand nous ne voyons que la nuit, une
éfoile nous précede.

La Nativité nous rappelle que Dieu vient
dans nos vies simplement, humblement,
dans ce qui est fragile.

Il illumine ce qui est petit, il releve ce qui
est pauvre, il console ce qui est blessé. A
quelgues jours de Noél, approchons-nous
de la creche avec confiance : la lumiere est
déja en train de naitre.




TEXTE A TROUS

LE RECIT DE LA NATIVITE

A I'époque ol régnait _ _ __, un décref ordonna un grand __ _ _

dans fout I'Empire. Joseph dut monter de Nazareth jusqu'a , la ville de

David, et Marie I'accompagna, bien qu'elle fit enceinte.

C'est la, qu’ils frouverent refuge dans une humble . Marie donna

naissance a , I'emmaillota ef le coucha dans une .

Dans les environs, des __ gardaient leurs troupeaux durant la nuit. Un
du Seigneur leur apparut et leur annonca une grande joie | «

Aujourd’hui vous est né un , le Christ, le Seigneur | » Les bergers

allerent aussitot voir I'enfant et repartirent en glorifiant Dieu.

Trés loin a I __, des _ observaient les cieux. Dans la

tradition chrétienne on les appellent _,

et_ _lls virent se lever une particuliere, signe pour

eux qu’'un roi venait de naitre. Guidés par cette lumiere (I'étoile du __ _ ) ils

se mirent en roufe.

En enfrant dans la maison, ils trouverent avec Marie sa mere. lIs se

prosfernerent et offrirent leurs présents - I'_______ , pour la royaute, I , pour

la divinité, et la ,annoncant la souffrance a venir.

Ainsi, les récits de Luc et Matfthieu se rejoignent pour nous monfrer un Dieu qui vient dans
la , affire les comme les et fait briller une lumiere

)
cune

ne peuvent pas éteindre.
ATiENNE
I"MKL L
Cette gazette a été écrite par Lucie Loux pour accompagner
ce temps de I'Avent avec méditation, priéres et activités

spirituelles. Pour découvrir plus de ressources, mon podcast
et mon site internet, scannez le QR code :




LES SOLUTIONS AUX

JEUX DES GAZETTES

GAZETTE DU 30/11/2025

HORIZONTAL

2 - Ane
S5 - Douze
7 - Marie

10 - Chapelet
1 - Lourdes
2 - Assomption

1
1

VERTICAL

1 - Immaculée conception

3 - Nazareth

4 - Annonciation

6 - Bethléem
8 - Octobre
9 - Gabriel

GAZETTE DU 14/12/2025
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GAZETTE DU 07/12/2025
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GAZETTE DU 21/12/2025

L'empereur Auguste — recensement
- Bethléem - étable - Jésus -
mangeoire - bergers - ange -
Sauveur — Orient — mages — étfoile —
berger — l'enfant / Jésus - or -
encens — myrrhe - pauvreté -
humbles — sages — ténebres.



