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"EL CAMINO A LA
RECUPERACION:
TU GUIA PARA
UNA CIRUGIA DE
HERNIA INGUINAL
NATURAL Y SIN
ESTRES"

Una guia sobre la técnica Desarday
nuestro servicio de atencion

"Concierge".




BIENVENIDO

"Estimado/a lector/a,
— Entiendo que la idea de una
cirugia puede generar muchas
preguntas e incertidumbre. Por
eso, he creado esta guia: no para
darte un diagndstico, sino para
ofrecerte la informacién y la
tranquilidad que necesitas para
tomar una decision informada.
Mi mision es guiarte en el camino
a una recuperacion total, no solo
fisica, sino también mental. Te
invito a conocer un nuevo
enfoque en la cirugia de hernias,
uno que es natural, humano vy
disefado para tu bienestar.
Con un enfoque dénde menos es
MAS estoy aqui para ser tu guia
en este camino.
Cordialmente,

e




LA HERNIA INGUINAL o

Y EL CAMINO A LA
RECUPERACION

¢Qué es una hernia INGUINAL y por
gueé es importante atenderla?




:POR QUE LA CIRUGIA
CON MALLA NO ES PARA
TODOS?

La cirugia de hernia con malla se ha convertido en
el estandar para muchos cirujanos, y en numerosos
casos, ha proporcionado buenos resultados. Sin
embargo, no es una solucion universal. Es importante
entender que la malla es un material sintético y, como
todo implante, puede interactuar con el cuerpo de
manera inesperada.

Aqui te explico las principales razones por las que esta
técnica podria no ser la mejor opcion para ti:

e E| Cuerpo Puede No Aceptarla: La malla es un
material extrafno para el cuerpo. En algunos casos,
esto puede desencadenar una respuesta
inflamatoria cronica que, a largo plazo, puede
causar dolor persistente o una sensacion de rigidez
en la zona de la reparacion.

e Riesgos a Largo Plazo: Aunque la mayoria de los
pacientes no experimentan problemas, la malla
puede moverse, erosionar los tejidos circundantes
0 encogerse con el tiempo. Estos eventos, aunque
poco comunes, pueden llevar a complicaciones
que requieren cirugias adicionales.



e No Aborda la Causa Raiz: La malla es una
solucion que "parcha" el problema, no una que
restaura la integridad de los tejidos. Para muchos
pacientes, la opcibn mas congruente es una que
fortalezca la anatomia natural de su cuerpo en
lugar de afladir un material sintético.

e Una Preferencia por la Solucion Natural: Mas alla
de las consideraciones clinicas, muchos de
nuestros pacientes simplemente prefieren una
solucion que utiliza su propio cuerpo para sanar.
Ven a la técnica Desarda como un enfoque mas
elegante, fisioldgico y alineado con su deseo de
una vida saludable y natural.

Mi equipo y yo creemos en una medicina que se
adapta a las necesidades de cada persona, no al
reves. Por eso, te ofrecemos una solucion que
trabaja con tu cuerpo, no contra él.



;Qué es una soluciéon natural?

Imagina que tu cuerpo es una

casa perfectamente disefada. Con
el tiempo, una parte de la pared
(la pared abdominal) puede
debilitarse, provocando un
pequefo agujero: una hernia. La
solucion tradicional es parchar ese
agujero con un trozo de material
sintético (una malla). Aunque es
eficaz, es un objeto extrafo con el
que tu cuerpo tiene que vivir,
La técnica Desarda ofrece un
enfoque diferente. Es un acto de
restauracion, no solo de
reparacion.

En lugar de usar un parche sintético, utilizamos los
propios tejidos de tu cuerpo para reconstruir y
fortalecer la zona debilitada. Piensa en ello como
reforzar la estructura original de la pared con sus
propios materiales naturales.

Este método trabaja con el disefio inherente de tu
cuerpo. Es una reparacion fisiolégica que promueve un
proceso de curacion mas natural.

HERNIAS
MERIDA



¢POR QUE LA
TECNICA
DESARDA ES
UNA
ALTERNATIVA
SUPERIOR?

e Sin material extrafno:
Eliminamos el riesgo de
inflamacion crénica, erosion y
rechazo que a veces pueden
asociarse con las mallas
sintéticas.

e Integracion  natural:  Los
tejidos de tu cuerpo se
utilizan para reconstruir el
defecto de la hernia, creando
una reparaciobn mas fuerte,
flexible y duradera que se
integra a la perfeccion.

e Una recuperacion armoniosa:
Todo el proceso esta mas
alineado con el estado
natural de tu cuerpo.
Creemos en trabajar con el
cuerpo, No en su contra, para
un camino de curacion mas
autentico y completo.

Este es un retorno a lo natural,
una solucion sofisticada que
aprovecha el propio poder de tu
cuerpo para sanar. Es una
eleccion inteligente para aquellos
que buscan una recuperacion
elegante, sencilla y duradera.



TECNICA CONVENCIONAL TECNICA FISIOLOGICA

e Uso de malla protesica e Tus propios Tejidos
e Riesgo de dolor cronico | e Sin dolor cronico

e Segura e Segura

e Efectiva e Efectiva

e Riesgos potenciales e Sin Riesgos potenciales
por el uso de protesis por el uso de protesis
como infeccion o e Recuperacion mas
rechazo al largo plazo rapida.

e Recuperacion rapida. e Fisiologica sin tension

Mismos porcentajes de recidiva *



MAS ALLA DE LA
CIRUGIA: NUESTRA
EXPERIENCIA
CONCIERGE

e El tratamiento va mucho mas alla de la sala de
operaciones. Creemos que la atencion medica
debe ser un viaje sin estrés, donde cada detalle
esta cubierto para ti.

e Tu Guia Personal (La Coordinadora Concierge):
Una profesional dedicada se encarga de toda la
logistica, desde agendar tus consultas hasta
coordinar a tu equipo de apoyo. Ella es tu punto
de contacto, asegurando que tu experiencia sea
fluida y sin preocupaciones.

e Consulta y Seguimiento en Casa: Para tu
comodidad y tranquilidad, YO puedo visitarte
en la comodidad de tu hogar para la consulta
inicial y los chequeos postoperatorios. Esto
reduce la friccion, el estrés y te permite sanar
en el entorno que mejor conoces; TU CASA.



MAS ALLA DE LA
CIRUGIA: NUESTRA
EXPERIENCIA
CONCIERGE

e E| Equipo de Apoyo Integral: El Programa
Marista de Salud Abdominal es una iniciativa
entre el area de Ciencias de la Salud de la
Universidad Marista de Mérida y un servidor
para un abordaje integral en tu salud. Tu
recuperacion es nuestra prioridad. Por ello,
nuestro programa incluye la evaluacion y el
acompafnamiento de un equipo de especialistas
de la Universidad **:

e Nutricion: Para optimizar tu salud intestinal y
acelerar la recuperacion.

e Psicologia: Para gestionar la ansiedad vy
fortalecer tu mente para la cirugia.

e Rehabilitacion: Para devolver la fuerza y la
funcionalidad a tu abdomen de forma segura.

** aplican restricciones y sujeto a disponibilidad




PREGUNTAS
FRECUENTES
(FAQ)

¢Cual es el costo del programa integral?

e El costo total abarca la cirugia, los honorarios
de todos los especialistas, el seguimiento en
casa y la atencion "concierge". Ofrecemos
planes de pago para hacerlo mas accesible.

¢La técnica Desarda es para mi?

e La mejor forma de saberlo es a través de una
consulta inicial. Te evaluaremos para
determinar si eres un candidato ideal para una
solucion sin malla.

¢Cuanto dura el proceso de recuperacion?

e La recuperacion varia de un paciente a otro. Sin
embargo, nuestro enfoque integral esta
disenado para optimizar el proceso,
devolviendote a tu vida normal de forma segura
y controlada.



EL SIGUIENTE
PASQO: INICIAR TU
RECUPERACION

Si esta guia resuena contigo, el camino
hacia una recuperacion total es claroy
simple. El primer paso es agendar una
llamada de 15 minutos con nuestra
coordinadora concierge. Ella resolvera tus
dudas, te guiara y agendara tu primera
consulta conmigo.
Tu bienestar esta a solo una llamada de
distancia.
Yo soy el Dr. Mauricio Suastegui D,
cirujano fisiologico para el tratamiento
de hernia inguinal con técnica Desarda
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