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Quand aller vite te ralentit

Ce n'est pas un probléme de planning.
Cest un saboteur qui murmure.

Les saboteurs ne bloguent pas. Ils pressent.
Plus vite. Plus fort. Plus souvent.

par Sandra Lévesque

17 février 2026 a 11h30




Quand aller vite te ralentit

Arréte de te battre contre toi-méme pour avancer

Il y a toujours plusieurs directions.
La vraie question, c’est :
qui choisit ?
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Quand aller vite te ralentit
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Je subissais ma vie...
au lieu de 'incarner.

Le probleme n’était pas
ce que je faisais.

C’était la facon dont
je le faisais.

~
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Quand aller vite te ralentit

Ce que vous avez
essaye

Méthodes
Outils
Applications
Routines

Ce qui était vraiment
actif

Perfectionniste
Procrastinateur
Juge
Confort

~

=~
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Quand aller vite te ralentit

Y4 N 4 R
ACCELERATION EVITEMENT
Surcharge Procrastination
Urgence Analyse
Plus Plus tard
Maintenant Demain

Réaction # Matitrise

- /
=
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Quand aller vite te ralentit

X

Ce n’est pas... C’est...

e parce que vous etes
tout croche

e Un manque de
constance

e de ’éparpillement

e Un Manque de
discipline

un mécanisme
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La famille des saboteurs

g

QUI PREND LE VOLANT
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Le trio de la paralysie
4 )

Eux, ils bloquent I'action des le départ.
Ils te font « préparer » au lieu d’avancer.

e Perfectionniste
e Procrastinateur
e Justificateur

\_ </
"
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Le club de l'estime
4 )

Eux, ils attaquent la valeur personnelle.
lls te font douter de toi. Tres vite.

e Critiqueur
e Juge
e Comparatif

\_ </
"
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Le duo de la peur
4 )

Eux, ils maintiennent le statu quo.
Ils protégent la stabilité. A tout prix.

e Jumelle croyance
e Confort

\_ /
"
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La famille des saboteurs
4 )

Laquelle vous parle le plus en ce
moment?

e Letriode la paralysie
e Leclubdel'estime
e Leduodelapeur

\_ </
"
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Le profil NOVA

Pour apprendre a mieux se connaitre

Orienté sur la tache

Percoit son environnement hostile et menacant

Conformité Dominance

Besoin de normes Besoin de defi

et rigueur et d'action
Prudent Direct
Objectif Deéetermine
Refléechi Affirme
Ordonne Deécisif
. Précis Exigeant .
Intrﬂvertl F?ig[:ureu}( Indépendant Extravertl

Se percoit moins
fort que son
environnement

Se percoit plus
fort que son
Methodique Anime environnement
Cooperatif Enthousiaste
Fiable Positif
~ Calme Sociable
Alecoute Communicatif
Serviable Spontane

Stabilité

Besoin d'harmonie et
rythme calme

Besoin d'interagir et
d'avoir du plaisir

Orienté sur la re :
_ ) profil @
Percoit son environnement favol novaglobql

.\/
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La maitrise consciente

\e m obseryg

Recul -~ > Nommer

Quand est-ce que | Quel saboteur |
jaccélere A | est actif? j

SAlgsqo WM &

R
|
Q
(7p]
O
o
&
Y]
V)

Avancer Ajuster

' '3 1i|i' :
Une micro-action De quoi j'ai besoin
réaliste en ce moment
=~
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Quand aller vite te ralentit

Martine

Participante - Programme Déclic
Avant:
Anxiété constante. Impression d’avancer dans le brouillard.
Déclic :
Comprendre ses saboteurs et ses mécanismes internes.
Apres :
Clarté. Discipline durable. Avancer avec sécuriteé.

/
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Quand aller vite te ralentit
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Veronique
Participante - Programme Déclic

Avant:

Energie dispersée. TDAH. Difficulté a se concentrer.

Déclic :

Reconnaitre ses saboteurs et structurer son énergie.

Apres :

Compréhension. Focus. Confiance retrouvée.
R i

_r |
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DECLIC VIP

Pour réserver ton appel avec moi:

Réserve ton appel

N
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https://calendly.com/sandra-levesque-evolusens/30min

Quand aller vite te ralentit

Notes

¥
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Quand aller vite te ralentit

Notes

¥
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