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Quand aller vite te ralentit

Ce n'est pas un probléme de planning.
Cest un saboteur qui murmure.

Les saboteurs ne bloguent pas. Ils pressent.
Plus vite. Plus fort. Plus souvent.

par Sandra Lévesque

17 février 2026 a 11h30
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La famille des saboteurs
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QUI PREND LE VOLANT
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La famille des saboteurs
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Laquelle vous parle le plus en ce
moment?

e Letriode la paralysie
e Leclubdel'estime
e Leduodelapeur
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Le profil NOVA

Pour apprendre a mieux se connaitre

Orienté sur la tache

Percoit son environnement hostile et menacant

Conformité Dominance

Besoin de normes Besoin de defi

et rigueur et d'action
Prudent Direct
Objectif Deéetermine
Refléechi Affirme
Ordonne Deécisif
. Précis Exigeant .
Intrﬂvertl F?ig[:ureu}( Indépendant Extravertl

Se percoit moins
fort que son
environnement

Se percoit plus
fort que son
Methodique Anime environnement
Cooperatif Enthousiaste
Fiable Positif
~ Calme Sociable
Alecoute Communicatif
Serviable Spontane

Stabilité

Besoin d'harmonie et
rythme calme

Besoin d'interagir et
d'avoir du plaisir

Orienté sur la re :
_ ) profil @
Percoit son environnement favol novaglobql
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La maitrise consciente
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