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Trucos sencillos para
que tu maquillaje se
vea profesional sin

gastar de más.
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¡Tus maquillajes merecen brillar!
Hola, soy Tata, y sé lo frustrante que es cuando tus fotos

no muestran lo increíble que es tu trabajo. 

😔 La buena noticia es que no necesitas equipo costoso
ni ser experta en fotografía.

 En esta guía, te comparto mis técnicas favoritas para
iluminar tus maquillajes como profesional, usando cosas

que ya tienes en casa. 

¡Prepárate para que tus fotos enamoren a tus seguidores!

Sigue estos pasos y comparte tus resultados conmigo en
Instagram @lefocusfotografia
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¿Por qué tus fotos
no lucen tu talento?
La iluminación es como el marco de un
cuadro: si no es buena, el maquillaje no
brilla. 
Una mala luz puede:
• Crear sombras que esconden los        
detalles.
• Hacer que los colores se vean
apagados.
 • Dar una vibe poco profesional.

Pero con pequeños cambios, puedes
transformar tus fotos. 

¡Sigue leyendo!
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Tip: Luz suave 
sin gastar un peso

El secreto de las fotos profesionales es la
luz suave. 

Así lo haces:
 1. Busca una ventana con luz natural

(mejor si es de mañana).
    2. Cuelga una sábana blanca o cortina

finita frente a la ventana.
       3. Coloca a tu modelo frente a la

sábana.

La sábana suaviza la luz y elimina sombras
duras, haciendo que el maquillaje se vea

increíble.
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Errores que están
apagando tus fotos

1. Luz directa del sol: Crea sombras duras.
Solución: Usa una cortina para suavizarla.

2.⁠ ⁠Tomar fotos de noche: La luz artificial
barata apaga los colores. 
Solución: Usa una lámpara cálida o espera al
día.

3.⁠ ⁠No ajustar la posición: La luz debe venir de
frente o un poco de lado para resaltar el
maquillaje. 
Solución: Guia a tu modelo hasta que la luz
caiga perfecta.
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LUZ NATURAL
La más económica y favorecedora

📍 Dónde ubicarte: Frente a una ventana con
cortina blanca o sábana translúcida
📍 Hora ideal: 9 a.m. – 3 p.m.
📍 Evita: Sol directo que da sombras muy duras

📍 Extra tip: Usa un cartón blanco al lado opuesto
para suavizar sombras (rebotador casero)

🧪 IDEA DE DIFUSOR:
 • Cuelga una funda blanca o papel manteca frente
a la ventana

 • ¡Y listo! Tendrás una luz suave tipo estudio
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PANEL DE LUZ Y CELULAR

Cómo usar tu panel de luz para maquillar y grabar

📌 Posición ideal: Frente a la clienta y ligeramente arriba,
a la altura de los ojos

📌 Temperatura recomendada: 4500K-5500K (luz neutra)
📌 Evita: Luz solo desde arriba o desde abajo (crea

sombras indeseadas)

✅ Si no tienes panel, usa una lámpara de escritorio LED
con papel manteca como difusor casero

📱 Extra tip para grabar con celular:
 • Usa cámara trasera

 • Graba en resolución alta (1080p o 4K si tu cel lo permite)
 • Usa apps como CapCut o InShot para ajustar luz y nitidez
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 ACCESORIOS CASEROS

Caja blanca. Relleno lateral
o de fondo

Aro de luz pequeño. Luz frontal económica

Cartón blanco.  Rebotador de luz

Papel manteca. Difusor para panel o
lámpara

Cortina blanca.  Difusor de luz natural

Elemento. Usos

Tu kit básico con cosas que ya tienes

💡 Truco: Si grabas desde arriba (para
cejas/pestañas), usa un trípode con brazo
articulado o un soporte casero con libros.
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 CONSEJOS PRÁCTICOS

✅  Siempre limpia la cámara de tu celular
antes de grabar
✅  Usa fondos neutros para que el
maquillaje sea el protagonista
✅  No mezcles luz cálida con fría: el
maquillaje cambia de color
✅  Revisa cómo se ve en cámara ANTES
de empezar
✅  Guarda presets de edición para
mantener coherencia visual
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Tu primer paso para fotos profesionales
Soy Tata, fotógrafa apasionada por ayudar a

maquiladoras como tú a mostrar su talento con
fotos increíbles. 

Esta guía es solo el inicio. 

Sígueme en Instagram @lefocusfotografia
 para más Hacks y tips. 

¿Quieres una sesión de fotos profesional o
aprender más?  

Escríbeme.
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