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Nosotros: Excelencia en Formacion Profesional Continua

En el Instituto Superior de Terapias Manuales (ISTM), lideramos la evolucion educativa para los profesionales del
area de la salud, el movimiento y el bienestar integral. Como institucién de vanguardia, nos especializamos en el
desarrollo de Masters y formaciones de alta competitividad en disciplinas clave como Fisioterapia, Medicina,
Kinesiologia, Enfermeria, Estética Avanzada y Ciencias del Deporte.

Nuestra Identidad

Somos parte integrante de Osigly Group, operando en alianza estratégica con Boulevard Capacitaciones. Esta
sinergia nos permite ofrecer un ecosistema educativo Unico que combina la agilidad tecnoldgica con el rigor académico
necesario para las ciencias de la salud.

Claustro Académico y Metodologia

El corazén del ISTM reside en su cuerpo docente. Contamos con un claustro académico de excelencia, compuesto
integramente por profesionales egresados de las universidades mas prestigiosas y con una vasta experiencia clinica y
pedagodgica. No solo transmitimos conocimiento técnico; formamos profesionales con criterio clinico y capacidad de
resolucion ante las demandas actuales del mercado sanitario.

Alcance Internacional y Flexibilidad

Con una visién sin fronteras, el ISTM tiene una presencia consolidada en toda Latinoamérica y Espaia. Nuestro
modelo educativo redefine la ensefianza a distancia:

e Formacién 100% Online: Acceso desde cualquier lugar del mundo a través de nuestra plataforma de ultima

generacion.
e Pasantias Presenciales Opcionales: Entendemos que la practica es fundamental. Por ello, contamos con una
extensa red de sucursales e instituciones aliadas para la realizacion de practicas reales bajo supervision.

Compromiso con la Calidad

Nos regimos por los mas altos estandares internacionales de educacion, garantizando que cada Master y
certificacion emitida cumpla con los requisitos de excelencia y actualizacion cientifica. Nuestra misién es empoderar al
profesional de la salud, brindandole las herramientas necesarias para transformar su practica y liderar su sector con
solvencia y prestigio.



ISTM: Liderazgo Educativo con Huella Global

El Instituto Superior de Terapias Manuales (ISTM) se erige como el referente en la formacion continua para
profesionales de la salud en el mundo de habla hispana. Nuestra vision, sin fronteras geograficas, nos permite tener
una presencia consolidada en toda Latinoamérica y Espaia, consolidando una comunidad educativa vibrante y en
constante crecimiento.

Hemos trascendido las barreras fisicas para formar a mas de 5.000 alumnos egresados, quienes hoy aplican los
conocimientos y las técnicas mas avanzadas en sus respectivas areas, elevando el estandar de la practica profesional.
Actualmente, contamos con una base activa de mas de 15.000 estudiantes de habla hispana, un testimonio
irrefutable de la confianza depositada en nuestra metodologia y la calidad de nuestro claustro académico.

Mas que un instituto, el ISTM es un movimiento de vanguardia que conecta a miles de profesionales. Generamos
una red de conocimiento, innovacion y excelencia que impulsa el desarrollo de la salud y el bienestar en dos
continentes. Nuestra expansion no solo se mide en numeros, sino en el impacto directo en la vida de miles de
pacientes y en el crecimiento profesional de nuestros alumnos.

Unete a la institucién que esta redefiniendo la formacion en terapias manuales y especialidades de la salud, y forma
parte de una comunidad que trasciende las fronteras.



Modalidad Online: Educacién de Elite, a tu propio ritmo

En el ISTM, hemos redisenado la experiencia educativa para que el aprendizaje de alto nivel se adapte a tu vida
profesional, y no al revés. Nuestra modalidad 100% online combina la rigurosidad de un aula universitaria con la
flexibilidad del mundo digital.

¢ Por qué elegir nuestra formacion online?

e Flexibilidad Total (Campus 24/7): El conocimiento no tiene horario. Accedé a nuestras clases, seminarios y
material de estudio en el momento que mejor se adapte a tu agenda, permitiéndote equilibrar tu formacién con
tu practica clinica diaria.

e Aprendizaje Basado en la Evidencia: Nuestras plataformas utilizan recursos multimedia de alta definicion
para que no pierdas ningun detalle de las técnicas manuales. Cada maniobra es explicada y demostrada con
claridad quirurgica.

e Interaccion y Mentoria: Estar online no significa estar solo. Contamos con tutorias activas y foros de discusion
donde estaras en contacto directo con nuestro claustro docente y con colegas de todo el mundo, fomentando
un networking internacional invaluable.

e Optimizacion de Recursos: Eliminamos las barreras geograficas y los costos de traslado. Invertis tu tiempo y
dinero exclusivamente en lo que importa: tu crecimiento profesional.

e Practica Real Garantizada: A diferencia de otros institutos, complementamos nuestra excelencia online con
una red de pasantias presenciales opcionales, asegurando que la teoria se transforme en destreza manual
bajo supervision experta.

El futuro de la salud es digital. Tu formaciéon también debe serlo.



Club Emprendedor: El Ecosistema para el Profesional de Alto
Rendimiento

La formacion técnica es solo la mitad del éxito. En el Club Emprendedor, te brindamos la otra mitad: la capacidad de
transformar tu conocimiento en un modelo de negocio rentable, escalable y profesional. Al unirte, dejas de ser solo un
profesional de la salud para convertirte en el Dueio de tu propio destino empresarial.

Beneficios Exclusivos de la Membresia

e Pildoras de Conocimiento Estratégico: Acceso a contenido especializado en Marketing para centros de
salud, Finanzas para profesionales y Gestion de negocios, disefiado especificamente para el sector
sanitario.

e Networking de Elite: Forma parte de una red exclusiva de profesionales ambiciosos de toda Latinoamérica y
Espafa. El intercambio de experiencias y las alianzas estratégicas ocurren aqui.

e Acceso Prioritario a Asesorias Privadas: Como miembro, tenés la puerta de entrada a sesiones de
consultoria personalizada conmigo y mi equipo técnico, donde auditamos tu negocio y trazamos un plan de
escalabilidad.

e Estrategias de Ingresos Extra: Te ensefiamos paso a paso cémo digitalizar tu conocimiento para generar
ingresos pasivos a través de cursos y formaciones, tal como lo hacemos en el holding.

e Tarifa Preferencial en el Ecosistem: Descuentos exclusivos en insumos de Boulevard Estética y Salud y en
las formaciones avanzadas del ISTM.



Bolsa de Empleo ISTM: Conectamos Talento con Oportunidades
Reales

En el ISTM, nuestro compromiso no termina cuando recibis tu certificacidon; termina cuando te insertas con éxito en el
mercado laboral. Por eso, hemos creado una Bolsa de Empleo Exclusiva, disefiada para ser el puente directo entre
nuestros mejores egresados y las instituciones de salud mas importantes de Latinoamérica y Espafia.

¢, Como funciona nuestro ecosistema laboral?

e Acceso Preferencial para Egresados: Al finalizar tu formacion en el ISTM, ingresas automaticamente a
nuestra base de talentos, donde tu perfil profesional queda visible para nuestra red de prestadores.

¢ Red de Instituciones Aliadas: Gracias a los convenios con Osigly Group y nuestra red de sucursales,
recibimos vacantes exclusivas para fisioterapeutas, médicos, esteticistas y masoterapeutas que buscan el sello
de calidad ISTM.

e Vinculo con el Holding: Muchos de nuestros alumnos destacados terminan integrdndose a las unidades de
negocio de Ethos Health Holding, ya sea como docentes, especialistas en centros asociados o colaboradores
en el desarrollo de nuevos proyectos.

e Visibilidad Internacional: Al tener presencia en mas de 10 paises, nuestra bolsa de empleo te permite
explorar oportunidades no solo en tu ciudad, sino también en el mercado internacional, facilitando la movilidad
profesional.



MASTER EN MEDICINA Y ESTETICA CORPORAL

Objetivo General

Transformar tu carrera profesional mediante el dominio de las técnicas mas demandadas en el mercado de la estética
integral. El objetivo es que el egresado logre disefiar protocolos personalizados de alta gama que le permitan
diferenciarse de la competencia, subir el valor de sus servicios y gestionar su propio centro de estética con éxito
rotundo.

Objetivos Especificos
Lo que el alumno serd capaz de hacer al finalizar cada etapa:

e Dominio Anatémico: Identificar con precision estructuras 6seas, musculares y viscerales para realizar
tratamientos seguros, efectivos y con fundamento clinico.



e Diagnéstico Dermatoldgico: Evaluar las diferentes patologias y biotipos del sistema tegumentario para disefar
protocolos personalizados de rejuvenecimiento y cuidado cutaneo.

e Especializacién en Drenaje: Aplicar maniobras de Drenaje Linfatico Manual (DLM) con rigor técnico, aplicables
tanto en estética como en la recuperacion de post-operatorios.

e Escultura Corporal: Ejecutar con destreza técnicas de Masaje Reductor, Maderoterapia y Masaje Visceral para
lograr una remodelacion fisica visible desde las primeras sesiones.

e Integracion Tecnoldgica: Operar aparatologia estética de vanguardia comprendiendo sus bases fisicas,
indicaciones y contraindicaciones para potenciar los resultados manuales.

e Bienestar Holistico: Implementar terapias de SPA como Piedras Calientes y Bambuterapia para ofrecer una
experiencia de relajacién profunda que fidelice al paciente de alta gama.

e Gestidn Profesional: Elaborar fichas clinicas detalladas y planes de tratamiento integrales que aseguren la ética
profesional y la rentabilidad del gabinete.

Perfil del Egresado

En quién se convertira el alumno al recibir su diploma:

Al completar el Master en Medicina y Estética Integral, el profesional habra desarrollado un perfil de élite caracterizado
por:

e Experto en Diagnéstico: Poseera la capacidad de realizar una evaluacion integral del paciente, entendiendo la
relacion entre la anatomia interna y la estética externa.

e Terapeuta Multidisciplinario: Dominara un abanico completo de técnicas manuales y tecnoldgicas,
permitiéndole abordar cualquier inestetismo corporal o facial con éxito.

e Especialista en Resultados: Sera un profesional orientado a la eficacia, capaz de combinar maderoterapia,
masoterapia y aparatologia para ofrecer resultados reales en tiempos récord.

e Lider en Gestion de Estética: Contara con los conocimientos necesarios para dirigir su propio centro de estética
o liderar equipos de trabajo en SPAs y clinicas de medicina estética.

e Referente en el Mercado: Estara capacitado para posicionarse como un prestador de servicios de "high-ticket"
(alta gama), diferenciandose por su base académica y su enfoque clinico de la estética integral.



Programa Académico Detallado: Master en Medicina y Estética Integral

Moédulo 1: Anatomia Clinica y Biomecanica Humana

Este bloque establece la diferencia entre un "aplicador de cremas" y un Especialista.

Anatomia Osteoarticular: Estudio de la estructura 6sea, ejes de movimiento y puntos de insercion. Cémo la
estructura 6sea define la estética postural.

Anatomia Muscular Profunda: Reconocimiento de cadenas musculares, origen, insercion y accion. Palpacion
técnica para evitar lesiones y optimizar resultados.

Anatomia Visceral Aplicada: Ubicacion anatémica de 6rganos toracicos y abdominales. Relacién entre la
salud interna y las manifestaciones estéticas externas.

Anatomia Complementaria: Estudio del sistema circulatorio (arterial y venoso) y sistema nervioso periférico.
Mapa de zonas de peligro en tratamientos invasivos y no invasivos.

Médulo 2: Dermatologia Funcional y Sistema Tegumentario

La ciencia detras de la piel para diagndsticos precisos.

Fisiologia del tejido cutaneo: Capas (epidermis, dermis, hipodermis), tipos de piel y biotipos cutaneos.
Patologias de la piel: Reconocimiento de alteraciones (acné, rosacea, manchas, flacidez) y cuando derivar al
meédico.

Quimica Cosmética basica: Como actuan los activos en las diferentes capas de la piel.



Médulo 3: Especializacion en Terapias Manuales de Recuperacion

e Masoterapia Clinica: Maniobras de amasamiento, friccion, percusion y vibracion. Protocolos para contracturas
crénicas y estrés muscular.

e Drenaje Linfatico Manual (Técnica Especializada): Anatomia del sistema linfatico (ganglios y conductos).
Maniobras de evacuaciéon y bombeo para edemas, linfedemas y protocolos post-quirtrgicos.

e Masaje Visceral: Técnicas de manipulacion abdominal para mejorar el transito, reducir la inflamacién
abdominal y liberar tensiones del diafragma.

Modulo 4: Escultura Corporal y Técnicas de Modelado

e Masaje Reductor y Anticelulitico: Biomecéanica del masaje de alta intensidad. Como romper adipositos y
movilizar grasas localizadas sin dafiar el tejido.

e Maderoterapia Estética: Uso de kit de maderas (rodillos, copas, tablas). Protocolos para levantamiento de
gluteos, definicién de cintura y drenaje anticelulitico.

e Morfologia Corporal: Evaluacion del paciente para disefar un plan de tratamiento segtn su tipo de cuerpo.

Modulo 5: Terapias de Bienestar y Experiencia Spa

e Termoterapia con Piedras Calientes: Seleccion de piedras, temperaturas seguras y aplicacion en centros
energéticos y musculares para sedacion profunda.

e Bambuterapia (Canas de Bambu): Técnicas de palanca y rodamiento. Beneficios en la liberacién de fascia y
relajacion neuromuscular de gran escala.

Médulo 6: Innovacién Tecnoldgica (Aparatologia)

e Aparatologia Facial y Corporal: Fundamentos fisicos, indicaciones y contraindicaciones de:
o Radiofrecuencia (Tensado de piel).
o Ultrasonido y Cavitacion (Reduccion de medidas).
o Electroporacion y Mesoterapia virtual.
o Vacuoterapia y Presoterapia.
e Seguridad y Bioseguridad: Normas de higiene profesional y mantenimiento de equipos.

Médulo 7: Integracién Clinica y Proyeccién Profesional

e Protocolos Combinados: Como crear un tratamiento de 10 sesiones que mezcle masoterapia, maderoterapia
y aparatologia para resultados garantizados.
Ficha Clinica y Consentimiento Informado: Documentacion legal y seguimiento del paciente.
Marketing Estratégico para Estética: Como vender el Master como un servicio de alta gama en tu ciudad.
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