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MANUALES

Nosotros: Excelencia en Formacion Profesional Continua

En el Instituto Superior de Terapias Manuales (ISTM), lideramos la evolucion educativa para los profesionales del
area de la salud, el movimiento y el bienestar integral. Como institucién de vanguardia, nos especializamos en el
desarrollo de Masters y formaciones de alta competitividad en disciplinas clave como Fisioterapia, Medicina,
Kinesiologia, Enfermeria, Estética Avanzada y Ciencias del Deporte.

Nuestra Identidad

Somos parte integrante de Osigly Group, operando en alianza estratégica con Boulevard Capacitaciones. Esta
sinergia nos permite ofrecer un ecosistema educativo Unico que combina la agilidad tecnolégica con el rigor académico
necesario para las ciencias de la salud.

Claustro Académico y Metodologia

El corazén del ISTM reside en su cuerpo docente. Contamos con un claustro académico de excelencia, compuesto
integramente por profesionales egresados de las universidades mas prestigiosas y con una vasta experiencia clinica y
pedagdgica. No solo transmitimos conocimiento técnico; formamos profesionales con criterio clinico y capacidad de
resolucion ante las demandas actuales del mercado sanitario.

Alcance Internacional y Flexibilidad

Con una vision sin fronteras, el ISTM tiene una presencia consolidada en toda Latinoamérica y Espaia. Nuestro
modelo educativo redefine la ensefianza a distancia:

e Formacién 100% Online: Acceso desde cualquier lugar del mundo a través de nuestra plataforma de ultima

generacion.
e Pasantias Presenciales Opcionales: Entendemos que la practica es fundamental. Por ello, contamos con una
extensa red de sucursales e instituciones aliadas para la realizacion de practicas reales bajo supervision.

Compromiso con la Calidad

Nos regimos por los mas altos estandares internacionales de educacion, garantizando que cada Master y
certificacion emitida cumpla con los requisitos de excelencia y actualizacion cientifica. Nuestra misién es empoderar al
profesional de la salud, brindandole las herramientas necesarias para transformar su practica y liderar su sector con
solvencia y prestigio.



ISTM: Liderazgo Educativo con Huella Global

El Instituto Superior de Terapias Manuales (ISTM) se erige como el referente en la formacion continua para
profesionales de la salud en el mundo de habla hispana. Nuestra vision, sin fronteras geograficas, nos permite tener
una presencia consolidada en toda Latinoamérica y Espaia, consolidando una comunidad educativa vibrante y en
constante crecimiento.

Hemos trascendido las barreras fisicas para formar a mas de 5.000 alumnos egresados, quienes hoy aplican los
conocimientos y las técnicas mas avanzadas en sus respectivas areas, elevando el estandar de la practica profesional.
Actualmente, contamos con una base activa de mas de 15.000 estudiantes de habla hispana, un testimonio
irrefutable de la confianza depositada en nuestra metodologia y la calidad de nuestro claustro académico.

Mas que un instituto, el ISTM es un movimiento de vanguardia que conecta a miles de profesionales. Generamos
una red de conocimiento, innovacion y excelencia que impulsa el desarrollo de la salud y el bienestar en dos
continentes. Nuestra expansion no solo se mide en numeros, sino en el impacto directo en la vida de miles de
pacientes y en el crecimiento profesional de nuestros alumnos.

Unete a la institucién que esta redefiniendo la formacion en terapias manuales y especialidades de la salud, y forma
parte de una comunidad que trasciende las fronteras.



Modalidad Online: Educacién de Elite, a tu propio ritmo

En el ISTM, hemos redisefiado la experiencia educativa para que el aprendizaje de alto nivel se adapte a tu vida
profesional, y no al revés. Nuestra modalidad 100% online combina la rigurosidad de un aula universitaria con la
flexibilidad del mundo digital.

¢Por qué elegir nuestra formacion online?

e Flexibilidad Total (Campus 24/7): El conocimiento no tiene horario. Accedé a nuestras clases, seminarios y
material de estudio en el momento que mejor se adapte a tu agenda, permitiéndote equilibrar tu formacién con
tu practica clinica diaria.

e Aprendizaje Basado en la Evidencia: Nuestras plataformas utilizan recursos multimedia de alta definicion
para que no pierdas ningun detalle de las técnicas manuales. Cada maniobra es explicada y demostrada con
claridad quirurgica.

e Interaccion y Mentoria: Estar online no significa estar solo. Contamos con tutorias activas y foros de discusién
donde estaras en contacto directo con nuestro claustro docente y con colegas de todo el mundo, fomentando
un networking internacional invaluable.

e Optimizacion de Recursos: Eliminamos las barreras geograficas y los costos de traslado. Invertis tu tiempo y
dinero exclusivamente en lo que importa: tu crecimiento profesional.

e Practica Real Garantizada: A diferencia de otros institutos, complementamos nuestra excelencia online con
una red de pasantias presenciales opcionales, asegurando que la teoria se transforme en destreza manual
bajo supervision experta.

El futuro de la salud es digital. Tu formacion también debe serlo.



Club Emprendedor: El Ecosistema para el Profesional de Alto
Rendimiento

La formacion técnica es solo la mitad del éxito. En el Club Emprendedor, te brindamos la otra mitad: la capacidad de
transformar tu conocimiento en un modelo de negocio rentable, escalable y profesional. Al unirte, dejas de ser solo un
profesional de la salud para convertirte en el Dueio de tu propio destino empresarial.

Beneficios Exclusivos de la Membresia

e Pildoras de Conocimiento Estratégico: Acceso a contenido especializado en Marketing para centros de
salud, Finanzas para profesionales y Gestion de negocios, disefiado especificamente para el sector
sanitario.

e Networking de Elite: Forma parte de una red exclusiva de profesionales ambiciosos de toda Latinoamérica y
Espafa. El intercambio de experiencias y las alianzas estratégicas ocurren aqui.

e Acceso Prioritario a Asesorias Privadas: Como miembro, tenés la puerta de entrada a sesiones de
consultoria personalizada conmigo y mi equipo técnico, donde auditamos tu negocio y trazamos un plan de
escalabilidad.

e Estrategias de Ingresos Extra: Te ensefiamos paso a paso cémo digitalizar tu conocimiento para generar
ingresos pasivos a través de cursos y formaciones, tal como lo hacemos en el holding.

e Tarifa Preferencial en el Ecosistem: Descuentos exclusivos en insumos de Boulevard Estética y Salud y en
las formaciones avanzadas del ISTM.



Bolsa de Empleo ISTM: Conectamos Talento con Oportunidades
Reales

En el ISTM, nuestro compromiso no termina cuando recibis tu certificacién; termina cuando te insertas con éxito en el
mercado laboral. Por eso, hemos creado una Bolsa de Empleo Exclusiva, disefiada para ser el puente directo entre
nuestros mejores egresados y las instituciones de salud mas importantes de Latinoamérica y Espana.

¢, Como funciona nuestro ecosistema laboral?

Acceso Preferencial para Egresados: Al finalizar tu formacion en el ISTM, ingresas automaticamente a
nuestra base de talentos, donde tu perfil profesional queda visible para nuestra red de prestadores.

Red de Instituciones Aliadas: Gracias a los convenios con Osigly Group y nuestra red de sucursales,
recibimos vacantes exclusivas para fisioterapeutas, médicos, esteticistas y masoterapeutas que buscan el sello
de calidad ISTM.

Vinculo con el Holding: Muchos de nuestros alumnos destacados terminan integrandose a las unidades de
negocio de Ethos Health Holding, ya sea como docentes, especialistas en centros asociados o colaboradores
en el desarrollo de nuevos proyectos.

Visibilidad Internacional: Al tener presencia en mas de 10 paises, nuestra bolsa de empleo te permite
explorar oportunidades no solo en tu ciudad, sino también en el mercado internacional, facilitando la movilidad
profesional.



MODULO 1: Fundamentos y Filosofia Clinica
INTRODUCCION A LA OSTEOPATIA

e No es solo historia. Aprenderas las 4 Leyes de Still y como el cuerpo
funciona como una unidad mecanica. Aprenderas a pensar Como un
ostedpata: buscando |la causa primaria de la lesion y no solo silenciando
el sintoma.

MODULO 2: Biomecanica Estructural Avanzada
ANATOMIA DEL SISTEMA OSEO, MUSCULAR Y ARTICULAR

e Olvida la memoria. Aqui estudiamos la Anatomia Funcional y
Palpatoria. Entenderas coémo las cadenas lesionales viajan a través del
hueso y el musculo, y por qué un dolor en el cuello puede tener su
origen en una mala pisada o una fijacion pélvica.

MODULO 3: El Mapa del Cuerpo
ANATOMIA COMPLEMENTARIA Y SISTEMICA

e Exploramos la relacion entre el sistema nervioso, circulatorio y las fascias.
Este modulo te da la capacidad de entender por qué la estructura
gobierna la funcion, permitiéndote tratar pacientes con una vision 360°.

MODULO 4: El Arte del Diagnéstico Palpatorio




MANIOBRAS EXPLORATORIAS Y TESTS ORTOPEDICOS
e La clave del éxito. Aprenderas a realizar Tests de Movilidad Pasiva y
Activa, diagndsticos diferenciales y evaluacion de "Listening" fascial.
Sabras exactamente qué manipulary, lo mas importante, qué NO tocar.
MODULO 5: Clinica Osteopatica
PATOLOGIAS FRECUENTES Y RAZONAMIENTO CLIiNICO
e Abordaje especifico de Hernias Discales, Ciatalgias, Escoliosis, Cefaleas
tensionales y lesiones deportivas cronicas. Aprenderas a armar un plan
de tratamiento real basado en la evidencia y la practica clinica.
MODULO 6: El Eje de la Vida
TECNICAS OSTEOPATICAS PARA COLUMNA VERTEBRAL
e El nucleo del curso. Dominaras los ajustes especificos para la columna
Cervical, Dorsal y Lumbar, ademas del complejo Sacro-lliaco. Aprenderas
técnicas de energia muscular y confianza en el "Thrust" para liberar
bloqueos vertebrales con total seguridad.




Curso Experto en Osteopatia de Columna

Objetivo General

Dotar al profesional de la salud de una vision integral, sistémica y cientifica de la columna vertebral. El objetivo
principal es que el alumno logre dominar el diagndstico diferencial y el abordaje manual osteopatico, integrando la
anatomia funcional, la biomecanica avanzada y la evidencia clinica para restaurar la movilidad y el equilibrio
homeostatico del paciente.

Objetivos Especificos

Al finalizar la formacion, el profesional sera capaz de:

Dominar la Evaluaciéon Osteopatica: Realizar una lectura precisa de las disfunciones biomecanicas en los
segmentos cervical, toracico y lumbo-sacro.

Ejecutar Técnicas de Alta Precision: Aplicar con seguridad y eficacia técnicas de thrust (alta velocidad y baja
amplitud), energia muscular, y técnicas miofasciales especificas para la columna.

Integrar el Diagnéstico Diferencial: Identificar "banderas rojas" y contraindicaciones, asegurando una
practica profesional ética y segura.

Comprender la Relacién Visceral y Craneal: Analizar como las disfunciones de la columna afectan (y son
afectadas por) el sistema autonémico y las cadenas lesionales ascendentes y descendentes.

Desarrollar un Criterio Clinico Propio: Disefiar planes de tratamiento personalizados basados en la
razonamiento osteopatico y no solo en la aplicacion aislada de maniobras.

Perfil del Egresado: ¢ Qué esperamos del alumno?

En el ISTM no buscamos repetidores de técnicas, buscamos clinicos de excelencia. Del alumno esperamos:

1.

2.

Compromiso con la Excelencia: Una busqueda constante de la precision en el contacto manual y la
palpacion diagnodstica.

Pensamiento Critico: Que sea capaz de cuestionar y analizar cada cuadro clinico desde una perspectiva
global (holistica), entendiendo que el dolor de columna es multicausal.

Etica Profesional: Un respeto absoluto por la fisiologia del paciente y la aplicacion de la fuerza minima
necesaria para lograr el maximo cambio terapéutico.

Proactividad en el Aprendizaje: Aprovechar la modalidad online y las tutorias para profundizar en la anatomia
palpatoria y la biomecanica, preparandose para las instancias de pasantias presenciales.



Programa Académico Detallado: Curso en Osteopatia de Columna

MODULO 1: Fundamentos y Filosofia Clinica

El paso de Técnico a Clinico.

Las 4 Leyes de Andrew Taylor Still: Analisis profundo de la Unidad del Cuerpo, la Autocuracion, la Ley de la
Arteria (importancia de la irrigacion) y la Estructura gobierna la Funcién.

Concepto de Disfuncién Somatica: Definicion de los criterios T.A.R.T (Sensibilidad, Asimetria, Restriccion de
movimiento y Cambios Tisulares).

La Lesion Primaria vs. La Adaptaciéon: Como diferenciar el origen del problema de las compensaciones que
el paciente trae al consultorio.

El Tridngulo de la Salud: Interaccion entre lo estructural, lo bioquimico y lo emocional.

MODULO 2: Biomecanica Estructural Avanzada

El mapa dinamico del cuerpo.

Biomecanica de Fryette: Estudio exhaustivo de las leyes de movimiento vertebral (NRS y FRS) para entender
el comportamiento de la columna en el espacio.

Cadenas Lesionales Ascendentes y Descendentes: Como una disfunciéon en el captor podal o el captor
oclusal (mandibula) se traduce en una escoliosis funcional o cervicalgia crénica.

Anatomia Palpatoria de Superficie: Localizacién de hitos 6seos (apdfisis transversas, espinosas) y planos
musculares profundos mediante tacto fino.

Tensegridad Bioldgica: La fascia como el tejido conector que distribuye las cargas mecanicas.



MODULO 3: El Mapa del Cuerpo (Sistémica)

La integracién total.

Neurofisiologia del Dolor: El papel del sistema nervioso auténomo (Simpatico y Parasimpatico) en la
cronificacion de las lesiones.

El Eje Viscero-Somatico: Cémo una disfuncion del diafragma o de érganos digestivos puede proyectar dolor
referido hacia la columna dorsal y lumbar por reflejos metameéricos.

Vascularizacion y Drenaje: El sistema glinfatico y la importancia del bombeo osteopatico para la resolucion de
procesos inflamatorios.

Fascias y Aponeurosis: El sistema fascial como receptor sensorial primario y su rol en la memoria del trauma
fisico.

MODULO 4: El Arte del Diagnéstico Palpatorio

Donde se decide el éxito del tratamiento.

Tests de Movilidad Especificos: Pruebas de Mitchell para pelvis y columna, tests de movilidad global vs.
segmentaria.

Listening Fascial: Desarrollo de la sensibilidad manual para escuchar los ritmos internos y las densidades del
tejido.

Banderas Rojas y Contraindicaciones: Diagndstico diferencial para identificar patologias no mecanicas
(tumores, fracturas, infecciones) donde la osteopatia esta contraindicada.

Evaluacion del "End-Feel": Aprender a sentir la calidad del tope articular para determinar si la restriccion es
muscular, ligamentosa o articular.

MODULO 5: Clinica Osteopatica

La resolucién de casos reales.

Abordaje Integral de la Hernia Discal: Estrategias de descompresién y manejo de la inflamacion radicular.
Cefaleas y Mareos de Origen Cervical: El tratamiento del complejo OAA (Occipital-Atlas-Axis) y su relacion
con el nervio vago.

Escoliosis y Posturologia: Cuando corregir y cuando compensar. El uso del método osteopatico en pacientes
con curvas estructurales.

Razonamiento Clinico: Como integrar los hallazgos de los mddulos anteriores para armar una sesion de 45
minutos que sea efectiva desde la primera cita.

MODULO 6: El Eje de la Vida (Técnicas)

La maestria manual.

El "Thrust" de Alta Velocidad: Biomecanica del ajuste vertebral. Seguridad, angulo de incidencia y el
fendmeno de la cavitacion (el "crunch" articular).

Técnicas de Energia Muscular (MET): Uso de la contraccion isométrica del paciente para normalizar el tono
muscular y corregir la posicion articular.

Técnicas de Jones (Strain-Counterstrain): Tratamiento de puntos gatillo mediante el posicionamiento en
confort.

Técnicas Funcionales y de Facilitacion Neuromuscular: Liberacién de bloqueos mediante movimientos
suaves que "engafnan" al sistema propioceptivo.
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