
Plan d’action 

Deviens cuisiniste indépendant à domicile

7 j pour te lancer

Exercer un métier
rentable et accessible à tous

@cuisiniste ad

by  Hervé Le Guennec



Bravo ! 👏
Tu viens de rejoindre le groupe des personnes les plus motivées à
construire leur liberté.

Tu vas recevoir ici un plan simple, concret, et réalisable en 7 jours.
Pas besoin d’être un expert, ni d’avoir un magasin.

Juste de la motivation et une heure par jour.

Prêt
à te lancer !

Cuisiniste indépendant
à domicile

@cuisiniste ad



Jour 1 📝
Clarifie ton projet 

Cuisiniste indépendant
à domicile

savoir pourquoi tu veux te lancer.🎯 Objectif :

Note les 3 raisons qui te poussent à devenir indépendant.

Décris ton client idéal (ex : famille, couple, zone géographique).

Écris ta vision à 1 an → “Où je veux en être ?”

🧭 Plus ta vision est claire, plus tes actions seront simples.
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Jour 2 💼
Choisis ton fournisseur 

Cuisiniste indépendant
à domicile

trouver un fabricant fiable.🎯 Objectif :

💡 C’est ton pilier : ton fournisseur, 
                                   c’est ton “magasin invisible”.
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Renseigne-toi sur les marques qui travaillent avec les
indépendants.

Compare la qualité, les délais et le SAV.

Contactes-en un pour obtenir un premier catalogue.



Jour 3
Découvre ton logiciel
de conception

Cuisiniste indépendant
à domicile

te familiariser avec ton futur outil.🎯 Objectif :

🎨 Tu verras, c’est plus intuitif qu’il n’y paraît.
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Regarde des tutos YouTube ou fais une démo du logiciel
proposé par ton fournisseur.

Essaie de modéliser une cuisine simple (même imaginaire).

Commence à t’amuser avec les volumes et les couleurs.



Jour 4      💬 
Entraîne-toi à écouter
et conseiller
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Cuisiniste indépendant
à domicile

développer ta posture de 
conseiller (pas vendeur).

🎯 Objectif :

🧠 Tu ne vends pas, tu aides ton client à se projeter.

Demande à un proche de te décrire sa cuisine idéale.

Reformule ce qu’il dit : “Si je comprends bien, tu veux une
cuisine plus lumineuse et pratique ?”

Cherche 3 solutions possibles.



Jour 5 📱
Crée ton premier
support pro

Cuisiniste indépendant
à domicile

poser les bases de ta crédibilité.🎯 Objectif :

💪 Tu viens de lancer officiellement ton activité.
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Crée une adresse email pro (ex : prenom@monentreprise.fr).

Crée une page Instagram et/ou Facebook dédiée.

Poste une photo inspirante + ta phrase de présentation :
“Je crée des cuisines sur mesure à domicile, 

sans showroom, à prix juste.”



Jour 6 💬
Parle de ton projet
autour de toi

Cuisiniste indépendant
à domicile

activer ton premier réseau.🎯 Objectif :

🗣️ Le bouche-à-oreille est ton meilleur levier au début.
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Envoie un message à 10 proches pour leur dire que tu te
lances.

Publie ton projet sur ton profil perso avec une phrase
simple :

“Je démarre une nouvelle aventure pro : 
je conçois des cuisines à domicile. 

Si tu connais quelqu’un qui veut refaire sa cuisine, 
parle-lui de moi 🙌”

Note les retours et éventuels contacts.



Jour 7 💶
Fixe ton premier
objectif concret

Cuisiniste indépendant
à domicile

passer à l’action.🎯 Objectif :
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🎯 Ton activité démarre avec le premier pas, 
pas avec la perfection.

Décide combien de rendez-vous tu veux obtenir ce mois-ci.

Mets-toi un chiffre réaliste (ex : 2 RDV, 1 projet signé).

Crée ton statut d’auto-entrepreneur.

Et surtout : célèbre chaque étape.



Ce plan d’action est ton point de départ.
En 7 jours, tu auras posé toutes les bases d’une activité indépendante
rentable, sans showroom ni contraintes.

👉 Dans les prochaines semaines, je prépare un challenge 5 jours complet
et gratuit pour t’aider à passer à la vitesse supérieure :

Apprendre à vendre,
Trouver tes premiers clients,
Et générer tes premiers 1000 € nets par projet.

Reste connecté à tes emails pour en profiter.
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Pour aller
plus loin 🚀

Cuisiniste indépendant
à domicile

Au plaisir de répondre à tes questions. 
À bientôt !


