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Et quiconque a reçu la
sagesse a certainement 
reçu un immense bien.

(Sourate 2:269)



حِيمِ نِ ٱلرَّ حْمَٰ بِسْمِ ٱللَّٰهِ ٱلرَّ
﴿إِنَّ اللَّهَ وَمَلاَئِكَتَهُ يُصَلُّونَ عَلَى النَّبِيِّ ۚ ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا صَلُّوا عَلَيْهِ وَسَلِّمُوا

تَسْلِيمًا﴾

« Certes, Allah et Ses anges prient sur le Prophète. Ô vous qui
avez cru, priez sur lui et adressez-lui vos salutations » 
(Sourate 33, verset 56)

Assalamu ‘alaykum wa rahmatullāhi wa barakātuh,

Et si le cœur pouvait retrouver sa lumière à travers une
histoire…

Mawadda Institut — un espace né du cœur, porté par une
conviction profonde : rendre visible la beauté de l’islam et
accompagner chaque âme en quête de lumière vers la proximité
d’Allah جل جلاله, à travers la connaissance, la réflexion et l’amour du
Prophète Muḥammad صلى الله عليه وسلم ainsi que de ses nobles compagnons  (
.( رضي الله عنهم

L’une des plus grandes sources de renouvellement de la foi
réside dans la redécouverte de la vie du Prophète صلى الله عليه وسلم, de sa Sunna
vivante, et de la biographie lumineuse de ceux et celles qui ont
marché à ses côtés.

Préface
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Leurs existences ne sont pas de simples pages d’histoire : elles sont
des miroirs de lumière, des exemples concrets qui nous rappellent
que la foi véritable se nourrit à la fois de science, d’amour et
d’action.

Dans ce livret, tu découvriras quelques-unes des précieuses
sagesses des quatre califes bien guidés, ainsi qu’en bonus des
sagesses prophétiques — de véritables perles de lumière.

Mon souhait est que ces pages t’inspirent, t’élèvent et t’invitent à
l’action.
Puissent-elles t’encourager à marcher sur leurs traces, avec amour,
constance et gratitude.

رَبِّ هَبْ لِي حُكْمًا وَألَْحِقْنِي باِلصَّالِحِينَ

« Seigneur, accorde-moi la sagesse et fais-moi rejoindre les gens de
bien. »   (Sourate Ash-Shu‘arā’, 26 : 83)
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Les sagesses 
de 

Abû Bakr
Qu’Allah soit satisfait de lui
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ABÛ BAKR AṢ-ṢIDDÎQ (رضي الله عنه)  

Son vrai nom est ʿAbd Allāh ibn Abî Quḥāfa. Surnommé 
Aṣ-Ṣiddîq – le Véridique –, il fut le premier calife de l’Islam.
 
Né vers l’an 573 à La Mecque et décédé en l’an 13 de l’Hégire
(634) à Médine, il dirigea la communauté musulmane de 632 à
634.

Abû Bakr (رضي الله عنه) fut parmi les tout premiers à croire au
message du Prophète Muḥammad صلى الله عليه وسلم. Ami intime du Messager
d’Allāh avant même la Révélation, il reconnut en lui la Vérité
dès les premières paroles et répondit à l’appel de la foi sans la
moindre hésitation. Sa sincérité absolue lui valut le noble
surnom de Aṣ-Ṣiddîq, celui qui croit sans réserve.

Il fut non seulement l’ami le plus proche du Prophète صلى الله عليه وسلم, mais
aussi son compagnon dans la caverne lors de l’Hégire, ainsi
que son beau-père, étant le père de ʿĀ’isha (رضي الله عنها),
l’épouse bien-aimée du Prophète صلى الله عليه وسلم.

Doté d’une foi inébranlable, d’une humilité profonde et d’une
générosité sans limite, Abû Bakr (رضي الله عنه) consacra toute
sa richesse et son énergie au service d’Allāh جل جلاله.

Il possédait la douceur du cœur et la fermeté dans la vérité,
qualités rares qui faisaient de lui un modèle d’équilibre et de
sagesse.

Le Véridique 
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Lorsque le Prophète صلى الله عليه وسلم quitta ce monde, Abû Bakr 
 .fut choisi comme premier calife (رضي الله عنه)

Durant son court califat, d’à peine deux années, il sut
préserver l’unité de la communauté face aux troubles qui
surgirent après la disparition du Messager d’Allāh صلى الله عليه وسلم. 
Sous sa direction, la compilation du Coran commença, afin de
préserver la Parole d’Allāh جل جلاله, et les premières conquêtes vers
la Syrie et l’Irak furent engagées, ouvrant la voie à l’expansion
spirituelle et politique de l’islam.

Avant sa mort, il recommanda ʿUmar ibn al-Khaṭṭâb 
comme successeur, dans un dernier geste de (رضي الله عنه)
clairvoyance et de responsabilité.

Son héritage demeure celui d’un dirigeant pieux, sincère, et
entièrement dévoué à Allāh جل جلاله — un exemple lumineux pour
tous les croyants et croyantes.
Le Prophète صلى الله عليه وسلم dit à son sujet :

« Si j’avais pris parmi les hommes un ami intime autre qu’Allāh,
j’aurais pris Abû Bakr. » (Al-Bukhārî et Muslim)

Et il dit également :

« Certes, Abû Bakr, tu seras le premier individu de ma
communauté à entrer au Paradis. »  (Abû Dâwûd et al-Ḥākim)



Le secret pour que les gens soient bons
envers toi

« Réforme-toi toi-même, et les gens
deviendront bons envers toi. »

Enseignements :

1. Tout commence par toi. Si tu veux voir la bonté dans les
autres, cultive-la d’abord en toi.
2. Purifie ton cœur, veille à tes paroles, affine tes actes : alors
Allāh orientera les gens vers toi avec bienveillance.
3. La réforme du monde commence par la réforme intérieure.

« Seigneur, réforme mon cœur et mes œuvres, et fais de ma
lumière une source de lumière pour ceux qui m’entourent. »

. أَصْلِحْ نفَْسَكَ، يَصْلُحْ لَكَ النَّاسُ
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« Celui qui entre dans la tombe sans
provisions est semblable à un voyageur qui

s’embarque sur la mer sans navire.»

Enseignements :

1.Ton avenir éternel se prépare aujourd’hui.
2.Chaque prière, chaque geste sincère, chaque larme versée
dans la discrétion, tout cela devient la provision de ton âme. 
3.Ne pars pas sans bagage ! L’au-delà est une traversée, et ta foi
est ton embarcation.

« Seigneur, fais de mes œuvres une provision pour le jour de Ta
rencontre, une lumière dans ma tombe et un argument en ma

faveur auprès de Toi. »

Les provisions de la tombe

مَنْ دَخَلَ الْقَبْرَ بِلا زاَدٍ فَكَأنََّمَا ركَِبَ الْبَحْرَ بِلا سَفِينَةٍ.



Les sagesses de 
 ‘Umar ibn 

Al-Khattab’ 
Qu’Allah soit satisfait de lui



« Depuis quand asservissez-vous
les gens alors que leurs mères les

ont mis au monde libres ? »

Enseignements :

1.La liberté est un droit inné pour chaque être humain.
2.L’Islam appelle à la justice et dénonce l’oppression.
3.Respecte la liberté et la dignité des autres

« Seigneur, fais que je respecte la liberté et la dignité de tous. »

L’Islam, la vraie liberté

مَتَى اسْتَعْبَدْتُمُ النَّاسَ وَقَدْ وَلَدَتْهُمْ أُمَّهَاتهُُمْ أَحْرَارًا؟
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« Faites votre propre examen de
conscience avant que vous ne soyez

jugées. Pesez votre âme avant qu’elle
ne soit pesée. »

Enseignements :

1. Interroge-toi sur tes pensées et tes actions, avant que le
jugement d’Allāh ne vienne.

2.L’introspection est la clé pour corriger tes défauts et
purifier ton cœur.

3.Se juger soi-même ici-bas, c’est alléger le poids du
jugement dans l’au-delà.

« Seigneur, aide-moi à me corriger avant que je ne sois jugée et
purifie mon cœur de toute faiblesse. »

N’est-il pas temps de demander des
comptes à son âme ?

بُوا أَنْفُسَكُمْ قَبْلَ أَنْ تُحَاسَبُوا، حَاسِ
 وَزَيِّنُوا أَنْفُسَكُمْ قَبْلَ أَنْ تُوزَنُوا



Les sagesses de
‘Uthman ibn ‘affan 

Qu’Allah soit satisfait de lui



« Si vos cœurs étaient purifiés,
vous ne vous lasseriez jamais des
paroles d’Allāh, Exalté soit-Il. »

Enseignements :

1.Un cœur purifié est libéré de l’orgueil, de l’envie et de
l’attachement au monde.

2.Plus ton cœur est pur, plus il s’abreuve de la lumière du
Coran et y trouve satisfaction et paix.

3.Purifie ton cœur par le dhikr, la prière, les bonnes
œuvres et l’intention sincère.

« Seigneur, purifie mon cœur et fais que Tes paroles illuminent
chaque fibre de mon âme. »

Le cœur pur aime le Coran

لَوْ طَهُرَتْ قلُُوبُكُمْ، مَا شَبِعْتُمْ مِنْ كَلاَمِ اللهِ عَزَّ وَجَلَّ
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Les sagesses de
‘Ali ibn abi talib

Qu’Allah soit satisfait de lui



« Par la bonté se gagnent les cœurs, et
par la générosité se couvrent les torts. »

Enseignements :

1.L’iḥ sān, la bienfaisance, ouvre et conquiert les cœurs.
2.La générosité efface les fautes et rapproche les âmes.
3.Les valeurs morales sont la clé d’un meilleur vivre-

ensemble.

« Seigneur, fais que mon cœur soit rempli de bonté et ma
main généreuse pour ceux qui m’entourent. »

4. La bonté et la générosité

باِلإِحْسَانِ تَمْلِكُ القُلُوبَ، وَباِلسَّخَاءِ تَسْتُرُ العُيُوبَ
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« Votre champ de bataille, c’est vous-
mêmes. Si vous triomphez de vos

passions et de vos désirs, vous serez
capables de maîtriser tout le reste. 
Si vous faiblissez face à elles, vous

serez impuissants face à tout le reste.
Commencez donc par lutter contre

vous-mêmes en premier. »

5. Le plus grand champ de bataille

مِيدَانُكُمْ نفُُوسُكُمْ؛ فإَِنِ انتَْصَرْتُمْ عَلَيْهَا كُنْتُمْ عَلَى
غَيْرهَِا أَقْدَرَ، وَإِنْ خُذِلْتُمْ فِيهَا كُنْتُمْ عَلَى غَيْرهَِا أَعْجَزَ،

فَجَرّبِوُا مَعَهَا الْكِفَاحَ أَوَّلاً
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Enseignements :

1.Le plus grand combat est celui contre soi-même.
2.La victoire intérieure précède toute réussite

extérieure.
3.La lutte contre l’ego est la clé de toute élévation

spirituelle.

« Seigneur, aide-moi à maîtriser mon âme et à vaincre
mes désirs pour avancer sur le chemin du bien. »



« Celui qui croit en Allāh et au Jour dernier, qu’il
dise du bien ou qu’il se taise. » 

(Al-Bukhâri & Muslim)

—  Parole du Prophète Mohammad صلى الله عليه وسلم —

Enseignement:

Le Prophète صلى الله عليه وسلم nous enseigne ici que la langue peut être
une source de bien immense ou de grand mal.
Parler avec sagesse, c’est peser ses mots, éviter les
paroles vaines et choisir de se taire quand le silence est
meilleur.

Leçon à méditer

Avant de parler, demande-toi : “Ce que je m’apprête
à dire plaît-il à Allāh ?”
La vraie force du croyant réside dans la retenue, la
bienveillance et la sincérité.
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Bonus  
Sagesses du Messager d’Allah صلى الله عليه وسلم



20

 « La richesse ne réside pas dans la possession, mais
dans la richesse du cœur. »

(Al-Bukhâri & Muslim)

— Parole du Prophète Mohammad صلى الله عليه وسلم  —

Enseignement:

Le Prophète صلى الله عليه وسلم nous rappelle que la véritable richesse ne se
mesure pas à ce que nous possédons, mais à notre
contentement intérieur.
Celui dont le cœur est apaisé et reconnaissant est riche,
même s’il possède peu, tandis que celui qui convoite sans
cesse reste pauvre, même s’il détient beaucoup.

Leçon à méditer

La satisfaction du cœur est un trésor qu’aucune fortune
ne peut acheter. 
Cultive la gratitude et tu goûteras à la vraie richesse
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 «  Le fort n’est pas celui qui domine par sa force,
mais celui qui se maîtrise dans la colère. »

(Al-Bukhâri & Muslim)

—  Parole du Prophète Mohammad صلى الله عليه وسلم —

Enseignement:

La force physique impressionne, mais la véritable force
réside dans la maîtrise de soi.
Celui qui, en colère, retient sa langue et ses gestes agit selon
la sagesse du Prophète صلى الله عليه وسلم, car il domine son ego au lieu de
le laisser dominer son comportement.

Leçon à méditer:

Chaque colère est une épreuve : choisis la maîtrise plutôt
que la réaction, et Allāh t’élèvera.
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Invocation pour la fermeté du cœur 
et la foi

دُنكَ رَحْمَةً ۚ  نَا لاَ تُزِغْ قُلُوبَنَا بَعْدَ إِذْ هَدَيْتَنَا وَهَبْ لَنَا مِن ل� رَب�
ابُ كَ أَنت الوَه� إِن�

Rabbana la tuzigh qulubana ba'da idh hadaytana wa
hab lana mil-ladunka rahmatan innaka antal-Wahhab

« Seigneur ! Ne laisse pas dévier nos cœurs après que
Tu nous as guidés ; et accorde-nous Ta miséricorde.
C'est Toi, certes, le Grand Dispensateur. »

(Sourate Al-Imran, 3:8)
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Invocation pour demander l’amour d’Allah

كَ  كَ، وَحُب� مَنْ يُحِب� ي أَسْأَلُكَ حُب� هُم� إِن� ،الل�
كَ  بُنِي إِلَى حُب� وَحُب� عَمَلٍ يُقَر�

Allahumma innī as’aluka ḥubbaka, wa ḥubba man
yuḥibbuka, wa ḥubba ʿamalin yuqarribunī ilā ḥubbik.

« Ô Allah, je Te demande Ton amour, l’amour de ceux
qui T’aiment et l’amour des œuvres qui me
rapprochent de Ton amour. » (At-Tirmidhi)



Ces paroles du Prophète  sont comme des
perles de lumière

 Elles ne se lisent pas seulement 
avec les yeux, mais avec le cœur.

 Car la vraie sagesse n’est pas de savoir, 
mais de vivre selon la guidance d’Allāh et

de Son Messager صلى الله عليه وسلم.
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