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Et quiconque a recu la
sagesse a certainement
recu un itmmense bien.

(Sourate 2:269)



PREFACE

« Certes, Allah et Ses anges prient sur le Prophéte. O vous qui
avez cru, priez sur lui et adressez-lui vos salutations »
(Sourate 33, verset 56)

Assalamu ‘alaykum wa rahmatullahi wa barakatuh,

Et si le ceur pouvait retrouver sa lumiere a travers une
histoire...

Mawadda Institut — un espace né du coeur, porté par une
conviction profonde : rendre visible la beauté de lislam et
accompagner chaque ame en quéte de lumiere vers la proximité
d’Allah 5, a travers la connaissance, la réflexion et I'amour du
Prophete Muhammad £ ainsi que de ses nobles compagnons (

L'une des plus grandes sources de renouvellement de la foi
réside dans la redécouverte de la vie du Prophete £, de sa Sunna
vivante, et de la biographie lumineuse de ceux et celles qui ont
marché a ses cotés.



Leurs existences ne sont pas de simples pages d’histoire : elles sont
des miroirs de lumiere, des exemples concrets qui nous rappellent
que la foi véritable se nourrit a la fois de science, d’amour et
d’action.

Dans ce livret, tu découvriras quelques-unes des précieuses
sagesses des quatre califes bien guidés, ainsi qu’en bonus des
sagesses prophétiques — de véritables perles de lumiere.

Mon souhait est que ces pages tinspirent, t’élevent et tinvitent a
I’action.

Puissent-elles t’encourager a marcher sur leurs traces, avec amour,
constance et gratitude.
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« Seigneur, accorde-moi la sagesse et fais-moi rejoindre les gens de
bien. » (Sourate Ash-Shu‘ara’, 26 : 83)



LLES SAGESSES
DE
ABU BAKR

Qu’Allah soit satisfait de lui



ABU BAKR AS-SIDDIQ (dic dll _.6))
Le Véridique

Son vrai nom est ‘Abd Allah ibn Abi Quhafa. Surnommé
As-Siddiq - le Véridique -, il fut le premier calife de I'Islam.

N¢é vers I'an 573 a La Mecque et décédé en I'an 13 de 'Hégire
(634) a Médine, il dirigea la communauté musulmane de 632 a

634.

Abti Bakr (aic il O 5,) fut parmi les tout premiers a croire au
message du Prophete Muhammad %, Ami intime du Messager
d’Allah avant méme la Révélation, il reconnut en lui la Vérité
des les premieres paroles et répondit a ’'appel de la foi sans la
moindre hésitation. Sa sincérité absolue lui valut le noble
surnom de As-Siddiq, celui qui croit sans réserve.

Il fut non seulement I’ami le plus proche du Prophete €&, mais
aussi son compagnon dans la caverne lors de I'Hégire, ainsi
que son beau-pere, étant le pere de ‘A’isha (Lgic Al L)),
I’épouse bien-aimée du Prophete £%. )

Doté dune foi inébranlable, d'une humilité profonde et d'une
générosité sans limite, Abu Bakr (aic a1l 0)) consacra toute
sa richesse et son énergie au service d’Allah (.

Il possédait la douceur du ceeur et la fermeté dans la vérité,
qualités rares qui faisaient de lui un modele d’équilibre et de
sagesse.



Lorsque le Prophete £2 quitta ce monde, Abu Bakr
(dic a1l O ») fut choisi comme premier calife.

Durant son court califat, d’a peine deux années, il sut
préserver 'unité de la communauté face aux troubles qui
surgirent apres la disparition du Messager d’Allah .

Sous sa direction, la compilation du Coran commenca, afin de
préserver la Parole d’Allah JJs, et les premieres conquétes vers
la Syrie et I'Irak furent engagées, ouvrant la voie a I'expansion
spirituelle et politique de I'islam.

Avant sa mort, il recommanda ‘Umar ibn al-Khattab
(e alll L)) comme successeur, dans un dernier geste de
clairvoyance et de responsabilité.

Son héritage demeure celui d’'un dirigeant pieux, sincere, et
entiecrement dévoué a Allah |- — un exemple lumineux pour
tous les croyants et croyantes.
Le Prophete £ dit a son sujet :

« Si j'avais pris parmi les hommes un ami intime autre qu'Allah,
jaurais pris Abu Bakr. » (Al-Bukhari et Muslim)

Et il dit également :

« Certes, Abu Bakr, tu seras le premier individu de ma
communauté a entrer au Paradis. » (Abu Dawud et al-Hakim)



Le secret pour que les gens soient bons
envers tol
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« Reéeforme-toi toi-méme, et les gens
deviendront bons envers toi. »

Enseignements :

1. Tout commence par toi. Si tu veux voir la bonté dans les
autres, cultive-la d’abord en toi.

2. Purifie ton ceceur, veille a tes paroles, affine tes actes : alors
Allah orientera les gens vers toi avec bienveillance.

3. La réforme du monde commence par la réforme intérieure.

« Seigneur, réforme mon cceur et mes ceuvres, et fais de ma
[umiere une source de lumiere pour ceux qui m’entourent. »



Les provisions de la tombe
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« Celui qui entre dans la tombe sans
provisions est semblable a un vovageur qui
s’embarque sur la mer sans navire.»

. #,j P

Enseignements :

1.Ton avenir éternel se prépare aujourd’hui.

2.Chaque priere, chaque geste sincere, chaque larme versée
dans la discrétion, tout cela devient la provision de ton ame.
3.Ne pars pas sans bagage | L’au-dela est une traversée, et ta foi
est ton embarcation.

« Seigneur, fais de mes ceuvres une provision pour le jour de Ta
rencontre, une lumiere dans ma tombe et un argument en ma
faveur aupres de Toi. »



LES SAGESSES DE
"‘UMAR IBN
AL-KHATTAB’

Qu’Allah soit satisfait de lui




L’Islam, la vraie liberté
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« Depuis quand asservissez-vous
les gens alors que leurs meres les
ont mis au monde libres ¢ »

Enseignements :
1.La liberté est un droit inné pour chaque étre humain.

2.L’Islam appelle a la justice et dénonce I'oppression.
3.Respecte la liberté et la dignité des autres

« Seigneur, fais que je respecte la liberté et la dignite de tous. »

11



N’est-1l pas temps de demander des
comples a son ame ?

gz O 13 o 15t
15595 Of |3 M 5114535

« Faites votre propre examen de
conscience avanl que vous ne soyes
jugeées. Pesez volre ame avant qu’elle
ne soil pesee. »

Enseignements :

1.Interroge-toi sur tes pensées et tes actions, avant que le
jugement d’Allah ne vienne.

2.L’introspection est la clé pour corriger tes défauts et
purifier ton ceeur.

3.5e juger soi-méme ici-bas, c’est alléger le poids du
jugement dans I'au-dela.

« Seigneur, aide-moi a me corriger avant que je ne sois jugee et

purifie mon cceur de toute faiblesse. » b



LES SAGESSES DE
"‘UTHMAN IBN ‘AFFAN

Qu’Allah soit satisfait de lui




Le coeur pur aime le Coran
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« Si vos cceurs élaient purifies,
vous ne vous lasseriez jamais des
paroles d’Allah, Exalté soit-11. »

Enseignements :

1.Un ceoeur purifié est libéré de l'orgueil, de I'envie et de
I’attachement au monde.

2.Plus ton ceeur est pur, plus il s’abreuve de la lumiere du
Coran ety trouve satisfaction et paix.

3.Purifie ton cocur par le dhikr, la priere, les bonnes
ocuvres et 'intention sincere.

« Seigneur, purifie mon cceur et fais que Tes paroles illuminent
chaque fibre de mon ame. »

14



LES SAGESSES DE
"ALI IBN ABI TALIB

Qu’Allah soit satisfait de lui




4. La bonté et la générosite
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« Par la bonte se gagnent les cceurs, el
par la générosite se couvrent les torlts. »

Enseignements :

1.L’ihsan, la bienfaisance, ouvre et conquiert les coeurs.

2.La générosité efface les fautes et rapproche les ames.

3.Les valeurs morales sont la clé d’un meilleur vivre-
ensemble.

« Seigneur, fais que mon cceur soit rempli de honté et ma
main genéreuse pour ceux qui m'entourent. »

16



5. Le plus grand champ de bataille
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« Votre champ de bataille, c’est vous-
memes. Si vous triomphez de vos
passions et de vos desirs, vous seres
capables de maitriser tout le reste.
St vous faiblissesz face a elles, vous
seres impuissants face a tout le reste.
Commencez donc par lutter contre
vous-memes en premier. »

17



Enseignements :

1.Le plus grand combat est celui contre soi-meéme.

2.La victoire intérieure précede toute réussite
extérieure.

3.La lutte contre I’ego est la clé de toute élévation
spirituelle.

« Seigneur, aide-moi a maitriser mon ame et a vaincre
mes désirs pour avancer sur le chemin du bien. »

18



@ Bonus
Sagesses du Messager d’Allah £

« Celui qui croit en Allah et au FJour dernier, qu’il
dise du bien ou qu’il se laise. »
(Al-Bukhari & Muslim)

Enseignement:

Le Prophete £ nous enseigne ici que la langue peut étre
une source de bien immense ou de grand mal.

Parler avec sagesse, c’est peser ses mots, éviter les
paroles vaines et choisir de se taire quand le silence est
meilleur.

Lecon a méditer

e Avant de parler, demande-toi : “Ce que je m’appreéte
a dire plait-il a Allah ?”

e La vraie force du croyant réside dans la retenue, la19
bienveillance et la sincérité.



T

« La richesse ne réside pas dans la possession, mais
dans la richesse du cceur. »
(Al-Bukhari & Muslim)

Enseignement:

Le Prophete &2 nous rappelle que la véritable richesse ne se
mesure pas a ce que nous possédons, mais a notre
contentement intérieur.

Celui dont le coeur est apaisé et reconnaissant est riche,
méme s’il possede peu, tandis que celui qui convoite sans
cesse reste pauvre, méme s’il détient beaucoup.

Lecon a méditer

e [a satisfaction du cceur est un trésor qu'aucune fortune
ne peut acheter.
e Cultive la gratitude et tu gouteras a la vraie richesse

20
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« Le fort n'est pas celui qui domine par sa force,
mais celui qui se maitrise dans la colere. »
(Al-Bukhari & Muslim)

Enseignement:

La force physique impressionne, mais la véritable force
réside dans la maitrise de soi.

Celui qui, en colere, retient sa langue et ses gestes agit selon
la sagesse du Prophete &, car il domine son ego au lieu de
le laisser dominer son comportement.

Lecon a méditer:

Chaque colere est une épreuve : choisis la maitrise plutot
que la réaction, et Allah t’élevera.

21
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Rabbana la tuzigh qulubana ba'da idh hadaytana wa
hab lana mil-ladunka rahmatan innaka antal-Wahhab

« Seigneur ! Ne laisse pas dévier nos coeurs apres que
Tu nous as guidés ; et accorde-nous Ta miséricorde.
C'est Toi, certes, le Grand Dispensateur. »

(Sourate Al-Imran, 3:8)

22
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Allahumma inn1 as’aluka hubbaka, wa hubba man
yuhibbuka, wa hubba ‘amalin yuqarribuni ila hubbik.

« O Allah, je Te demande Ton amour, 'amour de ceux
qui T’aiment et l'amour des ocuvres qui me
rapprochent de Ton amour. » (At-Tirmidhi)

23



) )’5’41 Institut

Ces paroles du Prophete sont comme des
perles de lumiere
Elles ne se lisent pas seulement
avec les yeux, mais avec le ceeur.

Car la vraie sagesse n'est pas de savoir,
mais de vivre selon la guidance d’Allah et
de Son Messager 2.

4
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Pour aller plus loin...

Ce livret t’a offert un apercu des joyaux de sagesse
des califes bien guidés.

Découvre aussi la version complete avec
30 sagesses commentées, enrichies de réflexions
spirituelles et d’invocations + une biographie de
chacun des quatre califes bien guidés + des hadiths
et invocations tirées du Coran et de la Sunnah

» REJOINS MAWADDAL.INSTITUT
SUR
INSTAGRAM | FACEBOOK :
@MAWADDAL.INSTITUT

© 2025 Mawadda.Institut — Tous droits réservés.
Aucune partie de ce livre ne peut étre reproduite, stockée ou transmise sous
quelque forme que ce soit, sans autorisation écrite préalable de I'autrice.
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	Et quiconque a reçu la sagesse a certainement  reçu un immense bien.
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	Préface
	Leurs existences ne sont pas de simples pages d’histoire : elles sont des miroirs de lumière, des exemples concrets qui nous rappellent que la foi véritable se nourrit à la fois de science, d’amour et d’action.
	Dans ce livret, tu découvriras quelques-unes des précieuses sagesses des quatre califes bien guidés, ainsi qu’en bonus des sagesses prophétiques — de véritables perles de lumière.
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	« Réforme-toi toi-même, et les gens deviendront bons envers toi. »
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	1. Tout commence par toi. Si tu veux voir la bonté dans les autres, cultive-la d’abord en toi. 2. Purifie ton cœur, veille à tes paroles, affine tes actes : alors Allāh orientera les gens vers toi avec bienveillance. 3. La réforme du monde commence par la réforme intérieure.
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	حَاسِبُوا أَنْفُسَكُمْ قَبْلَ أَنْ تُحَاسَبُوا،  وَزَيِّنُوا أَنْفُسَكُمْ قَبْلَ أَنْ تُوزَنُوا
	« Faites votre propre examen de conscience avant que vous ne soyez jugées. Pesez votre âme avant qu’elle ne soit pesée. »
	Enseignements :
	Interroge-toi sur tes pensées et tes actions, avant que le jugement d’Allāh ne vienne.
	L’introspection est la clé pour corriger tes défauts et purifier ton cœur.
	Se juger soi-même ici-bas, c’est alléger le poids du jugement dans l’au-delà.
	« Seigneur, aide-moi à me corriger avant que je ne sois jugée et purifie mon cœur de toute faiblesse. »



	Les sagesses de ‘Uthman ibn ‘affan
	Le cœur pur aime le Coran
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