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Avancer, autrement

EDITION MAI

ACTUALITES

La Thérapie Nomade, c’est plus qu’un projet:

C’EST UNE AVENTURE HUMAINE

Ce mois-ci, on parle :
e des évenements de mai
e “iln’écoute rien!” que dois-je faire ?
e ouontlieu les consultations ?

Pasle temps delire ?
retrouvez toutes les actus sur mes réseaux @latherapienomade



Qui suis-je ?

CHARLOTTE
CHARBONNEAU

Psychopraticienne spécialisée
en développement de I'enfant,
psychologie positive, guidance
parentale et Thérapie Mosaic.

Parce que chaque parcours de
vie est unique, je propose des
accompagnements et des
ateliers adaptés a tous les ages
et a toutes les situations.

Ma motivation quotidienne ?
“sentir que l'on est écouté et
compris peut véritablement
transformer notre vie!”

@LATHERAPIENOMADE
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X ‘ En MAI, on serencontre:

/ mai, Conférence au Village Charlot
a Beausoleil

13 mai, Atelier Parent-Enfant a
Grasse

19 mai, Conférence ala creche de
Roquebrune Cap Martin

21 mai, Conférence a la creche de
Beausoleil

22 mai, Formation de professionnels
de 'enfance a Villeneuve-Loubet

27 mai, Conférence et atelier
Parents et Pros au BabyHand de
Mouans-Sartoux

27 mai, Atelier Parent-Enfant a
Grasse

28 mai, Apéro psycho- sophro a
Grasse avec Claire, sophrologue

30 mai, Féte du jeu a Cagnes/Mer

+ d'infos sur ma page insta

@latherapienomade




N LES CONSULTATIONS ONT LIEU

AVOTRE DOMICILE
EN EXTERIEUR

]

- DANS MON FOURGON AMENAGE

Domicile, Extérieur ou

FourgonLTN

A domicile, en extérieur ou dans le
fourgon aménagé LTN, chaque
espace est pensé pour favoriser un
cadre sécurisant, humain et

apaisant.

Parce que parfois, changer de cadre
permet aussi de se reconnecter
autrement a soi-méme :

b

-de déposer plus librement

-de respirer plus profondément
-de laisser émerger ce qui avait
besoin d’étre entendu

La Thérapie Nomade ne se limite
pas a une thérapie entre 4 murs.
Elle s'adapte a vous, a votre réalité.

@LATHERAPIENOMADE
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“lln’écoute RIEN !”

“Il n’écoute rien ! Je lui demande 1 fois, 2
fois, 10 fois, il ne m’écoute pas!”

Il semble ne pas entendre.
et si ce n’était pas ce que vous pensiez ?

Un enfant qui ne répond pas n’est pas
forcément dans la provocation. Il peut
étre absorbé dans son jeu, submergé
émotionnellement, en difficulté pour
changer d’attention.

> Avant de répéter plus fort :
-mettez-vous a sa hauteur

-captez son regard

-donnez une consigne simple et courte
-laissez-lui un instant pour répondre

Vous n'avez pas besoin de crier pour
étre entendu. Si vous souhaitez en savoir
davantage pour accompagner votre
enfant, contactez-moi et je vous
répondrai avec plaisir.

‘ . lIn'écouterien!
.~ ' Etsicen'étaitpasde
I'opposition ?
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Je propose des ateliers pour petits et Grands!

J'interviens sous différents formats :
e ateliers parent-enfant
e ateliers parentalité
o ateliers pour professionnels
* interventions en structures |
(écoles, associations, ludotheques, Ehpad...)

Chaque atelier est pensé pour s’adapter au public, au contexte et aux
besoins spécifiques.

ENVIE D’ALLER PLUS LOIN ?

e Participer a un atelier existant

e Organiser un atelier prés de chez vous

e Mettre en place une intervention dans votre structure

Il vous suffit de répondre a ce message en m’indiquant
votre besoin, votre ville, ou votre contexte.

Parce que derriére chaque comportement, il y a une émotion
a comprendre, et qu’avec les bons outils, tout peut évoluer.

Restez connectés

( “ov Curieux du concept ?

o Suivez-moi sur les réseaux pour ne rien

me manaquer, ou écrivez-moi par mail, je serai
ravie d’échanger avec vous.

@latherapienomade | contact@latherapienomade.fr
WWW.LATHERAPIENOMADE.FR
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