
L A  T H É R A P I E  N O M A D E

LTN NEWSLETTER
B I E N V E N U E  D A N S  C E T T E  S E C O N D E  E D I T I O N  

# 2 O C T  2 5
Prendre soin de soi autrement

La Thérapie Nomade, c’est plus qu’un projet : 
c’est une aventure humaine.

Dans cette seconde newsletter, découvrez LE PROJET LTN

Ce mois-ci, on parle : 
objectifs
clichés psy
révélation du PROJET LTN !évolue



Accompagner PETITS & GRANDS
vers une mieux-être durable et une
meilleure connaissance de soi.
Surmonter les défis du quotidien.
Comprendre et exprimer ses
émotions

       TROUVER SON EQUILIBRE

Psychopraticienne spécialisée
en développement de l’enfant,
psychologie positive et Thérapie
Mosaic (SBA). 

Parce que chaque parcours de
vie est unique, je propose des
accompagnements adaptés à
tous les âges et à toutes les
situations.

Ma motivation quotidienne ?
SENTIR QUE L’ON EST ÉCOUTÉ ET
COMPRIS PEUT VÉRITABLEMENT
TRANSFORMER NOTRE VIE ! 

C H A R L O T T E  C H A R B O N N E A U

E N  S A V O I R  P L U S  S U R  
@ L A T H E R A P I E N O M A D E

Qui suis-je ?

L’Objectif LTN ?

6 Clichés de la Thérapie
Cliché 1 : 
“En thérapie, on passe des années
à parler de son enfance.”
On peut en parler, oui, mais on
travaille surtout sur l’ici et
maintenant, avec des outils
concrets.
Cliché 2 : 
“Les thérapeutes ont réponse à
tout.”
On ne lit pas dans les pensées. On
accompagne, on éclaire mais les
solutions restent en vous.

Découvrez la réalité des plus gros
clichés psy sur mes réseaux :)
@latherapienomade



Intéressé.e par le concept ? Des questions,
des envies, un projet en tête ?
👉 SUIVEZ-MOI SUR LES RÉSEAUX POUR NE
RIEN MANQUER, OU ÉCRIVEZ-MOI PAR MAIL,
JE SERAI RAVIE D’ÉCHANGER AVEC VOUS.

Restons connectés

Le rêve devient concret : un fourgon aménagé pour aller à la rencontre
des émotions, partout où elles se vivent. Des ateliers, des
accompagnements, des espaces de pause… directement sur les routes
de notre belle région PACA !

Mais pour que le projet démarre, j’ai besoin de vous :
vous connaissez peut-être quelqu’un qui vend un fourgon ? 
qui s’y connaît en crédit ou en assurance ?

Chaque contact peut tout changer !

La Thérapie Nomade, c’est plus qu’un projet : 
c’est une aventure humaine. 
Et elle commence… ici et maintenant, avec vous !

BREAKING NEWS : 
La Thérapie Nomade prend la route !

W W W . L A T H E R A P I E N O M A D E . F R
@latherapienomade  |  contact@latherapienomade.fr

Quand la thérapie se déplace, 
elle rencontre la vie là où elle est.

Quand la thérapie se déplace, 
elle rencontre la vie là où elle est.


