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Prendre soin de soi autrement

Une thérapie qui sort du cadre, 
pour aller là où les émotions s’expriment.

Dans cette première newsletter, découvrez en avant
première une innovation santé mentale !

Parce que le bien-être ne devrait
pas être un luxe ni une
contrainte, La Thérapie Nomade
a été pensée pour se rapprocher
de vous.
Que ce soit pour traverser une
période délicate, retrouver un
équilibre ou simplement mieux
comprendre ses émotions, LTN
vous accompagne, où que vous
soyez.



Psychopraticienne spécialisée
en développement de l’enfant,
psychologie positive et
thérapie Mosaic (SBA). 

J’accompagne les enfants, les
adolescents, mais aussi les
adultes, les seniors et les pros !

Mon engagement : créer un
espace de confiance,
chaleureux et adapté à chacun,
pour mieux comprendre ses
émotions et avancer avec plus
de sérénité.

“Voyager en soi, c’est découvrir des
paysages intérieurs insoupçonnés.”

C H A R L O T T E  C H A R B O N N E A U

E N  S A V O I R  P L U S  S U R  
@ L A T H E R A P I E N O M A D E

Qui suis-je ?

Une approche mobile et innovante :
la thérapie se déplace dans votre
quotidien, à la maison, dans les
écoles, les entreprises, ou encore
dans les structures de vie. 

L’idée est simple : 
rendre l’accompagnement plus
accessible, plus humain, plus ancré
dans le réel.

LTN, qu’est-ce que c’est ?



Intéressé.e par le concept ? Des questions,
des envies, un projet en tête ?
👉 SUIVEZ-MOI SUR LES RÉSEAUX POUR NE
RIEN MANQUER OU ÉCRIVEZ-MOI PAR MAIL,
JE SERAI RAVIE D’ÉCHANGER AVEC VOUS.

Restons connectés

Parce que chacun devrait pouvoir bénéficier
d’un accompagnement, même sans pousser
la porte d’un cabinet. La Thérapie Nomade
casse les codes : elle vient à vous, dans vos
espaces de vie.
VOUS VOUS DEMANDEZ COMMENT JE VAIS
ME DÉPLACER ?

👉  L E S  C O U L I S S E S  D E  L ’ A V E N T U R E  V O U S
A T T E N D E N T  S U R  L E S  D I F F É R E N T S  R É S E A U X  :
@ L A T H E R A P I E N O M A D E

Pourquoi LTN ?

W W W . L A T H E R A P I E N O M A D E . F R
@latherapienomade  |  contact@latherapienomade.fr

Et la suite ?
De nombreux projets se préparent : ateliers
en groupe, interventions en écoles,
accompagnements au sein d’équipes et
bien plus encore. Cette aventure ne fait que
commencer, et si vous êtes en train de lire
ces lignes, c’est que vous en faites déjà
partie. Vos retours, vos idées et vos
partages sont essentiels pour continuer à la
faire grandir.


