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UN VIAJE EN FAMILIA PARA
APRENDER DE DINERO Y EVITAR
TROPIEZOS DE ADULTOS



1. LA HERIDA
INVISIBLE:

CRECER SIN
EDUCACION
FINANCIERA

Crecimos en casas donde del dinero no se
hablaba. Cada vez que llegaba una facutra se
sentia la tension, se discutia en voz baja o se
disfrazaba el tema con frases como “eso no te
importa ahora”.

El resultado fue simple: llegamos a la adultez sin
mapa. Tuvimos que aprender a base de golpes:
tarjetas al limite, créditos mal tomados, miedo a
invertir, ansiedad cada fin de mes.

Lo duro es que esa ausencia de educacién
financiera no se queda en nosotros: se hereda.

Acciones para HOY!

e Escribe en una hoja qué te hubiera
gustado que te ensefen de chico
(ejemplo: coémo ahorrar, cdmo manejar
una tarjeta).

e Conversa con tu hijo 10 minutos sobre
eso, contandole tu experiencia. No es
un sermén: es abrir el corazén.

e Al final, proponle que juntos empiecen
un habito nuevo (ejemplo: armar un
frasco de ahorro).

Si no lo cortamos, nuestros hijos repetiran
la misma pelicula. Porque los chicos
aprenden mas mirando que escuchando:
si ven desorden, absorberan desorden.
Pero hay una buena noticia: nunca es
tarde para empezar. Aun puedes sanar tu
relacion con el dinero y al mismo tiempo
ensefiarles a ellos desde chicos lo que a ti
te hubiera salvado de adulto. Al hacerlo,
no solo mejoras tus finanzas, también
cortas una cadena generacional de
ignorancia y miedo.




2. EL GUION QUE
HEREDAMOS (Y
cOMO
ROMPERLO)

De chicos escuchamos frases que se nos quedaron
L(atuadas sin darnos cuenta: “el dinero es sucio”, “los
ricos son malos”, “ahorrar es de tacafios”.

Esas palabras no eran solo opiniones, eran programas
que se instalaron en nuestra cabeza y que todavia hoy
condicionan lo que hacemos con la plata.

¢Cudntas veces gastaste de mas porque “el dinero es
para disfrutar”? ;O evitaste invertir porque “eso es
como apostar”?

El problema es que esas creencias no se mueren solas.
Si no las cuestionamos, se las transmitimos a nuestros
hijos sin querer. Lo hacemos con comentarios al pasar,
con gestos, con silencios. Y ellos, como esponjas, las
absorben y las repiten mas tarde en su propia vida
adulta. Asi, la rueda sigue girando.

La clave esta en cambiar el guion. Porque
una creencia no se borra, se reescribe.
Podemos ensefar que el dinero no es “sucio”,
sino una herramienta. Que ahorrar no es de
tacafios, sino de personas que se cuidan. Que
invertir no es apostar, sino darle tiempo a que
el dinero trabaje por nosotros. Cuando
cambiamos las palabras, cambiamos la
mirada. Y cuando cambiamos la mirada,
cambiamos los resultados.

Acciones para HOY!

O e Escribe 3 frases sobre dinero que
recuerdes de tu infancia. Ahora
reescribelas en positivo. Ejemplo: “El

dinero es sucio” — “El dinero es energia
que me permite dar lo mejor a mi
familia”.

e » Pega esas frases nuevas en la heladera o
en el escritorio, y repitelas con tus hijos.
° Que las vean y las digan contigo.

e Refuerza con un gesto practico: abre una
cuenta de ahorro con ellos o arma un
frasco, y Ilamalo “frasco de libertad” en

lugar de “ahorros”.



3. EL PRIMER
HABITO:
PRIMERO
AHORRAR

Muchos adultos vemos el ahorro como “lo que sobra %

después de gastar”. Por eso nunca sobra. Y asi,

terminamos viviendo al dia, estresados, sin colchon.
Lo curioso es que este error se puede evitar si lo
enseflamos desde chicos: que el ahorro no es lo que
queda al final, sino lo que se separa al principio.
El ahorro no se trata de cantidades enormes. Se trata
de habito. Un nifio que guarda monedas en un frasco
ya estd entrenando paciencia y disciplina. Un

adolescente que aparta una parte de su paga
aprende que siempre es posible reservar algo para el
futuro. Un adulto que automatiza una transferencia
mensual entiende que su tranquilidad vale mas que
su impulsividad.

nifio no necesita entender economia,
necesita ver que su esfuerzo se acumula.
Ese acto simple le ensefia que no todo
deseo se satisface al instante y que
esperar trae recompensas mas grandes.

’ El secreto esta en hacerlo visual y
\ divertido. Una alcancia transparente,
cuatro frascos de colores o una aplicacién
juvenil donde vean crecer sus euros. El
¢
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Acciones para HOY!

e Arma 3 frascos en casa con tus hijos: .
Gastar, Ahorrar e Invertir. Si son
pequefios, usa billetes de juguete o

monedas reales. Save

Cada vez que reciban dinero (paga, regalo,
premio), dividanlo: una parte para darse

un gusto, otra para guardar y otra para ne l
aprender a invertir.

L]
Refuerza el ejemplo: abre tu propia cuenta
de ahorro y muéstrales el movimiento

mensual. Que vean que tu también lo
haces.



Explicarselo a un chico no tiene por qué ser
aburrido. Puedes usar la metafora de la bola
de nieve: al principio es chiquita, pero cuanto
mas rueda, mas grande se hace. Asi funciona
el dinero invertido: empieza pequefio, pero
con el tiempo crece casi de manera magica. Y
si lo entienden de chicos, tendran un
superpoder que la mayoria de adultos nunca
dominé.
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Time 15 ‘
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Si el ahorro es el primer paso, el interés compuesto
es el secreto mejor guardado de las finanzas. Dicho

simple: es el dinero que genera mas dinero, y esos
nuevos “hijos” de tu dinero también empiezan a

generar por si mismos.

Es como plantar un arbol que, con el tiempo, da
frutos... y dentro de cada fruto hay semillas para

nuevos arboles.

El problema es que muchos adultos Ilegamos tarde a

esta leccién. Creiamos que habia que tener mucho
dinero para invertir, y perdimos lo mas valioso: el
tiempo. Porque en el interés compuesto, el tiempo es
mas poderoso que el dinero mismo. Un nifio que
empieza a invertir con 10 € al mes tiene mas ventaja
que un adulto que arranca con 200 € mensuales diez

afios mas tarde.

Acciones para HOY!

Dibuja una bola de nieve en una hoja.
Cada vuelta representa un mes de ahorro.
Muéstrales como crece sola al pasar el
tiempo.

Haz una tabla sencilla: si guardan 10 €
cada mes, en un ano tendran 120 €. Pero
con interés compuesto (ej. 5%), el nUmero
crece mas. Ensénales esa diferencia.

Si son adolescentes, ayudales a abrir una
cuenta de inversién simple (un fondo
indexado, por ejemplo) y programen
juntos un pequefio aporte mensual.



5. PRESUPUESTO
PARA PEQUENOS
(Y GRANDES)

Un presupuesto no es una hoja de Excel llena de
numeros. Es, sobre todo, un plan para que el dinero
no se te escape de las manos. Cuando los chicos lo
aprenden temprano, entienden que no todo lo que
entra se gasta. Y cuando los adultos lo aplicamos,
dejamos de vivir apagando incendios.

El presupuesto es una herramienta que da claridad.
Les muestra a los nifios que cada euro tiene un
destino: una parte para necesidades, otra para
deseos, otra para ahorro. Ese simple orden evita
discusiones, frustracionesy, sobre todo, la sensacién
de que “nunca alcanza”. Cuando un chico aprende a
repartir su paga o su mesada, desarrolla algo que
muchos adultos nunca lograron: control sobre el
dinero.

Lo mas poderoso es que el presupuesto
también les ensefia a emprender desde
pequefios. Si ganan algo por pasear al
perro del vecino o vender pulseritas,
pueden asignar qué porcentaje va para
comprar mas insumos, cuanto para
ahorrar y cuanto para gastar en un gusto.
Asi aprenden que un emprendedor no es
el que se gasta todo lo que gana, sino el
que sabe reinvertir para crecer.

_ ¢ ®
e Dale a tu hijo una paga semanal y ayddalo BUDGET

a dividirla: 50% para gastos basicos, 30%
para deseos y 20% para ahorro. oy PLHN /

Acciones para HOY!

e Sitiene un pequefio ingreso (ej. vendiendo
galletas), muéstrale cobmo separar parte de
esa ganancia para volver a comprar
ingredientes.

e Haz un “ritual de presupuesto” en familia:
una vez por semana, todos revisan cuanto
entrd, cuanto salié y qué se logré con lo
que se ahorré. Refuerza con tu ejemplo:
comparte con ellos un presupuesto real de
la casa (adaptado a su edad) para que vean
como se organiza el dinero a gran escala.




6. EL VALOR DEL
TRABAJO Y DEL
ESFUERZO

Si hay una leccién que vale mas que cualquier teoria
financiera es esta: el dinero no aparece solo. Detras
de cada moneda y cada billete hay horas de
trabajo, energia y dedicacion.

Cuando un nifio lo comprende, cambia la forma en que
mira sus cosas: deja de dar por sentado lo que recibe y
empieza a valorar el esfuerzo que hay detras.

Muchos adultos crecimos pensando que el dinero era
un misterio que llegaba a fin de mes. Nunca vimos
como se conectaba directamente con el esfuerzo diario
de nuestros padres. Por eso, de grandes, muchos no
supimos medir bien el valor de nuestro tiempo ni de
nuestro trabajo. Ensefiar a un nifio que el dinero es el
resultado de intercambiar su energia (ordenar la
habitacién, ayudar en la cocina, pasear un perro) es
ensefiarle una verdad que lo acompafiara toda la vida.

Lo mas valioso de esta ensefianza no es la
paga en si, sino la conciencia de que cada
cosa tiene un precio y que ese precio se
paga con esfuerzo. Ademas, cuando
entienden que la energia que ponen en una
tarea puede convertirse en una recompensa
tangible, su motivacién crece. Y eso, llevado a
la adultez, se traduce en disciplina, resiliencia
y capacidad de lograr metas.

Acciones para HOY!

e Asigna a tu hijo 2 o 3 tareas semanales
que impliquen esfuerzo extra (mas alla de
lo cotidiano) y pagale una pequefia suma
simbdlica.

e Comparte con ellos cdmo tu trabajo diario
se traduce en ingresos, sin tecnicismos,
. pero mostrando que todo viene de un
intercambio de energia y dedicacion.

e Hazlo divertido: usa una “tabla de puntos”
donde cada tarea cumplida suma puntos
que luego se transforman en dinero o
privilegios.



7. INVERSION
TEMPRANA:
SEMBRANDO
PARA EL FUTURO

Ahorrar es un gran primer paso, pero tiene un limite:

el dinero guardado no crece por si solo. La verdadera
magia ocurre cuando damos el salto a la inversién.
Ensefarle a un nifio que el dinero puede
multiplicarse con el tiempo es darle un
superpoder que la mayoria de los adultos nunca
llegé a dominar.

El error comun es creer que invertir es algo lejano,

complicado o reservado para ricos. En realidad, hoy
existen herramientas simples y accesibles para
todos: fondos indexados, cuentas infantiles de
inversién, incluso simuladores online donde los
chicos pueden practicar sin arriesgar nada. Lo
importante no es el monto, sino el habito de
entender que el dinero puede trabajar por ellos.

La inversion también ensefia paciencia.
Porque el mercado sube y baja como una
montafa rusa, y no siempre se ven
resultados inmediatos. Esa leccién de
esperar, de confiar en el proceso, de no
desesperarse ante una caida, es valiosa
no solo para las finanzas, sino para la vida
entera. Al final, invertir es mucho mas que
ganar dinero: es aprender a pensar a
largo plazo.

Acciones para HOY! c

* Situ hijo ya tiene una paga o ingresos
pequefos, aparta una parte para abrir con /t
él una cuenta de inversién sencilla
(consulta opciones de fondos globales o Inve—$

planes juveniles).

e Explicale la diferencia entre ahorrar ' n/
(guardar ba{'o el colchén) e invertir (poner

a trabajar el dinero). 3 DuyYse l’{:'

e Haz un experimento visual: coloca dos
frascos. Uno con monedas que no se
mueven (ahorro) y otro al que cada
semana le agregas una extra (inversion).
Deja cfue vea cOmo uno crece mdas rapido
que el otro.



8. EMPRENDER
DESDE
PEQUENOS:
CREAR VALOR

Nada ensefia mas de dinero que ganarlo por cuenta
propia. Cuando un nifio emprende, aunque sea con
algo pequefio, empieza a comprender lo que significa
crear valor para otros. Descubre que no se trata solo
de vender, sino de resolver un problema o de dar
una solucién util. Ese cambio de mentalidad marca la
diferencia entre ser un consumidor pasivo o un
creador activo en la vida.

Emprender desde chicos no es obligarlos a ser
empresarios, sino darles espacio para experimentar.
Puede ser vender limonada, pasear perros, hacer
pulseras o ayudar a un vecino con la tecnologia. El
objetivo no es el dinero que generen, sino que vivan en
carne propia lo que significa tener una idea,
organizarse, ponerla en practica y ver un resultado.
Esa experiencia, por pequefia que sea, les queda
grabada para siempre.

Ademas, el emprendimiento ensefia
habilidades que ninguna escuela ofrece: cémo
fijar precios, como calcular costos, cémo
tratar con clientes, c6mo manejar la
frustraciéon cuando algo no sale como
esperaban. Son aprendizajes que, trasladados
a la vida adulta, hacen la diferencia en la
carrera, en las relaciones y, por supuesto, en
las finanzas.

Acciones para HOY!

’ ¢ Propodn a tus hijos un mini-proyecto de
Be ° dos semanas: que elijan qué pueden
tLev-e ofrecer (un producto o un servicio) y que
4 definan un precio.

Hou * Acompafalos a calcular los costos y a
P.Se(f organizarse (qué necesitan, cudnto

tlempo invertiran).

* Al finalizar, revisen juntos qué funciond y
qué no. Refuerza la'idea de que fracasar
no es perder, es aprender. Bonus: destina
una ﬁarte de las ganancias a sus frascos
de ahorro e inversion, para que vean la
rueda completa.



9. APRENDER A
DECIDIR (Y A
EQUIVOCARSE)

Educar financieramente a los hijos no es darles todas
las respuestas, sino ensefarles a tomar decisiones
y a que sean responsables de sus acciones. Y eso
incluye aceptar que a veces se van a equivocar.

Un error de 5 € en la infancia es una bendicion
comparado con un error de 5.000 € en la adultez. Si
los dejamos experimentar desde chicos, les estamos
dando el mejor seguro de aprendizaje posible.
Muchos adultos arrastramos la dificultad de decidir
porque de nifios nunca nos dejaron elegir. Todo
estaba resuelto. El resultado es que hoy tenemos
miedo de equivocarnos, o tomamos decisiones sin
analizar, solo por impulso. A nuestros hijos les
podemos regalar algo distinto: el espacio para
decidir, equivocarse, reflexionar y volver a intentarlo.

La clave esta en darles criterios simples.
Por ejemplo, las tres preguntas magicas:
;Lo necesito? ;Lo puedo pagar? ;Qué
pierdo si lo compro?. No importa que al
principio se equivoquen y elijan mal; lo
esencial es que aprendan a pensar antes
de actuar. Porque decidir con criterio se
entrena igual que un musculo.

Acciones para HOY!

¢ Dale a tu hijo uIn pres(lijuesto IimitadoI
para gastar en la tienda (ej. 10 €). Déjalo
elegir lo que quiera, pero después analiza '@u
con él la decisién: sera lo mejor?, ;qué otra

cosa podria haber comprado? Ai wn‘ s

e Practiquen juntos las tres preguntas antes

de cada compra. Escribelas en una tarjeta 5 E
y guardala en la billetera del nifio. H f\ V

o Refuerza con tus propios ejemplos: o - =
cuéntale una mala decisién financiera que A c % g( E;i
tomaste de adulto y lo que aprendiste de
ella.



10. PROXIMOS
PASOS

Este no es el final, sino apenas el comienzo. En estas
baginas viste cémo lo que no aprendemos de chicos lo
terminamos pagando de grandes. Ahora podés elegir:
dejar que la historia se repita o cambiar el guion para
vos y para tus hijos.

Si querés profundizar, ya publiqué dos libros que
desarrollan con mas detalle estas ideas. Te
recomiendo tenerlos a mano: son el complemento
perfecto para transformar lo aprendido en un sistema
practico para tu familia.

Ademads, cada dia envio un correo
corto y directo con tips, ejemplos
y reflexiones que te van a
mantener enfocado en tu
educacion financieray en la de
tus hijos. Son recordatorios
simples que te ayudan a no
desviarte del camino.

Y una vez al mes comparto FINANZAS Construye tu

capacitaciones en vivo para PARA PADRES Futuro

padres, donde respondemos Financiero Ho
dudas reales y bajamos a tierra b/
La Clave para Tener Dinero en

conceptos clave como inversion, La clave para educar s las Ecapas de tu Vi
P ., . . financieramente a tus hijos. Todas las Etapas de tu Vida

proteccién patrimonial y

educacion financiera para chicos.

Marcelo Nicolds Braga

Coordinemos una asesoria
personalizada

Si después de leer este ebook sentis que querés
llevarlo a la practica con un plan adaptado a tu

familia, podemos hablar.

Escaned este cédigo QR o clickea aquiy reserva
un espacio para conversar conmigo

No te pierdas nada: estate atento a los emails, a las convocatorias mensuales y, si todavia no lo
hiciste, busca mis libros. Es la mejor manera de acompafiarte para que este cambio no quede
solo en la intencion.

Porque lo que no aprendemos de chicos... lo pagamos de grandes.

Pero vos y tus hijos pueden empezar a escribir una historia distinta, desde hoy.
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https://calendly.com/marcelo-bragafinanzas/
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