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Bem-vindos a Jornada

Sabemos que o diagnostico de autismo pode trazer uma onda
de emocoes complexas. Este guia foi criado reconhecendo o0s
desafios emocionais que os pais enfrentam, oferecendo
conforto e esperanca.

"A jornada do autismo nao é sobre encontrar uma cura, mas
sobre criar um caminho onde seu filho possa florescer
sendo exatamente quem ele é."

Nas proximas paginas, exploraremos os cinco principais
desafios emocionais que muitos pais enfrentam apos o
diagndstico, compartilhando experiéncias reais e estratégias
praticas para ajudar voce a encontrar equilibrio, apoio e
esperanca. Lembre-se: vocé nao esta sozinho nessa
caminhada.
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Entender os Encontrar apoio Descobrir

desafios em comunidades e estratégias praticas
emocionais e outros pais que e caminhos
reconhecer que vivem experiencias positivos para o
seus sentimentos  semelhantes desenvolvimento

sao validos do seu filho
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A Dor do Choque Inicial

Receber o diagnostico de autismo do seu
filho pode parecer um momento que
divide sua vida em "antes" e "depois". E
comum sentir uma mistura de emocoes
intensas: tristeza profunda, confusao,
culpa e até mesmo alivio por finalmente

ter respostas.

Muitos pais descrevem essa fase como um
processo de luto - nao pelo filho que tém,
mas pelo futuro que haviam imaginado. E
importante saber que esse luto ¢ natural e
faz parte do processo de aceitaciao e
adaptacao.

"No inicio, eu chorava todos os dias
depois que meu filho ia dormir. Hoje
entendo que estava de luto por
expectativas, nao por ele. Meu filho
continua sendo a mesma pessoa
maravilhosa que sempre foi." - Mae de
Gabriel, 7 anos

Busque apoio imediato
Converse com um
psicologo ou participe
de grupos de apoio

Permita-se sentir para pais.

Compartilhar sua

Aceite suas emogdes experiéncia pode
sem julgamento. aliviar o peso
Chorar, sentir raiva ou emocional.

medo sao reacoes
naturais e fazem parte
do processo de cura.

Informe-se com calma

Evite a sobrecarga de
informacoes. Comece
com fontes confiaveis e
aprenda no seu
proprio ritmo.



ico, muitos pais
acias. Este momento pode ser e
D emocional que estao vivendo, precié
o do filho.

Consulta

Avaliagéo por
especialistas

Suporte

Rede de apoio e
terapias

Encontrar os profiss

tarefa impossivel sentir-se sobrecarregado com termos

técnicos, long espera e, muitas vezes, recursos financeiros limitados.

¥
Vs pel
uma rede Confie em sua
oio intuicao
e com Vocé conhece seu filho
s locais de melhor que ninguém.
grupos online e Busqgue profissionais que
is que podem respeitem suas

issionais preocupacodes e trabalhem
em parceria com a familia.

® Recursos uteis no Brasil: Associacdo Brasileira de Autismo (ABRA), Associa¢&o de Amigos do
Autista (AMA), Centro de Atengao Psicossocial Infantojuvenil (CAPSI) e Centros Especializados
em Reabilitagcdo (CER) do SUS.
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A Dinamica Familiar em
ansformacao

O autismo tem o poder de transformar toda a estrutura familiar. Quando uma
crianca e diagnosticada, cada membro da familia precisa se adaptar a uma nova

alidade, o que pode gerar tensdes e desafios unicos para cada pessoa.

Para os irmaos Para o casal

Irméos de criangas com autismo O estresse emocional, financeiro e logistico

frequentemente experimentam sentimentos pode impactar significativamente a relagéo
complexos. Podem sentir-se negligenciados conjugal. Muitos casais relatam dificuldades
devido a atencao especial que o irméo recebe, para encontrar tempo para si mesmos e para
assumir responsabilidades além da idade ou nutrir o relacionamento.
enfrentar situagoes dificeis na escola quando e ol »
: . . A comunicacéao aberta, a divisao equilibrada de
precisam explicar ou defender o irmao. P ;
responsabilidades e, guando possivel,
E importante criar espagos e momentos momentos dedicados a relagdo séo
dedicados exclusivamente aos outros filhos, fundamentais para fortalecer o vinculo durante
este periodo desafiador.

especiais e apoiados.

garantindo que eles também se sintam
S
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Celebre as pequenas
vitorias

Peca ajuda sem culpa

Aceitar apoio de

Reconhecer e comemorar
cada progresso, por
menor que parega, ajuda
a manter o otimismo e
fortalece os lagos
familiares.
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familiares, amigos ou

profissionais n&o é sinal
de fraqueza, mas de

sabedoria. Cuidar de si
essencial para poder
cuidar do outro.




infor 0es sob

autismo com pessoa

proximas, incluihdo
ia‘r‘es’,_.g.migos e

Conscientizar

Participar de iniciativas
de conscientizacao
sobre neurodiversidade
na comunidade.

prioridade é o bem-
5 ‘_'-l::q"" s

) Dica: Tenha sempre & mao cartdes informativos sobre autismo para entregar em situagdes
desafiadoras em locais publicos. Isso pode transformar um momento de tensdao em uma
oportunidade educativa.
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Aprender uma Nova Lingua

A comunicagao é um dos principais desafios para muitas
criangas com autismo. Aprender a se conectar com seu filho
guando a comunicagao verbal € limitada ou diferente pode
parecer, no inicio, como aprender um idioma completamente
novo.

Cada crianga com autismo desenvolve sua propria forma de
expressao. Alguns se comunicam através de gestos, outros
através de imagens, sons ou até mesmo padrdes de
comportamento. Decifrar essa linguagem unica requer
paciéncia, observacao atenta e muito amor.

“No comeco, eu me sentia frustrada por ndo entender o
que minha filha queria. Hoje, percebo que ela sempre
esteve se comunicando comigo, eu so precisava
aprender a ouvir de uma maneira diferente." — Mae de
Julia, 9 anos

@ Explore diferentes @ Observe padrdes @ Celebre cada avango

Lol O Preste atencéo aos A comunicacéao se
Comunicagao Alternativa detalhes: movimentos desenvolve

e Aumentativa (CAA), corporais, expressoes gradualmente. Cada nova
Linguagem de Sinais, faciais e até mesmo a palavra, gesto ou
sistemas de troca de escolha de objetos interagéo € uma

figuras (PECS) ou podem revelar muito conquista importante que
aplicativos especificos sobre o que seu filho esta merece ser celebrada.
podem abrir novos canais sentindo ou precisando.

de comunicagao.

Lembre-se que esta jornada, embora desafiadora, também traz descobertas extraordinarias. Ao
aprender a lingua unica do seu filho, vocé nao apenas fortalece o vinculo entre vocés, mas também abre
portas para um mundo de conexao e compreensao que talvez nunca tivesse experimentado de outra
forma.

Acima de tudo, confie em seu instinto. Vocé é o maior especialista em seu filho, e juntos vocés
encontrardo o caminho para uma comunicagao significativa e amorosa.
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