Dein Weg zu finanzieller Leichtigkeit Q_‘-Klar

Ein Workbook zum
Ordnung schaffen,
Ruhe fuhlen &
FUlle leben.
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© Clotteemmen, Du Lebe!
Schon, dass Du hier bist.

Mit diesem Workbook holst Du Dir mehr Klarheit,
Leichtigkeit und FUlle in Deine Finanzen -
Schritt fOr Schritt, ganz ohne Druck und ohne Perfektion.

Hier findest Du:
e klare Erlduterungen
alltagstaugliche Schritte
kleine Aha-Momente
praktische Ubungen
und Mindset-Impulse, die Dich wirklich weiterbringen.

Du brauchst kein Vorwissen, nur Offenheit und die
Bereitschaft, gut fur Dich zu sorgen.




© Kurz zu mir

Hi, mein Name ist Ute,

ich bin Mentorin fOr finanzielle Struktur & Money—Mindse"‘t"U'r;d’:‘f:‘f:-

unterstUtze Frauen auf dem Wegq zur finanziellen Leichtigkeit.

Ich bin 2-fache Mama, kenne Finanzchaos, Emotionskdufe
und das Gefuhl, nie genug Geld Ubrig zu haben.

Heute weil3 ich:
Finanzielle Freiheit beginnt nicht auf dem Konto,
sondern im Kopf - beim Mindset, dem Bewusstsein und
der Struktur, die in den Alltag passt.

Mit MoneyFlow md&chte ich Dir genau das geben:
einen klaren, liebevollen und verstandlichen Weg zu einem
stressfreien Umgang mit Deinen Finanzen.




@ Fir wen ist MoneyFlow?

FOr Frauen, die:

endlich verstehen wollen, wohin ihr Geld flie3t
eine klare, einfache Struktur fur ihre Finanzen brauchen
weniger Stress und mehr innere Ruhe méchten

bereit sind, bewusster mit ihrem Geld umzugehen

sich ein finanziell entspanntes, selbstbestimmtes Leben winschen
ihr MoneyMindset transformieren méchten

finanzielle FUlle in ihr Leben einladen wollen

@ Wie Du dieses Workbook nutzt

Du brauchst keine Vorkenntnisse.

Arbeite in Deinem Tempo - kleine 5-10-Minuten-Etappen reichen
Druck raus, Leichtigkeit rein: Es muss nicht perfekt sein.
Beantworte die Fragen ehrlich — nur for Dich.

Du wirst merken: Mit jedem Schritt wachst Deine Klarheit.
Wichtig ist Dranbleiben, nicht Perfektion.

@ Was Dich in MoneyFlow erwartet

1.Dein Warum
2.MoneyMindset
3.Kassensturz
4.Dein Budgetplan
5.Das Mehrkonten-Modell
6.Alltags-FUlle statt Konsumstress
7.Glaubenssatze sanft verandern - SHIFT-Methode
8.Sparen mit Leichtigkeit (kein Verzicht!)
9.Dein finanzielles Thermostat
10.Dein 30-Tage-Umsetzungsplan
11.Bonus: UnterstUtzung & Gelder, die Dir zustehen

@ Lass uns starten
Bist Du bereit fUr mehr Klarheit, Struktur und Lelchtlgkelt?

,;'-,;fy';;};;.lr_ch begielte chh Schritt for Schritt.
Also Ios:"'ehts ' R
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@ Warum Du Dich jetzt um Deine Finanzen kUmmern daffSt -

Du hast dieses Workbook ge6ffnet, weil Du spuUrst, dass sich
etwas in Deinem Geldleben verdndern darf.

Vielleicht fuhlst Du Dich manchmal:
e Uberfordert von all den Ausgaben
e unsicher, weil Du nie genau weif3t, wo Dein Geld bleibt
e gestresst, weil am Monatsende oft weniger Ubrig ist als
gehofft
e oder einfach nach mehr Leichtigkeit sehnend

Und genau hier beginnt Dein persénliches Warum.
Dein Warum ist dabei Dein innerer Kompass - es tragt Dich,
auch wenn der Alltag voll ist und Du mal keine Lust auf
Zahlen hast.

® Warum Dein WARUM so wichtig ist

Ein starkes Warum hilft Dir dabei:

e dranzubleiben, auch wenn es herausfordernd wird
klarere Entscheidungen zu treffen
bewusster mit Geld umzugehen
Dich sicherer und selbstbestimmter zu fUhlen
Deinen ganz eigenen Weqg zu gehen

Dein Warum gibt Deinem MoneyFlow eine Richtung,
ohne Druck - aber dafir mit Sinn.
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/ DEINWARUM

@ Mini-Reflexion -
Schreib Dir Dein persdnliches Warum auf

Warum mochtest Du Deine Finanzen in die Hand nehmen?

Was wunschst Du Dir langfristig fOr Dein Leben?

Wie wurdest Du Dich fUhlen, wenn Du keine Geldsorgen
mehr hattest?
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@ Beispiel-Antworten (zur Inspiration):

,lch méchte am Monatsende Geld Ubrig haben.™

Llch will mich sicher fuhlen - egal, was im Leben passiert.”
Lch winsche mir mehr finanzielle Freiheit und Leichtigkeit.®
,lch méchte mein Leben bewusster gestalten und mir
WuUnsche ermoéglichen.®

@ Dein persénlicher Warum-Satz

Formuliere jetzt einen Satz, der Dich durch Deinen
MoneyFlow begleitet:

lch kUmmere mich um meine Finanzen, weil..."

Das ist Dein persdnlicher Fokus-Satz.

Speichere ihn in Deinem Handy, schreibe ihn auf ein Post-it
oder klebe ihn an den KUhlschrank.

Dieser Satz erinnert Dich im Alltag daran, wofUr Du
losgehst.
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Dein neuer Blick auf Geld & FUlle

Wie Du Uber Geld denkst, bestimmt, wie leicht es in Dein Leben"
flieBen kann - und wie schwer es sich anfuhlt.

Viele Menschen glauben, sie seien ,schlecht mit Geld".

In Wahrheit tragen sie nur alte Gedanken mit sich, die sie
irgendwann Ubernommen haben.

Dieses Kapitel hilft Dir, Deinen Blick zu 6ffnen - sanft, klar und
ohne Druck.

@ Was Dich bisher blockiert hat

Vielleicht kennst Du einen dieser Gedanken:
e ,Am Ende bleibt sowieso nichts Ubriqg."
e ,lch bin einfach nicht gut im Umgang mit Geld."
e ,Finanzen machen nur Stress.®
e ,lch darf mir nichts génnen.™
e ,Geld ist kompliziert.®
Das sind alte Uberzeugungen, keine Fakten.
Und Du darfst sie ab heute loslassen.

© Was Geld wirklich sein darf

Geld ist kein Stressfaktor, Geld ist ein Werkzeug.
Es darf fUr Dich bedeuten:
Sicherheit

Mdéglichkeiten
Entscheidungsfreiheit
Leichtigkeit

T L Selbstbestlmmung

il’;J'e klarer Du das erkennst desto
"ivj‘.j;'f:entspannter kann Geld in Dein Leben
‘5"{;.‘.:.;'-f:?"~'fl1eBen ff" SR Ly
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@ Neue Gedanken, die Dich stirken

Alte Uberzeugungen verschwinden nicht von heute auf morgen.
Aber Du kannst Schritt for Schritt wahlen, anders zu denken.

Hier sind neue Gedanken, die Dich unterstiUtzen:
,ch darf lernen - in meinem Tempo."
,Ich werde immer sicherer im Umgang mit Geld."
,Geld darf leicht zu mir flieBen."
,lch entscheide bewusst, wofUr mein Geld geht.”
,lch kann das. Jeden Tag ein Stick mehr."

- Wichtig:
Diese Satze sollen Dich beruhigen - nicht anstrengen.

@ Mini-Ubung: Alte Gedanken erkennen & neue
Gedanken wahlen

Nimm Dir kurz 1-2 Minuten Zeit:

Welche Gedanken zu Geld tauchen bei Dir immer wieder auf?

Welche Gedanken moéchtest Du stattdessen denken?

Diese Ubung verandert sehr viel - weil Dein Denken Dein
Verhalten lenkt.
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© Was Geld fur Dein Leben bedeuten darf

Geld ist mehr als Zahlen. Es ist Teil Deines Alltags, Deiner
Entscheidungen und Deines Wohlbefindens.

Stell Dir vor:
e Du gehst ohne Druck einkaufen.
e« Du wei3t immer, was bezahlt ist und was nicht.
e Du planst mit Ruhe statt mit Stress.
e Du hast das Gefuhl: ,Ich hab das im Griff."

Das ist echte FUlle und sie beginnt im innen, nicht auf dem
Konto.
@ Mini-Reflexion: Dein Leben in Fille

Was ware in Deinem Alltag anders, wenn Du Dich sicher mit
Geld fUhlen wirdest?

@ Fulle-Erinnerung fur Deinen Alltag

Schreib diesen Satz auf ein Post-it oder mach ihn zu Deinem

Handyhintergrund:
.Ich werde jeden Tag sicherer und selbstbewusster im

- 10 -
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@ 5 MoneyFlow-Impulse, die sofort wirken

1. Stoppe Selbstkritik
Finanzen sind lernbar. Du musst nicht perfekt sein - nur
offen.

2. Kleine Schritte z3hlen
Lieber jeden Tag eine Mini-Entscheidung als groBe Plane, die
nie umgesetzt werden.

3. Freiraum statt Druck
Dein Tempo ist richtig! Vergleiche Dich nicht mit anderen.

4. Geld folgt Deiner Klarheit
Je klarer Du weif3t, was Du willst, desto leichter kannst Du
Entscheidungen treffen.

5. Erlaube Dir Fulle
Du musst nichts verdienen oder leisten, um Sicherheit zu
fohlen. FUlle beginnt in Dir.

@ Dein MoneyMindset in einem Satz

Ich bin bereit fUr Leichtigkeit, Klarheit und Fulle in
meinen Finanzen.”

- 11 -
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@ Hol Dir einen ehrlichen Uberblick Uber Deine Finanzen‘ L
- ohne Stress und ohne Bewertung

Bevor Du etwas verdandern kannst, brauchst Du erstmal
einen Uberblick und Klarheit.

Klarheit bedeutet nicht Kontrolle oder Strenge -
sondern einen ruhigen, liebevollen Blick darauf, wo Du
gerade stehst.

Der Kassensturz ist kein Urteil, er ist Dein Startpunkt.

@ Warum dieser Schritt so wichtig ist

Wenn Du wei3t, wohin Dein Geld flieBt, passieren zwei Dinge:
e Du fUhlst Dich sofort sicherer
e Du kannst bewusst entscheiden, was bleiben darf - und was
nicht

Klarheit bringt also Leichtigkeit in Dein Leben.

-12 -
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@ So machst Du Deinen Kassensturz -
in 3 einfachen Schritten

1. Einnahmen aufschreiben
Alles, was monatlich reinkommt:
e Gehalt
e Kindergeld / ZuschUsse / Unterhalt
e Nebenjob
e weitere regelmaBige Einnahmen
Trage alles Ubersichtlich in die nachfolgende Tabelle ein.

2. Ausgaben notieren

Unterteile Deine Ausgaben in der nachfolgenden Tabelle in:
 Fixkosten = feste regelmaBig anfallende Ausgaben
(z. B. Miete, Versicherungen, Kita, Strom, Handy, Auto)
/ Variable Kosten = Ausgaben, die je nach Bedarf und
Entscheidung schwanken und nicht jeden Monat gleich hoch sind
(z. B. Lebensmittel, Drogerie, Kleidung, Ausflige,
Onlinebestellungen)

Schau in Deine KontoauszUge der letzten 12 Monate oder
nutze Banking-Apps

Kosten die nicht monatlich gezahlt werden, kannst du auf
einen Monat umrechnen.

Schreibe ohne Bewertung - nur beobachten.

3. Einnahmen - Ausgaben = Differenz
Hier erkennst Du in der dafur vorgesehenen Tabelle:
e wie viel Ubrig bleibt
e 0b es eng wird
e welche Bereiche den gréBten Anteil haben
Das ist kein Grund fUr Druck.
.. Esist einfach die Realitat und die ist veranderbar.

 msoesgents

- 13 -
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Druck dir die Tabellen am besten aus,
sodass du besser damit arbeiten kannst.

Deine Einnahmen aufschreiben:

Einnahmen Betrag in €
Gehalt 1

Gehalt 2 (Partner)

Kindergeld
Unterhalt

Nebenjob / sonstige Einnahmen

Summe Einnahmen

- 14 -




Deine Ausgaben notieren:

KASSENSTURZ

Monatliche Kosten

|Fixkosten

Betrag in €
Variable Kosten

Wohnen

Miete/ Kreditrate

Strom

Gas/ Ol/ Pellets

Wasser & Abwasser

MUllgebUhren

Gebdudeversicherung

Grundsteuer

Schornsteinfeger

Wartungen (z.B. Heizunq)

Kommunikation
& Medien

Handyvertrag

Festnetz/ Internet

GEZ

Streamingdienste (Netflix, etc.)

Mobilitat

KFZ- Versicherung

KFZ-Steuer

Kraftstoff

Reparaturen & Wartung/ TUV

ADAC

Offentliche Verkehrsmittel / Ticket

- 15 -
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KASSENSTURZ

Monatliche Kosten

Fixkosten

Betrag in €
Variable Kosten

Versicherungen

Haftpflichtversicherung

Hausratversicherung

Unfallversicherung

Rechtschutzversicherung

Berufsunfahigkeitsversicherung

Lebensversicherung

sonstige Versicherungen

Familie/
Kinder

Kindergarten/ HortgebUhren

Schul-/ Kitaessen

Vereinsbeitrage

Sparprodukte

Bausparvertrag

Sparplan/ ETF

Notgroschen

Altersvorsorge/ Rente

Sonstiges

Summe monatliche Kosten

- 16 -
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KASSENSTURZ

Monatliche Ausgaben

Betrag in € _
Fixkosten Variable Kosten | -

Haushalt & Familie

Lebensmittel

Drogerie & Hygieneartikel

Kleidung/ Schuhe

KinderwUnsche/ Spielzeug

Emotionsk8ufe/ Spontankadufe

Geschenke

Urlaub/ Ausfluge

Personliches

& Gesundheit

Frisor/ Kosmetik/ Nagelstudio

Medikamente/ Arztkosten

Nahrungserganzungsmittel

Zigaretten/ Genussmittel

Haustiere (Futter, Tierarzt etc.)

Sonstiges

Summe monatliche Ausgaben

Deine Differenz ausrechnen:

Rechnung

Betrag (€)

Summe Einnahmen

Summe Fixkosten

Minus

Summe variable Kosten

Minus

Summe Gesamt

-17 -
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Ist dein Ergebnis positiv (im Plus) ausgefallen, dann rate |ch
dir, den Ubrig gebliebenen Betrag zu sparen oder zu
investieren.

Wenn dein Ergebnis negativ (im Minus) ausgefallen ist, dann
nur keine Panik. Schau dir deine Ausgaben nochmal in Ruhe
an und prufe, wo du evtl. unnétig Geld ausgibst und worauf
du evtl. verzichten kénntest.

@ Mini-Reflexion nach Deinem Kassensturz

Was hat Dich Uberrascht?

Welche Ausgaben fUhlen sich gut und sinnvoll an?

Welche wuUrdest Du gern reduzieren oder bewusster
gestalten?

- 18 -
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@ Typische ,Geldfresser" (Checkliste)

Vielleicht findest Du Dich in einem davon wieder:
e ungeplante Onlinekaufe
e Abos, die Du nicht mehr nutzt
e haufiger ,kleiner Einkauf® im Supermarkt
e Drogerie- oder Haushaltskadufe, die sich schnell
summieren
e Lieferdienste
e kleine Spontankdufe unterwegs
o AusflUge/Restaurantbesuche ohne Budget

Diese Liste ist kein Urteil.
Sie zeigt einfach, wo oft Potenzial zum Geld sparen liegt -
mit Leichtigkeit.

@ MoneyFlow-Reminder fir dieses Kapitel

.Klarheit ist der erste Schritt in Deine finanzielle Leichtigkeit."
Du hast jetzt einen Uberblick - und damit eine neue Starke.

-19 -
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@ Sag Deinem Geld, wo es hingehen darf -

bevor es einfach verschwindet.

Nach dem Kassensturz wei3t Du, wie viel Geld monatlich
wofUr weggeht.

Jetzt geht es darum, Deinem Geld eine klare Richtung zu
geben - mit Deinem persoénlichen Budgetplan.

So vermeidest Du Uberraschungen und kannst entspannt
sparen, planen und FUlle aufbauen.

@ Was ist ein Budgetplan?

Ein Budgetplan ist Dein personlicher Finanz-Fahrplan fUr den Monat.
Du entscheidest im Voraus, wofUr Dein Geld flieBen darf — ganz
angepasst an Deine Bedurfnisse, Ziele und WUnsche.

@ Die 50/30/20-Regel - kurz erklart:

Diese Regel ist ein einfacher Einstieg fUr deine Budgetverteilung
und hilft dir, dein monatliches Einkommen sinnvoll aufzuteilen.

- Diese Regel ist
eine Orientierung -
Du darfst sie an Dein
Leben anpassen.




| . wo noch Luft‘nach oben ist

; DEIN BUDGETPLAN

@So erstellst Du Deinen Budgetplan - Schritt fUr Schritt
1. Starte mit der Kategorisierung Deiner Ausgaben

Nimm 3 farbige Stifte (z. B. Textmarker) und markiere Deine
Ausgaben aus dem Kassensturz:

e eine Farbe = BedUrfnisse

e eine Farbe = WUnsche

e eine Farbe = Sparen/Zukunft
So erkennst Du, wo Dein Geld bisher hinflieft.

2. Lege Dein monatliches Einkommen ,symbolisch™ in einen
Topf

Nutze die Gesamtsumme aus Deinem Kassensturz.

Einnahmen gesamt:

Dieser Betrag ist Dein Startpunkt fUr den Monat.

3. Verteile das Geld aus dem Topf nach der 50/30/20-Regel

Teile Dein monatliches Gesamt-Einkommen prozentual in die 3
Bereiche ein:
50% Bedurfnisse: €, 30% WUnsche: €,

20% Sparen: €

4. Vergleiche Deine Ausgaben mit der 50/30/20-Verteilung

Rechne Deine Ausgaben je Kategorie zusammen und vergleiche
die Ergebnisse mit Deinen Soll-Werten aus Schritt 3.

So siehst Du auf einen Blick: ]
Lo Wle ‘nah Du,an Deine Wunschverteilung kommst \ __
‘o‘} wo Duzu viel ausgibst o

- 21 -
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@Ein liebevoller MoneyFlow-Hinweis

Die meisten Menschen geben zu viel fUr WUnsche aus
- und haben beim Sparen noch viel Potenzial.

Wenn das bei Dir dhnlich aussieht - das ist vollkommen okay.

Du bist nicht allein und vor allem - Du bist jetzt dabei, es zu
verandern.

Dein Ziel ist es, Deine persdnliche Wunsch-Verteilung zu erreichen
- ob es die 50/30/20-Regel ist oder eine, die besser zu Dir passt.

@Deine Sparziele - bewusst & klar

Damit Deine finanzielle Zukunft Form annimmt, beantworte diese
Fragen:

Warum moéchte ich sparen?

WofUr méchte ich sparen?

(Fulle entsteht, wenn Du bewusst entscheidest, wofUr Du Raum
schaffst.)

@MoneyFlow-Reminder dieses Kapitels

.Ich plane mein Geld bewusst - und erschaffe dadurch mehr
Leichtigkeit und FuUlle."

-22 -
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DEIN BUDGETPLAN?

@Deine BudgetiUbersicht - Monatsplan

Mit dieser Ubersicht behaltst Du Deinen kompletten Monat im Blick.
Trage hier Deine geplanten Betrage ein und vergleiche am
Monatsende, wie es wirklich gelaufen ist.

Ganz ohne Druck - nur for Dich.

Je klarer Deine Ubersicht, desto leichter flieBt Dein Geld.

@sSo nutzt Du diese Seite

1.Trage oben Deine Budget-Summen aus der 50/30/20-Reqel
ein.

2.FUlle dann die Tabelle aus.

3.Am Monatsende erganzt Du die tatsachlichen Ausgaben.

4.Die Differenz zeigt Dir, wo Du super warst - und wo Du noch
feinjustieren darfst.

@Deine Monatsibersicht

Tatsachlich
Kategorie Budget (€) atszé:) ¢ Differenz

Sparen

- 23 -
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@Dein Wochenbudget - fur mehr Uberblick im AIItag

Viele Menschen finden es leichter, mit Wochenbudgets statt
Monatsbudgets zu arbeiten.

Warum?

Weil wir im Alltag oft in Wochen denken - und kleine Budgets
gefuhlt leichter zu halten sind.

Diese Seite hilft Dir dabei, entspannt durch den Monat zu gehen,
ohne den Uberblick zu verlieren.

@so nutzt Du Dein Wochenbudget

e Teile Deine variablen Ausgaben (z. B. Lebensmittel, Freizeit,
Kleineinkdufe) durch 4.

e Trage den Wochenbetrag fir jede Woche ein.

e Notiere besondere Ausgaben oder kleine Erfolge direkt
darunter.

e Wenn eine Woche mal druber ist - kein Problem. Passe die
nachste Woche liebevoll an.

@Deine 4 Wochen auf einen Blick

Woche 1 - Budget: Woche 2 - Budget:
Notizen: Notizen:
Woche 3 - Budget: Woche 4 - Budget:

Notizen: Notizen:

- 24 -
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@Monatliche Reflexion - Dein MoneyFlow Check-in

Dieser Abschnitt hilft Dir, Deinen Monat mit liebevoller Klarheit
abzuschlieBen.

Es geht nicht darum, perfekt zu sein, sondern ehrlich -

und neugierig.

Nimm Dir 3-5 Minuten Zeit und beantworte die Fragen intuitiv.

1. Was hat diesen Monat qut funktioniert?
(Was lief leichter als gedacht?)

2. Welche Ausgaben haben sich richtig gut angefuhlt?
(Was war eine echte Wohlfuhl-Investition?)

3. Wo bist Du Uber Dein Budget gekommen - und warum?
(Ohne Bewertung. Nur beobachten.)

- 25 -
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4. Welche Erkenntnis hast Du aus diesem Monat
mitgenommen?

5. Was mochtest Du ndchsten Monat anders machen?
(Eine kleine, einfache Sache reicht!)

6. Worauf bist Du stolz?
(Auch klein zahlt! Tiny Wins sind so wichtig @)

- 26 -




5 DAS MEHRKONTEN- MOIELL?

@ So bringst Du Ordnung in deine Finanzen

Kennst Du das GefUhl, am Monatsende nicht genau zu wissen, wo
Dein Geld geblieben ist?

Das Mehrkontenmodell schafft endlich Uberblick & Sicherheit.

Es hilft Dir, Dein Geld bewusst aufzuteilen und jeden Bereich
Deines Lebens finanziell klar zu organisieren — ohne Stress und
ohne komplizierte Regeln.

@ Was ist das Mehrkontenmodell?

Beim Mehrkontenmodell werden Deine Finanzen auf mehrere
Konten oder Unterkonten verteilt, die jeweils einem bestimmten
Zweck dienen.

Das bedeutet:
e Du weiBt immer, welches Geld wofUr gedacht ist
e unnotige Ausgaben werden automatisch weniger
e Sparziele und feste Kosten sind jederzeit abgedeckt
e Du bekommst ein Gefuhl von Ruhe & Kontrolle

Kurz gesaqt:
Jeder Euro hat seinen Platz.
Das sorgt innerlich for Ordnung - und auBerlich fUr Leichtigkeit.

@ Vorteile des Mehrkontenmodells

Mehr Uberblick Uber Deine Finanzen
Keine Uberraschungen am Monatsende
Leichteres Sparen fUr bestimmte Ziele
Schutz vor unbewussten Ausgaben
Automatische Struktur im Alltag

=27 -




— das scha.fft sofort Klarhelt
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@ Kleine Motivation

Ordnung im AuBBen schafft Ruhe im Innen.
Mit kleinen Schritten kannst Du GroBes bewirken.
Und genau das macht das Mehrkontenmodell so kraftvoll.

DAS MEHRKONTEN MO]ELLfo ¢

@ Empfohlene Kontenaufteilung

1. Fixkosten-Konto (Girokonto)
Alle regelmaBigen, planbaren Ausgaben laufen Uber dieses Konto.
Beispiele:
e Miete
Strom, Wasser, Gas
Versicherungen
Kita/Schule
Handyvertrag
Abos

- Tipp:
Dauerauftrage von hier zu allen anderen Konten einrichten.
Keine Bankkarte fUr dieses Konto verwenden — verhindert

unnoétige Abhebungen.

2. Alltags-/Variable Kosten (Girokonto)
Der wichtigste Kontobereich fur Deinen taglichen Konsum.
Beispiele:

Lebensmittel

Drogerie

Tanken

Kleidung

Geschenke

Onlinebestellungen

..,.Nur dles.es Konto fur Alltagsausgaben nutzen
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5 DAS MEHRKONTEN- MO]ELL?

3. SpaB- & Freizeitkonto (Unterkonto)
FUr alles, was das Leben schéner macht.
Beispiele:

o Ausflige

e Restaurant

e Shopping

e Friseur/Beauty

- Tipp:
Wenn dieses Konto leer ist = kein schlechtes Gewissen.
Es zeigt Dir nur, dass fur diesen Monat ,genug Genuss" war. @

4. Riucklagenkonto (Unterkonto oder Tagesgeld)
FUr Dinge, die nicht jeden Monat passieren, aber sicher kommen.
Beispiele:

e Urlaube

e Reparaturen

e Auto / Haushalt

- Tipp:
Dieses Konto reduziert sofort finanziellen Stress.
Oft das wichtigste von allen!

5. Sparen & Investments (Tagesgeld & Depot)
FOr Deine mittel- und langfristige finanzielle Zukunft.
Beispiele:

e Notgroschen

e ETF-Sparplan

e langfristiges Sparen

- Tipp:
o Eln kleines, regelmaBlges Investment wirkt

‘"*"l;"'."'f?”.:"i-‘.?;Stark;er als: rresuge Summen.
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5 DAS MEHRKONTEN- MO)ELL?

@ Wie Du das Mehrkontenmodell einrichtest

1. Lege die 5 Konten an
Girokonto, Unterkonto und/ oder Tagesgeldkonto, sowie Depot
eignen sich am besten.

2. Bestimme Deine monatlichen Betrdge
Nutze Deinen Budgetplan: Trage ein, wie viel Geld jeden Monat
wohin flieBen soll.

3. Richte automatische Dauerauftrage ein
Am besten direkt am 1. des Monats.
So wird alles automatisch verteilt - ohne Aufwand.

4. Nutze jedes Konto fir seinen Zweck
— Das Alltagskonto fUrs Essen & Haushalt
— Das Freizeitkonto fUr Spaf

— Das RUcklagenkonto furs Beruhigende
— Das Zukunftskonto firs Wachstum

5. Beobachte Deine neue Klarheit
Nach 1-2 Monaten spUrst Du:

e viel weniger Stress

e viel mehr Uberblick

e weniger Spontankaufe

e mehr Leichtigkeit & Sicherheit
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DAS MEHRKONTEN MOIELL?.U,. |

@ Dein MoneyFlow - Die automatische Kontenvertellung

1. GEHALT — Fixkostenkonto (Startpunkt)

Dein Gehalt landet hier.

Von diesem Konto aus starten alle weiteren Dauerauftrage.
- Keine Bankkarte nutzen - schitzt Dich vor Impulsausgaben.

¥ Von hier verzweigt sich dein MoneyFlow automatisch weiter:

7

>» 2. Alltagskonto

(Variable Kosten)
Empfohlen:

1.-3. des Monats

ENca. 30-40 %

- Nur dieses Konto for
alltdgliche Ausgaben nutzen =
volle Klarheit.

>» 4. Ricklagenkonto
Empfohlen:

1. des Monats

Efca. 10%

. Dieses Konto bringt sofort
sehr viel Ruhe in den Alltag.

RN

>» 3. SpafB3- & Freizeitkonto
Empfohlen:

1. des Monats

ENca. 5-10 %

- Wenn leer = kein schlechtes
Gewissen.

Du hast fUr diesen Monat genug
genossen.

» 5. Sparen & Investments
Empfohlen:

1. des Monats

EE klein anfangen - wichtig ist
die RegelmaBigkeit

. Lieber 25 € regelmaBig als
300 € ,vielleicht irgendwann®™.
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5 DAS MEHRKONTEN MO)ELL*”

@ Mini-Reflexion

Welches Konto wird am wichtigsten fur Deine persénliche Ruhe?

Welche Konten hattest Du bisher nicht — und freust Dich, sie jetzt
einzufUhren?

@ MoneyFlow-Reminder dieses Kapitels

.Ich gebe meinem Geld Struktur - und mein Alltag wird
leichter.”
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6 ALLTAGS TULLESTATT KONSUMSTRESS?

@ Warum wir im Alltag so oft zu viel ausgeben

Viele Menschen geben nicht ,zu viel Geld" aus - sie geben Geld im
Stress, aus Emotionen oder aus Gewohnheit aus.

Darum geht es nicht um Verzicht.

Es geht darum, wieder bewusst zu leben statt automatisch zu
konsumieren.

@ Typische Ausléser fur Emotionskdufe

Vielleicht kennst Du einige davon:

e Stress oder Uberforderung
Belohnungs-Momente (,Ich génn mir das jetzt")
Vergleiche mit anderen
Langeweile
Social Media Inspiration = Konsumdruck
Kinder, Partner oder Umfeld setzen Erwartungen
Rabattaktionen, Sales, kunstliche Verknappung

- Wichtig:
Mit Dir ist nichts falsch. Du bist nicht ,schlecht mit Geld".
Diese Impulse sind menschlich - und absolut normal.

@ Dein Ziel in diesem Kapitel

Nicht: weniger ausgeben.
Sondern: klarer fUhlen, was Du wirklich brauchst.

Bewusstsein statt Verzicht.
FUlle statt Druck.
Entspannung statt Konsumstress.
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é ALLTAGS FULLESTATT KONSUMSTRESS? i

® Warum ,Ich génn mir jetzt mal was" oft gar keine
echte Génnung ist

Viele Belohnungskdufe passieren in Momenten, in denen wir in
Wahrheit etwas GANZ anderes brauchen:
e Ruhe
Aufmerksamkeit
Anerkennung
Bestatigung
Verbindung
Entlastung

Der Kauf fuhlt sich fur 10 Minuten gut an - und danach kommt oft
Stress oder schlechtes Gewissen.

Echte FUlle entsteht nicht durch Kaufen, sondern durch bewusste
Entscheidungen.

@ 5 Fragen, die Deinen Konsum sofort entspannen

Bevor Du etwas kaufst, frag Dich:
Will ich das WIRKLICH - oder will ich gerade ein GefUhl?
Wie geht’s mir gerade emotional?
Brauche ich das heute - oder einfach Zeit/ Ruhe/ Verbindung?
WUrde ich es auch ohne Rabatt kaufen?
Wie fUhlt sich die Entscheidung in meinem Kdérper an - leicht
oder eng?

Diese 5 Fragen stoppen 80 % der Impulskdufe.
Ganz Sanft und ohne Verzicht.
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@ Die wichtigste Erkenntnis

FUlle entsteht nicht im Geldbeutel. FUlle entsteht in Deinem Alltag.
Je voller und ndhrender Dein Alltag ist, desto weniger brauchst Du
Konsum als Ausgleich.

@ 10 Alltags-Fulle-Impulse (kostenfrei & sofort umsetzbar)

1. Mindestens 10 Minuten frische Luft

2.Handy weg - tiefer atmen

3.Lieblingssong laut an

4.Jemandem schreiben, den Du gern hast

5.Kurz aufrdumen — Ruhe im Auf3en

6.Ein warmes Getrank genie3en

7.Beine hoch - 5 Minuten Pause

8.Gedanken aufschreiben

9.Kleine Bewegung - Dehnen, Treppe rauf/runter
10.Sich selbst anerkennen: ,Ich mach das gqut."
. Diese Impulse ersetzen 90 % der scheinbaren ,Génnungen®.

@ Mini-Ubung: Deine eigene Fulle-Liste
Notiere 5 Dinge, die Dir gut tun - ohne Geld:

1.
2.
3.
4.
5.
D

U wirst erstaunt sein, wie gut das wirkt.
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6 ALLTAGS TULLESTATT KONSUMSTRESS?

@ 5 MoneyFlow-Gewohnheiten, die Deinen Konsum |
dauverhaft verandern

1. Setze Dir ein liebevolles Wochenbudget
Kein Druck, nur ein Rahmen, der Dir hilft, entspannt zu bleiben.

2. Nutze das SpafB-Konto bewusst
Wenn Du daraus bezahlst — kein schlechtes Gewissen.
Dieses Geld ist FUR DICH da.

3. Vermeide spontane Entscheidungen
Kurze Pause und einmal durchatmen.
Erst fUhlen - dann kaufen.

4. Losche regelmaBig Wunschlisten
Wunschlisten zeigen oft nur Stimmungs-Kaufe.
Wenn es zwei Wochen spater nicht mehr wichtig ist = weg damit.

5. Feiere Deine kleinen Erfolge
Jeder bewusste Moment ist ein Erfolg.
Jede Entscheidung fUr Dich ist Fortschritt.

@ Dein FUlle-Satz fur dieses Kapitel

,lch treffe Entscheidungen aus Ruhe - nicht aus Stress.™
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GIAUBENSSATZES\NITVE RANDERY

SHII'T- METH()DE;;{‘

WAlte Geld-Glaubenssatze 16sen &
neue MoneyFlow-Gedanken verankern

Veranderung passiert nicht durch positives Denken allein,
sondern dadurch, dass Dein inneres System verstanden, sicher
gefUhrt und neu ausgerichtet wird.

Genau dafur habe ich die SHIFT-Methode entwickelt.

SHIFT steht fUr einen sanften, aber tiefgehenden Prozess,

mit dem Du alte Geld-Glaubenssatze erkennst, 16st und Schritt
fOr Schritt neu ausrichtest - ganz ohne Druck, ohne
Selbstoptimierung und ohne Kampf.

@ Die SHIFT-Methode im Uberblick

S - Sehen @

H - Hinterfragen ?

I - In Frieden lassen @
F - Fokussieren ®
T-Tun

Du gehst die Schritte in Deinem Tempo und Du musst nichts
erzwingen - Dein System darf mitkommen.
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GLAUBINSSVIZESANFTVIRANDIRY
SHIFT- METH()])E};_"-.; ;,

¥ s - Sehen

Deinen Geld-Glaubenssatz bewusst machen
Alles beginnt mit Bewusstsein.

Frage Dich:
Welcher Gedanke Uber Geld taucht immer wieder in mir auf?

Zum Beispiel:
e ,lch kann mit Geld nicht umgehen.®
e ,FUr uns reicht es nie."
e ,Sparen fOhlt sich eng an."
e ,Mehr Geld bedeutet mehr Stress."

Z Notiere Deinen aktuellen Geld-Glaubenssatz:

Bewerte nun ehrlich:

Wie stark ist dieser Gedanke aktuell in mir aktiv?
(O = trifft gar nicht zu | 10 = trifft voll zu)

Skala: 012345678910
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Z LAUBENSSTZESANFTVERANDERY

SHIFT- METHODE

@ H - Hinterfragen

Verstehen, woher dieser Gedanke kommt

Dieser Gedanke ist nicht zufallig da. Er hat Dir irgendwann
gedient.

Beantworte fur Dich:
e Wo habe ich diesen Gedanken gelernt?
e VVon wem oder aus welcher Situation?
e \Was wollte dieser Gedanke froher fUr mich schUtzen?

Z Meine Erkenntnisse:

. Du musst nichts ,wegmachen".
Verstehen bringt bereits Entspannung in Dein System.

-39 -




ZLAUBENSSATZE SWITVERINDIRY

SHIFTMETHODE. i
@ 1 - In Frieden lassen

Annehmen & loslassen
Dieser Schritt ist entscheidend.

Statt gegen den alten Gedanken zu kampfen, erkennst Du ihn als
alte Schutzstrategie an.

Schreibe fur Dich:
,Danke, dass Du mich schitzen wolltest. Ich darf heute neue
Wege gehen.”

Z Was darf ich jetzt loslassen?

Atme einmal bewusst ein und aus.
Du musst nichts fuhlen - Erlaubnis reicht.
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GLAUBINSSVIZESANFTVIRANDIRY
SHIFT- METH()])E};_"-.; ;,

@ F - Fokussieren

Deinen neuen MoneyFlow-Gedanken wdhlen
Jetzt richtest Du Deinen Fokus neu aus.

Wichtig:
e Dein neuer Satz muss realistisch & fUhlbar sein
e Er darf sich nah am alten Satz orientieren

e Kein Zwang, keine Perfektion

Z Mein neuer dienlicher MoneyFlow-Gedanke:

Bewerte auch hier:
Wie wahr fUhlt sich dieser Satz jetzt an?

Skala: 012345678910

. Wenn es sich noch nicht nach ,10™ anfUhlt - das ist
vollkommen okay.

- 41 -




i ~*~~';,;~1;,;N|mm d1eses Gefuhl fur ein paar Sekunden wahr.

GLAUBENSSATZE SANIT VERAN])E v

SHITT METHODE;}_;
@ T-Tun o

Integrieren & verankern (MoneyMind-Verankerung)
Neue Gedanken werden nicht durch Nachdenken stabil, sondern
durch Wiederholung, Erfahrung und Gefuhl.

Wiederholen - sanft & bewusst
Lies Deinen neuen MoneyFlow-Gedanken:
e morgens oder abends
e oder immer dann, wenn Geld ein Thema ist

Nicht als Pflicht - sondern als Einladung.

Beweise sammeln - Dein System Uberzeugen
Achte auf kleine Momente, die Deinen neuen Gedanken bestatigen.

Zum Beispiel:
e eine bewusste Entscheidung
e ein ruhiger Umgang mit Geld
e ein gutes GefUhl nach dem Sparen

7 Meine MoneyFlow-Beweise:

Fiuhlen - Bedeutung verandern
Frage Dich:
Wie fUhlt sich mein Leben an, wenn dieser neue Gedanke mein
Normal ist?

"""’iMehr braucht es nlcht @%
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Z LAUBENSSYIZESINITATRINDIRY

@ Dein SHIFT-Moment

Verdnderung passiert nicht Uber Nacht.
Aber jeder bewusste SHIFT ver3dndert Dein inneres Geld-Normal.

Du darfst diesen Prozess:
e jederzeit wiederholen
e mit verschiedenen Glaubenssatzen nutzen
e immer sanfter mit Dir selbst gehen

@ MoneyFlow-Reminder dieses Kapitels

,Ich darf alte Gedanken loslassen und neue MoneyFlow-
Gedanken in meinem Tempo verankern."
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@ Warum Sparen oft schwerfallt

Viele Menschen verbinden Sparen oft mit Einschrankung,
Verzicht, sich etwas nicht erlauben, streng sein und ,Ilch muss
mich zusammenreiBen®.

Doch Sparen hat nichts mit ,weniger haben® zu tun.

In Wahrheit bedeutet Sparen:

FUr Dich vorsorgen.

Dir selbst Deine Zukunft erméglichen.

Dir Freiheit schaffen und Sicherheit schenken
Nicht weniger, sondern bewusster genie3en.

@ Was Sparen in MoneyFlow bedeutet

Sparen ist keine Strafe, sondern Deine SelbstfUrsorge.

Denn Sparen ist:
e ein liebevoller Akt fUr Dein Zukunfts-Ich
e ein Polster, das Deinen Alltag entspannter macht
e ein Baustein fur innere Ruhe
e ein Zeichen von Wertschatzung Dir selbst gegenUber

,Ich sorge fUr mich und erschaffe mir Freiheit."

@Mini-Reflexion

Was ware in Deinem Alltag anders, wenn Du ein finanzielles
Polster hattest?

(kein Verzmht)‘; ;
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e 5 ,,WaS wurde mein Zukunfts-Ich tun?"

i ';Lfvj-_..‘Entscheldung' Sie W|rkt Wunder

(kein V erzmht):;

@ Tools & Methoden, die Sparen leicht machen

1. Das ,Bezahlt-ist-bezahlt"-Prinzip
Wenn Dein Fixkostenkonto sauber strukturiert ist, weif3t Du jeden
Monat genau:

e Was ist bezahlt?

e Was ist geplant?

e Was ist noch offen?
Dieser Uberblick schenkt Dir sofort Ruhe - und genau dadurch
fallt Dir Sparen leichter.

2. Das Wochenbudget
Ein kleiner Rahmen fUr jeden Tag.
Kein Druck, keine Kontrolle - sondern Orientierung.
- Vorteile:
e Du gibst automatisch bewusster aus
e Du Uberziehst selten
e Impulskdufe sinken
e das Konto bleibt stabil

3. Die 24-Stunden-Regel

Wenn Du etwas kaufen willst, das NICHT nétiq ist,

dann warte 24 Stunden.

Wenn Du es danach immer noch willst = dann kauf es Dir.
Wenn nicht = dann hast Du Geld gespart.

Diese Regel reduziert 70 % aller Spontankaufe.

4. ,Weniger aber besser™
Kaufe weniger - dafUr aber bewusst, hochwertig und I3nger
haltbar. So sparst Du langfristig Geld und Nerven.

- Stell Dir diese Frage vor jeder finanziellen
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@ 10 MoneyFlow-Sparideen ohne Verzicht

(kein V erzmht)‘-f}'

1.GroBeinkauf 1x pro Woche
2.Essensplan fur 5 Tage erstellen
3.Wunschlisten statt Sofort-Kaufe
4.Drogerie-Artikel vergleichen (gro3e Preisunterschiede!)
5.Markenprodukte durch Eigenmarken ersetzen
6.Abo-Check: 1x im Monat prufen, was du nicht nutzt
7.Haushaltskosten teilen (z. B. mit Partner strukturieren)
8.Bonuskarten & Cashback bewusst nutzen
9.,Kleines Luxus-Budget" fest einplanen

10.0nline-Bestellungen im Warenkorb parken (24-Stunden-Regel)

@ Alltags-Sparer, die SOFORT wirken

Preise vergleichen = nicht einfach blind kaufen
Vorrate checken — doppelte Kdufe vermeiden
Snacks von Zuhause mitnehmen

Kaffee zu Hause machen

Haushaltsbuch oder App nutzen

Bonuskarten wie Payback — bewusst einsetzen

@ Mini-Ubung: Deine 5 Lieblings-Sparideen

Trage hier ein, was Du ab heute umsetzen mdéchtest:

1.
2.
3.
4.
5.
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(kein V erzn:ht)

@ Sparen beginnt zuerst im Kopf - nicht auf dem Konto =~

Viele Menschen sparen nicht, weil sie ,nicht genug Geld haben™ -
sondern weil sie glauben, es bringt sowieso nichts.

Doch jeder Euro zahlt.

Jede kleine Entscheidung baut Dein neues Leben auf.

@ Wie Du Sparen emotional leichter machst

1. Kleine Schritte feiern
Nicht die Summe z3ahlt - sondern die Richtung.

2. Sparziele sichtbar machen
Zielkarte, Handyhintergrund, Post-it am Spiegel.

3. Spare fir etwas Schones
Nicht nur fOr Notfalle = sondern fUr Tradume.

4. Mach’s Dir schén
Extra Sparkonto mit einem schénen Namen:
.Neues Ich"
,Freiheit"
,urlaub®
.Entspannung”

5. Verbinde Sparen mit Fille
Nicht ,Ich darf das nicht." - Sondern: ,Ich sorge fur mich."

@ Dein MoneyFlow-Satz zum Abschluss

.Ich spare mit Leichtigkeit - fGr mich, meine Zukunft und meine
- Freiheit. .-
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cwn DU bekommst im Leben oft nicht das Geld, Reg®
f"i?jéf;das Du willst =sondern das Geld, das sich KL
iRy ‘.,f,-:fur Deln Nervensystem 5|cher anfuhlt.

9

@Warum Du immer wieder auf dem gleichen GeIdIeveI
landest

DEIN FINANZIELLES THERMOSTAT?

Jeder Mensch hat ein inneres finanzielles Thermostat.
Es bestimmt unbewusst, wie viel Geld sich fur Dich sicher,
,normal" und maéqglich anfuhlt

Dieses innere Limit beeinflusst:
e wie viel Geld Du verdienen kannst
e wie viel Geld Du behalten kannst
e wie viel Geld Du Dir erlaubst
e wie viel Geld wirklich in Deinem Leben bleibt

Nicht logisch und auch nicht bewusst, sondern tief im
Unterbewusstsein.

@Wie Dein Thermostat entsteht

Dein finanzielles Thermostat wird froh geprdgt - z. B. durch:
¢ die Geld-Glaubenssatze Deiner Eltern

die finanzielle Stimmung in Deinem Elternhaus

Streit oder Schweigen rund ums Geld

Mangel- oder Sicherheitsgefuhle

Betrdge, die als ,normal® galten

GefUhle wie Stress, Angst, Scham oder Ruhe im

Zusammenhang mit Geld

. Dein Thermostat ist nicht Deine Schuld.
Aber: Du kannst es heute bewusst verandern.

@Wwichtige Erkenntnis
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W¥So zeigt sich Dein inneres Geldlimit im Alltag

DEIN FINANZIELLES THERMO

Vielleicht erkennst Du Dich hier wieder:

e Du verdienst pl6tzlich mehr = Deine Ausgaben steigen
automatisch
Du sparst erfolgreich = etwas Unerwartetes passiert
Du hast einen GeldUuberschuss — Du wirst innerlich unruhig
Es kommt mehr Geld rein = Du suchst ,Ausgleichsausgaben®
Dein Kontostand steigt = Du fUhlst Dich unsicher

Das passiert nicht absichtlich, sondern unbewusst, weil Dein
inneres System nur ein bestimmtes Geldlevel kennt.

@Warum das fur Deinen MoneyFlow so wichtig ist

Du kannst langfristig nur das Geld halten, fur das Dein
Thermostat eingestellt ist.

Mehr Struktur, Sparen & Konten helfen enorm - aber echte
Veranderung entsteht, wenn Dein inneres Level nachzieht.
Und genau das machen wir jetzt.




v,"",',lem Thermostat zZu verandern

9

@Finde heraus, wo Dein Geldlimit gerade liegt

DEIN FINANZIELLES THERMOSTATTSW

Nimm Dir Zeit und beantworte die Fragen ehrlich fUr Dich:

1. Wie wurde in Deiner Kindheit Uber Geld gesprochen?

2. Welche Betrage galten damals als ,normal®?

3. Welche Satze hast Du haufig gehért?
(z. B. ,Geld ist knapp®, ,Man muss hart fur Geld arbeiten®, ,Reiche
Menschen sind gierig")

4. Welche Geldbetrage l6sen heute Stress oder Unsicherheit aus?

5. Welche Betrage fuhlen sich dagegen sicher und normal an?

Allem dlese ReerXIon beginnt bereits,
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DEIN FINANZIELLES THERMOST AT?

@5 Wege, Dein finanzielles Thermostat neu einzustellen S

Bewusstsein schaffen
Erkennen — Verstehen — Verandern.
Alles, was Dir bewusst wird, verliert Macht.

Das virtuelle Konto
Eine kraftvolle Ubung:
e Erstelle ein virtuelles Konto (z. B. in einer App oder auf Papier)
e Trage dort jeden Tag bewusst einen héheren Betrag ein (z.B.
1000€)
e Beobachte, wie Dein System sich an diese Zahl gew6hnt
e Neue Geldhéhe = neue Normalitat
. Spater kannst Du daraus einen echten Dauerauftrag machen.

Neue Glaubenssdtze verankern
Wahle Satze, die Dein neues Level tragen:
e _Geld ist sicher fur mich.®
e _Ich darf mehr Geld halten.”
e ,Geld bleibt bei mir."
e _Ich bin bereit fUr mehr FUlle.®
Nicht perfekt - sondern fUhlbar.

Kleine Erfolge feiern
Auch 5 €, 20 € oder 50 € sind Wachstum.
Dein System lernt: Mehr Geld ist sicher.

Neue Geld-Energie zulassen
Umfeld, BUcher, Podcasts, Mentoren - alles, was zeigt:
FUlle ist moglich und normal.
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@Dein neuer Thermostat-Wert

Jetzt entscheidest Du bewusst:

Mein neues finanzielles Normal ist:

DEIN FINANZIELLES THERMOST ‘.‘ A

Wie fUhlt sich dieses Level an?

Wie wUrde ich handeln, wenn das mein Standard ware?

@ Dein MoneyFlow-Satz zum Abschluss

Llch bin bereit fUr mehr Geld, mehr FUlle und ein neues
Normal."
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0 DEIN 30 TAGL- UMSETZUNGSPLAN

@Kleine Schritte, groBe Wirkung.

Veranderung entsteht nicht durch Perfektion, sondern durch
Umsetzung im Alltag.

Dieser 30-Tage-Plan hilft Dir:
e dranzubleiben
e nicht zu Uberfordern
e Struktur in Deine Finanzen zu bringen
e neue Routinen zu etablieren
e Vertrauen in Dich selbst aufzubauen

- Wichtig:
Du musst nicht alles perfekt machen. Es reicht, wenn Du losgehst
und dran bleibst.

¥so nutzt Du diesen Plan

e Plane taglich 5-15 Minuten ein

e Du darfst Tage tauschen oder pausieren

e Wenn Du einen Tag verpasst = einfach weitermachen
e Es geht nicht um Kontrolle, sondern um Klarheit

Dieser Plan passt sich Deinem Leben an - nicht umgekehrt.

@Dein Commitment an Dich
Warum moéchtest Du diese 30 Tage for Dich gehen?
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@WOCHE 1 - Uberblick & Ordnung

Tag 1: Dein Warum lesen + Motivation spUren
Tag 2: Kassensturz durchfUhren

Tag 3: Fixkosten prufen & notieren

Tag 4: Dein Budgetplan ausfullen

Tag 5: Wochenbudget festlegen

Tag 6: Mehrkontenmodell prufen / einrichten

Tag 7: Reflexion: Was hat sich diese Woche schon verandert?
Notizen:

DEIN 30 TAGL- UMSETZUNGSPLAN? i

@WWOCHE 2 - Bewusstsein & Alltag

Tag 8: Emotionskdufe erkennen

Tag 9: Konsum-Ausl6ser notieren

Tag 10: Deine Alltags-FuUlle-Liste erstellen

Tag 11: Sparideen auswahlen (max. 3!)

Tag 12: Virtuelles Konto anlegen

Tag 13: Glaubenssatz-Arbeit (MoneyMindset)

Tag 14: Wochen-Reflexion: Was fallt Dir leichter als gedacht?
Notizen:
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@WWOCHE 3 - Sicherheit & Sparen

DEIN 30-TAGE- UMSETZUNGSPLAN o

Tag 15: RUcklagen-Ziel festlegen

Tag 16: Sparbetrag Uberprufen

Tag 17: Abo-Check durchfUhren

Tag 18: Dauerauftrage priufen

Tag 19: Konsum bewusst hinterfragen

Tag 20: Finanzielles Thermostat reflektieren

Tag 21: Wochen-Reflexion: Wo fUhlst Du Dich sicherer als vorher?
Notizen:

@WOCHE 4 - Integration & Leichtigkeit

Tag 22: MoneyFlow-Routine festlegen

Tag 23: Dein personliches Geldritual definieren
Tag 24: Umfeld & Inspiration checken

Tag 25: Kleine Erfolge feiern %

Tag 26: Finanzielle Ziele Uberprufen

Tag 27: FUlle bewusst wahrnehmen

Tag 28: Dankbarkeit & Wertschatzung
Notizen:

- 55 -




0

W@Deine 30-Tage-Reflexion

Was hat sich in diesen 30 Tagen verandert?

DEIN 30-TAGE- UMSETZUNGSPLAN';

W@Was fallt Dir heute leichter als vorher?

@Dein never MoneyFlow-Standard

Welche 3 Gewohnheiten mdéchtest Du beibehalten?
1.
2.
3.

@Dein MoneyFlow-Satz zum Abschluss

+¢ ,lch gehe meinen finanziellen Weg mit Klarheit, Ruhe und
Vertrauen.”
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@Du musst das nicht alles alleine schaffen

BONUS: UNTERSTUTZUNG & GEL)ER‘E;{

Viele Menschen glauben, sie muUssten finanziell ,alles alleine
regeln®. Doch unser System in Deutschland ist dafUr da, Familien
und Menschen zu unterstUtzen.

UnterstUtzung anzunehmen ist kein Zeichen von Schwache.
Es ist ein Zeichen von Verantwortung, Klarheit und
Selbstfursorge.

Geld darf auch zu Dir kommen, nicht nur von Dir weggehen.

@PWwarum dieses Kapitel wichtig ist

Diese Gelder:
e stehen Dir rechtlich zu
e entlasten Deinen Alltag
e schaffen Luft im Budget
e geben Dir mehr Ruhe
e starken Deinen MoneyFlow

- Du nimmst niemandem etwas weag.
Du nutzt Méglichkeiten, die fur Dich gedacht sind.

@Dein MoneyFlow-Gedanke

+¢ ,Ich darf UnterstUtzung annehmen - ohne SchuldgefUhl.®
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@Maégliche Leistungen (je nach Situation)

¢ FUr Familien & Kinder
Kindergeld

Kinderzuschlag

Elterngeld / ElterngeldPlus
Unterhaltsvorschuss
Bildungs- & Teilhabepaket

2 Fir Wohnen & Alltag
e Wohngeld
e Heizkosten-Zuschusse
e \WohnkostenUbernahme in besonderen Situationen

= FOr Betreuung & Bildung
e ZuschuUsse zu Kita- oder HortgebUhren
e Ermanigte Beitrage
e KostenUbernahme bei besonderen Bedarfen

& Fir Arbeit & Einkommen
e Steuerfreibetrage
e Pendlerpauschale
e Kinderfreibetrag
e Haushaltsnahe Dienstleistungen

BONUS: UNTERSTUTZUNG & GEL)ER?_:

. Nicht alles trifft auf jede Person zu - aber ein Uberblick lohnt
sich immer.
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@Mini-Check: Was kénnte fur Dich relevant sein?

BONUS: UNTERSTUTZUNG & GEL)ER‘E;{

Markiere, was Du prUfen mdchtest:
0 Kindergeld / Kinderzuschlag

0 Wohngeld

O Kita-/Hort-Zuschusse

O Steuerliche Vorteile

O Sonstige UnterstUtzungen

@Deine nachsten Schritte

Informiere Dich auf offiziellen Stellen (z. B. Familienkasse,
Kommune)

Nutze Online-Rechner & Beratungsangebote

Hole Dir UnterstUtzung, wenn Du unsicher bist

Plane zusdtzliche Gelder bewusst in Deinen MoneyFlow ein

WWwichtiger Hinweis

Dieses Workbook ersetzt keine individuelle Beratung.
Es gibt Dir Orientierung, Bewusstsein und Mut, den nachsten
Schritt zu gehen.

WAbschluss-Satz dieses Kapitels

+¢ ,lch erlaube mir UnterstUtzung - und starke damit meinen
MoneyFlow."
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@ Du hast etwas Wichtiges fur Dich getan

Du hast Dir Zeit genommen und hingeschaut.

Du hast begonnen, Dich bewusst mit Deinem Geld zu verbinden.
Das allein ist schon ein riesiger Schritt.

MoneyFlow ist kein einmaliges Workbook, es ist ein neuer
Umgang mit Dir, Deinem Geld und Deinem Alltaqg.

@ Das hast Du Dir mit MoneyFlow aufgebaut

Klarheit - Du weif3t, wo Dein Geld hingeht - und warum.

Struktur - Du hast Ordnung geschaffen, die Dich entlastet
statt einschrankt.

Bewusstsein - Du erkennst alte Muster, Emotionskdufe und
Geld-Glaubenssatze.

Sicherheit - Du hast begonnen, Dir selbst finanziell Halt zu
geben.

FUlle - Nicht durch mehr Konsum - sondern durch mehr
Ruhe, Vertrauen und Selbstbestimmung.

@ Wichtig zu verstehen

Du musst nicht ,fertig" sein und musst nicht alles perfekt
umsetzen. Jeder kleine Schritt zahlt. Jede bewusste Entscheidung
verandert etwas. Dein MoneyFlow darf wachsen - in Deinem
Tempo.

@ Mini-Integration

Beantworte diesen Satz fur Dich:
MoneyFlow hat mir gezeigt, dass...
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© Dantée, dass EDw EDin selbst wichlig Gist -~
Dieses Workbook zu bearbeiten bedeutet, dass Du Dir Zeit for
Dich genommen hast, hingeschaut hast und Verantwortung fir
Dich und Dein Leben Ubernimmst.
Nicht aus Druck oder Angst, sondern aus dem Wunsch nach

mehr Klarheit, Ruhe und FUlle.
Darauf darfst Du wirklich stolz sein.

@ Ein paar Worte von mir an Dich

MoneyFlow ist mit ganz viel Herz entstanden.

Mit dem Wunsch, Dir zu zeigen, dass Finanzen leicht, klar und
starkend sein durfen.

Wenn dieses Workbook Dir geholfen hat, wenn Du einen Aha-
Moment hattest oder wenn sich etwas in Dir sortiert hat, dann
freut mich das von Herzen.

@ Dein Feedback bedeutet mir viel

Ich freue mich sehr Uber Dein ehrliches Feedback @
Was hat Dir besonders geholfen?

Was hat Dich beruhrt?

Was hat etwas in Dir verandert?

Deine Ruckmeldung hilft mir, MoneyFlow weiterzuentwickeln und
noch mehr Menschen auf ihrem Weg zu begleiten.
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@ Eine liebevolle Erinnerung fur Deinen Alltag

Du musst Deinen Weg nicht perfekt gehen, du darfst Pausen
machen und darfst wachsen. AuBBerdem darfst Du immer wieder
neu entscheiden, denn Du bist fahig, sicher und darfst Fulle

erleben.
@ Dein MoneyFlow-Abschlusssatz

.Ich gehe meinen finanziellen Weg mit Klarheit, Vertrauen und
Leichtigkeit."

@ Von Herzen,

Deine Olite

Mentorin fUr finanzielle Struktur & MoneyMindset




