PLANNING DE SUIVI ALLAITEMENT
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- Combien de . . . récapitulatif, progression,
Heure Nombre de tétés Sein droit Sein gauche P P g .
notes pour le médecin
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minutes
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PLANNING DE SUIVI BIBERONS

Heure

Nombre de Biberons

Quantités ML

remarques (rot,
régurgitations,
humeur)

Espace couches
(suivi pipi / caca)

récapitulatif, progression,
notes pour le médecin

Rot

Sieste
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Repartition MOIS DE :
des tdches ménageres

LISTE DES TACHES SEMAINE D &3 & &) &

DEBARASSER LA TABLE Initiale
ASPIRATEUR Initiale
VAISSELLE Initiale
COURSES Initiale
REPAS DU MIDI Initiale
REPAS DU SOIR Initiale
LESSIVE Initiale
REPASSAGE Initiale
TOILETTES Initiale
SALLE DE BAIN Initiale
CUISINE Initiale
POUSSIERE Initiale
POUBELLES Initiale
DOUCHE, BAIGNOIRES, EVIER Initiale
CHANGEMENT DRAPS ET SERVIETTES Initiale
FOUR Initiale
REFRIGIRATEUR ET CONGELATEUR Initiale
ARROSAGE DES PLANTES Initiale
VITRES ET MIROIRS Initiale
soLs Initiale
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Repartition MOIS DE :

des tdches ménageres
LISTE DES TACHES SEMAINE 1D & & £ &
DEBARASSER LA TABLE Initiale O O O O O
ASPIRATEUR Initiale O O O O O
VAISSELLE Initiale O O O O O
COURSES Initiale O O O O O
REPAS DU MIDI Initiale O O O O O
REPAS DU SOIR Initiale O O O O O
LESSIVE Initiale O O O o O
REPASSAGE Initiale O O O O O
TOILETTES Initiale O O O o O
SALLE DE BAIN Initiale O O O O O
CUISINE Initiale O O O O O
POUSSIERE Initiale O O O O O
POUBELLES Initiale O O O O O
DOUCHE, BAIGNOIRES, EVIER Initiale O O O O O
CHANGEMENT DRAPS ET SERVIETTES Initiale O O O O O
FOUR Initiale O O O O O
REFRIGIRATEUR ET CONGELATEUR Initiale O O O O O
ARROSAGE DES PLANTES Initiale O O O O O
VITRES ET MIROIRS Initiale O O O O O
soLs Initiale
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