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La liberté financiére n'est pas un réve réservé aux
autres.
Cest une destination que tu peux atteindre, méme
si tu pars de zéro.

Ce guide n’est pas un énieme livre de motivation
ou de théorie floue.

Cest une méthode concréte, en 7 étapes, que tu
peux mettre en pratique immédiatement pour :

comprendre ta situation financiere actuelle
corriger les erreurs invisibles

construire un budget qui fonctionne vraiment
développer de nouvelles sources de revenus
faire travailler ton argent pour toi

et avancer chaque mois vers ta propre liberté

Tu trouverasici:

o des explications claires

| des mini-exercices

¥ des outils concrets (calculateurs, tableaux,
plans d’action)

Ce guide n'a gu’un objectif : taider & reprendre le
contrdéle total de tes finances.

,- Peu importe ton point de départ.
Ce qui compte, c’est le prochain pas.



CHAPITRE 1 -
FAIRE TON DIAGNOSTIC
FINANCIER

AVANT DE CHERCHER A ECONOMISER, INVESTIR
OU GAGNER PLUS, TU DOIS SAVOIR EXACTEMENT
OU TU EN ES AUJOURD'HUI.

CEST COMME UN GPS : SI TU IGNORES TON POINT
DE DEPART, TU NE POURRAS JAMAIS TRACER LE
BON ITINERAIRE VERS LA LIBERTE FINANCIERE.

LE PROBLEME ?

90 % DES GENS SOUS-ESTIMENT LEURS DEPENSES
ET SURESTIMENT LEUR CAPACITE D’EPARGNE.
RESULTAT : ILS VIVENT DANS UNE ILLUSION
FINANCIERE.



Taux d'épargne Ratio dettes / revenus

(Epargne mensuelle + Revenus mensuels) x (Mensualité totale des dettes + Revenus) x
100 100

Objectif : minimum 20% pour étre dans la Objectif : moins de 30%
zone "saine”

Fonds d'urgence Diversité des revenus

Nombre de mois ol vous pourriez vivre avec Nombre de sources de revenus actives

votre épargne actuelle Objectif : au moins 2 sources

Objectif : 3 & 6 mois




ETAPE 2 : LA VRAIE PHOTO DE TES
FINANCES

PENDANT 30 JOURS, NOTE
ABSOLUMENT TOUTES TES DEPENSES.
PAS SEULEMENT LES GROSSES : MEME
LE CAFE A 2 €, LES SNACKS, LES
ACHATS IMPULSIFS.

TU VAS ETRE SURPRIS DE VOIR OU
PART TON ARGENT SANS QUE TU T’EN
RENDES COMPTE.

® EXEMPLE : SOPHIE, 27 ANS,
PENSAIT DEPENSER ENVIRON 50 €
PAR MOIS EN “PETITS EXTRAS”.
APRES SUIVI, ELLE A DECOUVERT
QUE CETAIT.. 210 € !

EN SUPPRIMANT LA MOITIE, ELLE A
ECONOMISE 960 € PAR AN.

ETAPE 3 - IDENTIFIER TES FUITES
FINANCIERES

CHERCHE LES DEPENSES :

Inutilisées Surfacturées Emotionnelles
Abonnements oubliés, Assurances, forfaits Achats pour vous
services que vous ne téléphoniques, contrats récompenser ou Vous
consultez plus jamais d'énergie mal optimisés rassurer sans réelle

nécessité

® ASTUCE : RENEGOCIE AU MOINS 1 CONTRAT PAR MOIS (ASSURANCE,
INTERNET, ELECTRICITE).



MINI EXERCICE

Listez vos revenus mensuels

Notez toutes vos sources de revenus : salaire, allocations, revenus complémentaires, etc.

Listez toutes vos dépenses

Detaillez vos dépenses fixes (loyer, factures..) et variables (loisirs, alimentation...)

Calculez votre score financier

Utilisez les 4 indicateurs pour eévaluer votre santé financiére actuelle

Supprimez une dépense inutile

Identifiez et éliminez dés cette semaine au moins une dépense superflue

CE DIAGNOSTIC CONSTITUE LA FONDATION DE VOTRE
TRANSFORMATION FINANCIERE. SANS CETTE VISION CLAIRE DE
VOTRE SITUATION ACTUELLE, VOUS NAVIGUERIEZ A L'AVEUGLE.
PRENEZ LE TEMPS DE COMPLETER CET EXERCICE AVEC
HONNETETE - CEST L'ETAPE LA PLUS IMPORTANTE POUR
COMMENCER VOTRE VOYAGE VERS LA LIBERTE FINANCIERE.

N'OUBLIEZ PAS QUE CE DIAGNOSTIC N'EST PAS UN JUGEMENT,
MAIS UN POINT DE DEPART. QUELLE QUE SOIT VOTRE SITUATION
ACTUELLE, VOUS POUVEZ L'AMELIORER EN APPLIQUANT
METHODIQUEMENT LES PRINCIPES QUE NOUS ALLONS VOIR.



CHAPITRE 2 —
LES ERREURS QUI TE
COUTENT CHER SANS
QUE TU T'’EN RENDES
COMPTE

ON PENSE SOUVENT QUE LES “PETITES DEPENSES” SONT
INSIGNIFIANTES.

EN REALITE, CE SONT ELLES QUI PEUVENT TE COUTER DES
MILLIERS D’EUROS SUR PLUSIEURS ANNEES.

LES RICHES ONT UN POINT COMMUN : ILS SONT EXTREMEMENT
ATTENTIFS A EVITER LES FUITES INVISIBLES.

X O B &

Abonnements Petites Achats pour Ne pas Ne pas
fantémes dépenses impressionner investir comparer




® SOLUTION:

e PASSE EN REVUE TES RELEVES BANCAIRES DES 3 DERNIERS

MOIS
e ANNULE OU METS EN PAUSE TOUT CE QUE TU N'UTILISES

PAS
e UTILISE UNE APPLICATION DE GESTION COMME BANKIN" OU

LINXO POUR DETECTER LES PRELEVEMENTS
AUTOMATIQUES




LES PETITES DEPENSES QUOTIDIENNES

UN CAFE A 2,50 € TOUS LES MATINS, UN SNACK A 3 €, UN ACHAT IMPULSIF

EN LIGNE..
CA NE PARAIT RIEN SUR LE MOMENT, MAIS SUR 1 AN :

1, 200100
£1,095.00
G200
€B00.00 - U
400000
6000
Ciofé quotidien Snock quotidien Fiepaos Ivré hofsemaine  Application S&/maols
- ® SOLUTION :
» 9 { REMPLACE CES HABITUDES PAR
. DES ALTERNATIVES MAISON ET
\\ GARDE LA DIFFERENCE DANS UN

COMPTE EPARGNE “LIBERTE”.



ACHETER POUR IMPRESSIONNER

NOUVELLE VOITURE, VETEMENTS DE MARQUE, GADGETS DERNIER CRI...
CES ACHATS SONT SOUVENT MOTIVES PAR L’ENVIE DE PARAITRE PLUTOT
QUE D’INVESTIR.

® SOLUTION :

POSE-TOI TOUJOURS LA QUESTION : "CET ACHAT VA-T-IL ME
RAPPORTER PLUS DARGENT OU AMELIORER MA VIE SUR LE
LONG TERME ?~

LES ERREURS D'INVESTISSEMENT ET DE
COMPARAISON

NE PAS INVESTIR SON EPARGNE

LAISSER SON ARGENT DORMIR SUR UN COMPTE COURANT OU
LIVRET A 0,5% DE RENDEMENT, C'EST PERDRE DU POUVOIR D'ACHAT
A CAUSE DE L'INFLATION.

) Avec une inflation moyenne de 2%,
votre argent perd environ 1,5% de sa
valeur chague année s'il est placé G
0,5%.

SOLUTION :

e OUVREZ UN COMPTE D'INVESTISSEMENT SIMPLE (ETF,
ASSURANCE-VIE, PEA)
e METTEZ EN PLACE UN VIREMENT AUTOMATIQUE CHAQUE

MOIS



NE PAS COMPARER LES PRIX

ACHETER SANS CHERCHER D'ALTERNATIVES COUTE SOUVENT 10 A
30% PLUS CHER. LES RICHES NEGOCIENT TOUT : ASSURANCE, PRET
IMMOBILIER, CONTRAT D'ENERGIE..

@ Les services comme Selectra,
Papernest ou JeChange vous
permettent de comparer et négocier
facilement la plupart de vos contrats.

SOLUTION :

e UTILISEZ DES COMPARATEURS EN LIGNE
e NEGOCIEZ AU MOINS 1 CONTRAT CHAQUE TRIMESTRE

L 4

T —

-
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EXEMPLE CONCRET : PAUL, 32 ANS, A APPLIQUE CES 5
CORRECTIONS: :

o ECONOMIE SUR ABONNEMENTS : 25 €/MOIS

e REDUCTION PETITES DEPENSES : 80 €/MOIS

e RENEGOCIATION ASSURANCE : 15 €/MOIS

e MISE EN PLACE D’INVESTISSEMENT : 100 €/MOIS

RESULTAT — 2 640 € ECONOMISES/INVESTIS LA PREMIERE
ANNEE, SANS AUGMENTER SES REVENUS.



CHAPITRE 3 —
CONSTRUIRE TON
BUDGET INTELLIGENT

AVOIR PLUS D'ARGENT NE SERT A RIEN SI ON NE SAIT PAS LE
GERER. LA CLE DES PLUS RICHES, CE N'EST PAS FORCEMENT LEURS
REVENUS.. C'EST LA FACON DONT ILS ORGANISENT LEUR ARGENT.

LA PLUPART DES GENS DEPENSENT PUIS EPARGNENT CE QUL
RESTE. LES RICHES EPARGNENT D'ABORD, PUIS DEPENSENT CE
QU'IL RESTE.

Compte Loisirs / Plaisir
(30%)

* Sorties, voyages,
vétements

Compte Dépenses fixes
(50%)

 Abonnements, restaurants

* Ce budget vous évite de
culpabiliser, car il est
prévu 4 l'avance

+ Louyer, factures,
assurances

» Courses, essence, ;

Compte Epargne &

Investissement (20%)

transports

* |'argent de ce compte ne
sert qu't vos besoins
essentiels

* Fonds d'urgence

* Placements,
investisserments

* Projets futurs importants

+ |'objectif : faire travailler
cet argent

® ASTUCE : OUVREZ DE VRAIS COMPTES SEPARES (OU SOUS-
COMPTES) POUR EVITER DE MELANGER ET DEPENSER VOTRE
EPARGNE SANS VOUS EN RENDRE COMPTE.



AUTOMATISER POUR NE PLUS Y
PENSER

DES QUE VOTRE SALAIRE EST VERSE :

O, &

B A\ [s]
Réception du salaire Virements automatiques  Ce qui reste
Votre revenu principal arrive 20% vers Epargne & 50% pour les Dépenses fixes
sur votre compte courant Investissement (loyer, factures, courses...)

30% vers Loisirs

AVANTAGE : VOUS EPARGNEZ SANS AVOIR A Y PENSER ET VOUS
NE DEPENSEZ JAMAIS "PAR ACCIDENT" L'ARGENT PREVU POUR
VOTRE FUTUR.

ADAPTER LA REGLE SELON VOTRE
SITUATION

SI VOUS GAGNEZ PEU, COMMENCEZ PAR 10% D'EPARGNE AU LIEU
DE 20%. SI VOUS GAGNEZ BEAUCOUP, PASSEZ A 30-40%
D'EPARGNE. L'IMPORTANT N'EST PAS LE POURCENTAGE EXACT,
MAIS LA CONSTANCE.

EXEMPLE CONCRET : LUC, 28 ANS, GAGNAIT 1 600€/MOIS ET
N'ARRIVAIT PAS A ECONOMISER. IL A APPLIQUE LA METHODE DES 3
COMPTES ET APRES 12 MOIS — 3 840€ EPARGNES, PLUS DE
SECURITE ET AUCUN SENTIMENT DE PRIVATION.

MINI EXERCICE

e NOTE TES REVENUS MENSUELS

e CALCULE 50 %, 30 %, ET 20 % DE TON REVENU

e METS EN PLACE AU MOINS 1 VIREMENT AUTOMATIQUE CE
MOIS-CI VERS UN COMPTE SEPARE



CHAPITRE 4 - LES
HABITUDES DES PLUS

RICHES
POUVE

UE VOUS
COPIER

CONTRAIREMENT A CE QUE BEAUCOUP CROIENT, LA RICHESSE NE
VIENT PAS UNIQUEMENT D'UN HERITAGE, D'UNE IDEE GENIALE OU
D'UN GROS SALAIRE. ELLE VIENT SURTOUT DE PETITES HABITUDES
REPETEES CHAQUE JOUR QUI, SUR LE LONG TERME, FONT TOUTE

LA DIFFERENCE.

LES RICHES PROTEGENT LEUR ARGENT.. MAIS SURTOUT, ILS LE
FONT TRAVAILLER POUR EUX.

Se payer en premier

Des gu'ils recoivent un
revenu, ils mettent de coté
une part fixe avant de
pauyer quoi que ce soit
d'autre. Ce réflexe les force
& vivre avec ce qui reste, et
non & epargner "s'il en
reste”.

Action : Mettez en place un
virement automatique vers
votre compte épargne dés
reception de votre salaire.

P

Investir réguliérement,
méme de petites
sommes

lls savent que la régularité
bat le montant initial. Mieux
vaut investir 50€/mois
pendant 10 ans que 5 000€
une seule fois.

Action : Choisissez un
investissement simple (ETF,
assurance-vie, PEA) et
mettez en place un
versement mensuel
automatigue.

3

Lire et se former en
continu

Les riches consacrent du
temps & apprendre :
finances, business,
développement personnel...
lls considerent que la
connaissance est un actif.

Action : Lisez 1 livre ou
suivez 1 formation par mois
sur un sujet lié a lI'argent ou
au développement pro.



LES HABITUDES QUI CONSTRUISENT LA

RICHESSE

PROTEGER SON TEMPS

LES RICHES SAVENT QUE LE
TEMPS EST PLUS PRECIEUX QUE
L’ARGENT. ILS DELEGUENT,
AUTOMATISENT ET REFUSENT CE
QUI N'APPORTE PAS DE VALEUR
A LONG TERME.

"LE TEMPS EST LA SEULE
RESSOURCE VERITABLEMENT
LIMITEE QUE NOUS POSSEDIONS
TOUS EN QUANTITE EGALE."

® ACTION : NOTEZ CHAQUE
JOUR LES 3 TACHES LES PLUS
RENTABLES POUR VOTRE FUTUR
ET CONCENTREZ-VOUS DESSUS.

ACHETER DES ACTIFS, PAS DES
PASSIFS

UN ACTIF MET DE L'ARGENT
DANS VOTRE POCHE
(INVESTISSEMENT, IMMOBILIER,
ENTREPRISE). UN PASSIF EN
SORT (VOITURE DE LUKXE,
GADGETS, VETEMENTS HORS
DE PRIX).

® ACTION : AVANT CHAQUE
ACHAT, DEMANDEZ-VOUS Sl
C'EST UN ACTIF OU UN PASSIF..




EXEMPLE CONCRET : MARIE, 35 ANS, GAGNAIT 2 000€/MOIS. EN
APPLIQUANT CES 5 HABITUDES PENDANT 3 ANS, ELLE A
EPARGNE 10 800€, INVESTI AVEC 15% DE RENDEMENT EN 2 ANS,
ET LANCE UN PETIT BUSINESS EN LIGNE. AUJOURD'HUI, SES
REVENUS PASSIFS COUVRENT 50% DE SES DEPENSES.

LES CONNAISSANCES, C'EST BIEN, MAIS LA MISE EN PRATIQUE,
C'EST CE QUI VOUS RAPPROCHE DE VOS OBJECTIFS FINANCIERS.
CE MINI-EXERCICE EST CONCU POUR VOUS AIDER A INTEGRER
CONCRETEMENT LES HABITUDES BENEFIQUES ET A OBSERVER
LEUR IMPACT DIRECT SUR VOS FINANCES.

1

1. Choisissez 2
habitudes a adopter

Parmi toutes les stratégies
et habitudes évoquées
(réduction des dépenses,
augmentation des revenus,
investissement...), choisissez
deux actions concrétes que
VOUS VOus engagez a
appliquer pendant les 30
prochains jours. Soyez
réaliste, mais qussi
ambitieux !

&

2. Suivez vos progres
chaque semaine

Utilisez un carnet, une
feuille de calcul ou une
application de budget pour
noter vos efforts et les
résultats obtenus. Par
exemple, si vous avez
décidé de cuisiner
davantage, suivez le
montant économisé sur vos
repas. Si vous avez
commencé un petit projet
pour générer un revenu
complémentaire, notez les
sommes gagnees.

3

3. Observez l'impact
sur vos finances

Au bout d'un mois, prenez
le temps de faire le bilan.
Comparez votre situation
financiére avant et aprés
I'exercice. Vous pourriez
étre surpris par les
changements, méme
minimes, qui se sont
produits. C'est la preuve
gue chaque petit pas
compte !



CHAPITRE 5 —
AUGMENTER SES
REVENUS
INTELLIGEMMENT

ON PEUT ECONOMISER ET OPTIMISER AUTANT QU'ON VEUT, MAIS
IL Y A UNE LIMITE : ON NE PEUT PAS REDUIRE SES DEPENSES A
ZERO.

EN REVANCHE, IL NY A AUCUNE LIMITE A COMBIEN ON PEUT
AUGMENTER SES REVENUS.

LES PLUS RICHES ONT PRESQUE TOUJOURS PLUSIEURS SOURCES
DE REVENUS POUR ETRE PROTEGES SI UUNE D’ELLES DISPARAIT.




Valoriser vos

compétences actuelles

Vous avez sirement déja
des savoir-faire que

d'autres sont préts & payer :

Savoir utiliser un logiciel
— proposer des
services

Etre doué en rédaction,
design, montage vidéo

Créer un revenu passif
numérique
Internet permet de vendre

une fois et d'encoisser
plusieurs fois :

Créer un ebook

Vendre une formation
en ligne

Lancer un produit digital
(templates, fichiers,

Investir dans des actifs
3 faible coiit d'entrée

Vous n‘avez pas besoin de
milliers d'euros pour investir

ETF & partir de 10 €

Crowdfunding
immobilier dés 50 €
Micro-investissement via
des applications

— freelancing
Compeétences
techniques —
consulting, formations

musiques)

[J Action : Mettez en
place un
investissement

[J Action : Choisissez
un sujet que vous
maitrisez et
commencez a
creéer un produit
simple & vendre.

L) Action : Listez 3
compétences que
vous maitrisez et
cherchez
comment les
monatiser sur des
plateformes
comme Malt,
Fiverr ou Upwork.

Développer un business en ligne
Clest le moyen le plus rapide d'augmenter
SE5 revenus si vous &tes motive :

Dropshipping

Print on demand

Affiliation

Marketing de contenu (blog, YouTube,
TikTok)

Transformer un hobby en revenus
Cuisine, photo, sport, bricolage._. presque tout
peut se monetiser :

Coaching

Cours en ligne

Vente d'objets ou services liés & votre
passion

[} Action : Réfléchissez a une passion
que vous pourriez transformer en
offre payante.

[J  Action : Choisissez 1 modéle et
engagez-vous d le tester pendant
au moins 3 mois.




De la passion a l'offre rémunérée

&3
N LI|.-|I-I % =
— Produits

Cours en ligne :
9 Services de Communauté numériques
structurées . ) dlactroniques,
Offrir des conseils Accés & une rmadédes, outils

d'experts valeur récurmenta

L'OBJECTIF N'EST PAS DE VOUS EPUISER AVEC DES ACTIVITES
MULTIPLES, MAIS DE CREER PROGRESSIVEMENT DES SOURCES DE
REVENUS QUI DEMANDENT DE MOINS EN MOINS DE VOTRE TEMPS.
COMMENCEZ PETIT, TESTEZ, PUIS DEVELOPPEZ CE QUI
FONCTIONNE.

EXEMPLE CONCRET : THOMAS, 26 ANS, TRAVAILLAIT DANS LA
RESTAURATION (1400€/MOIS). EN PARALLELE, IL A LANCE UN
SERVICE DE RETOUCHE PHOTO (150€/MOQIS), VENDU UN MINI
EBOOK SUR ETSY (60€/MOIS) ET INVESTI 50€/MOIS EN ETF
(+8% SUR 1 AN). EN 12 MOIS, IL A AUGMENTE SES REVENUS DE
21%, SANS QUITTER SON EMPLOI PRINCIPAL.

MINI EXERCICE

1.LISTE TES COMPETENCES ET PASSIONS

2.CHOISIS 1 IDEE DE REVENU SUPPLEMENTAIRE

3.FIXE-TOI UN OBJECTIF CLAIR POUR GENERER TES 100
PREMIERS EUROS



CHAPITRE 6 - FAIRE
TRAVAILLER VOTRE
ARGENT

L’EPARGNE SEULE NE REND PAS RICHE. SI TON ARGENT RESTE SUR
UN COMPTE COURANT OU UN LIVRET A 0,5 %, L'INFLATION LE
GRIGNOTE UN PEU PLUS CHAQUE ANNEE.

LA CLE POUR ATTEINDRE LA LIBERTE FINANCIERE, CEST DE
METTRE TON ARGENT AU TRAVAIL.

LES RICHES NE LAISSENT JAMAIS LEUR ARGENT DORMIR. ILS LE
PLACENT LA OU IL PRODUIT DES INTERETS, DES LOYERS OU DES
DIVIDENDES.




+ 1. Comprendre l'effet boule de neige

Investir, c'est comme pousser une petite boule de neige en haut d'une montagne. Au début, elle
est petite et roule lentement. Avec le temps, elle grossit, prend de la vitesse et devient
imparable.

@ Action : Commencez le plus tét possible, méme avec de petites sommes. Le temps
est votre meilleur allié en investissement.

2. Choisir des placements simples et siirs
Si vous étes débutant, évitez les placements ultra-risqués. Concentrez-vous sur des options
éprouveées qui vous offrent une bonne diversification et une gestion simplifiée.

s ETF (Exchange Traded Funds) : Des fonds qui regroupent des centaines d'actions, offrant
une diversification instantanée.

* Assurance-vie : Un cadre fiscal avantageux pour investir sur le long terme.

« Livret sécurisé : Pour constituer votre fonds d'urgence, toujours accessible et sans risque.

[J Astuce : Les ETF sont parfaits pour débuter car ils sont diversifiés et demandent peu
de gestion, idéal pour les investisseurs passifs.

3. Réinvestir les gains (intéréts composés)

Les intéréts ou dividendes recus de vos placements ne doivent pas étre dépensés, mais
systématiquement réinvestis. C'est le principe des intéréts composés : votre argent génére des
gains, qui eux-mémes génerent encore plus de gains. C'est la magie de l'accélération de
richesse.




« 4. Diversifier ses investissements

Ne mettez jamais tous vos ceufs dans le méme panier. Une bonne diversification réduit les
risques et optimise le potentiel de rendement. Voici un exemple de répartition simple pour un
débutant :

50 % ETF : Exposition large au marché boursier.
30 % Immobilier : Via l'achat direct, SCPI, ou le crowdfunding immaobilier pour commencer
avec de plus petites sommes.

20 % Epargne sécurisée : Pour votre sécurité financiére et les opportunités
d'investissement & venir.

5. Investir automatiquement et régulierement

La régularité bat largement le timing du marché. Plutét que d'attendre "le bon moment” pour
investir, ce qui est quasi impossible & prédire, engagez-vous & investir un montant fixe chaque
mois, quelles que soient les conditions du marché. Cette stratégie appelée "Dollar-Cost
Averaging” (moyenne des colts) lisse les fluctuations et maximise vos rendements sur le long
terme.

(@ Action : Mettez en place un virement automatique de votre compte courant vers
votre compte d'investisserment dés ce mois-ci.

T e
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160,000

80,000 -

'D | ] ] 1 1
Années Epargne simple Avec intéréts composés (8%)

CE GRAPHIQUE MONTRE LA DIFFERENCE ENTRE EPARGNEB
SIMPLEMENT 200€/MOIS (LIGNE BLEUE) ET INVESTIR LE MEME
MONTANT AVEC UN RENDEMENT DE 8% ANNUEL (LIGNE BLEU
CLAIR). APRES 25 ANS, LA DIFFERENCE EST SPECTACULAIRE !

MINI EXERCICE

1.OUVRE UN COMPTE D’INVESTISSEMENT SIMPLE (ETF,
ASSURANCE-VIE, PEA)

2.DECIDE D’'UN MONTANT FIXE A INVESTIR CHAQUE MOIS

3.METS EN PLACE UN VIREMENT AUTOMATIQUE DES CE
MOIS-CI



CHAPITRE 7 - PLAN
D'ACTION POUR
ATTEINDRE LA LIBERTE
FINANCIERE

ATTEINDRE LA LIBERTE FINANCIERE N'EST PAS UN REVE RESERVE
AUX AUTRES. CEST UNE METHODE STRUC]’UREE QUE VOUS
POUVEZ APPLIQUER, ETAPE PAR ETAPE, MEME SI VOUS PARTEZ DE
ZERO. L'IMPORTANT EST LA REGULARITE, LA DISCIPLINE ET LA
CAPACITE A AJUSTER VOTRE APPROCHE.

VOICI VOTRE PLAN DE ROUTE DETAILLE POUR AVANCER CHAQUE
MOIS VERS VOTRE OBJECTIF, EN CONSOLIDANT LES PRINCIPES
ABORDES PRECEDEMMENT DANS CE GUIDE.




1. FAIRE VOTRE DIAGNOSTIC FINANCIER

PRENEZ UNE PHOTO FIDELE DE VOTRE SITUATION ACTUELLE.
C'EST LA BASE POUR TOUTE STRATEGIE EFFICACE.

e LISTEZ TOUTES VOS SOURCES DE REVENUS (SALAIRES,

COMPLEMENTS, ETC)). . A
e NOTEZ TOUTES VOS DEPENSES (FIXES ET VARIABLES), MEME

LES PLUS PETITES.
e CALCULEZ VOTRE EPARGNE ACTUELLE ET L'ENSEMBLE DE VOS

DETTES (CREDITS, DECOUVERTS).

2. ORGANISER VOTRE ARGENT

METTEZ EN PLACE UN SYSTEME QUI FACILITE UNE GESTION FLUIDE
ET AUTOMATIQUE DE VOS FINANCES.

e IMPLEMENTEZ LA METHODE DES 3 COMPTES (DEPENSES
COURANTES, LOISIRS/PLAISIR, EPARGNE/INVESTISSEMENT).

e AUTOMATISEZ LES VIREMENTS REGULIERS VERS VOS COMPTES
D'EPARGNE ET D'INVESTISSEMENT DES QUE VOTRE SALAIRE

ARRIVE.

ASTUCE : UTILISEZ UN TABLEUR SIMPLE OU UNE APPLICATION
DE GESTION BUDGETAIRE POUR UNE VUE D’ENSEMBLE CLAIRE.



3. ELIMINER LES FUITES
D’ARGENT

CHASSEZ LES DEPENSES
INUTILES QUI MINENT
SILENCIEUSEMENT VOTRE
BUDGET.

e PASSEZ EN REVUE ET
RESILIEZ LES
ABONNEMENTS INUTILES
OU DOUBLONS.

e NEGOCIEZ VOS CONTRATS
D'ASSURANCE, FORFAITS
TELFPHONIQUES ET AUTRES
SERVICES POUR OBTENIR
DE MEILLEURS TARIFS.

e IDENTIFIEZ ET SUPPRIMEZ
LES PETITES DEPENSES
IMPULSIVES QUOTIDIENNES
QUI SACCUMULENT (CAFES
A EMPORTER, SNACKS,
ETC).

5. INVESTIR POUR LE LONG TERME

4. AUGMENTER VOS REVENUS

NE VOUS CONTENTEZ PAS DE
COUPER LES DEPENSES,
CHERCHEZ ACTIVEMENT A
ACCROITRE VOS SOURCES DE
REVENUS.

e MONETISEZ UNE
COMPETENCE OU UNE
PASSION VIA DU
FREELANCE, DES COURS,
OU DES SERVICES.

e LANCEZ UN REVENU PASSIF
NUMERIQUE (VENTE DE
PRODUITS NUMERIQUES,
AFFILIATION, BLOGGING).

e EXPLOREZ DES
OPPORTUNITES DE
BUSINESS EN LIGNE )
ADAPTEES A VOS INTERETS
(DROPSHIPPING, E-
COMMERCE, SERVICES A
DISTANCE).

FAITES TRAVAILLER VOTRE ARGENT POUR QU'IL GENERE PLUS
D'ARGENT, GRACE A LA PUISSANCE DES INTERETS COMPOSES.

e COMMENCEZ PAR DES PLACEMENTS SIMPLES ET DIVERSIFIES
(ETF, ASSURANCE-VIE, CROWDFUNDING IMMOBILIER).

J REINVE§TISSEZ SYSTEMATIQUEMENT TOUS VOS GAINS
(INTERETS, DIVIDENDES) POUR ACCELERER LA CROISSANCE DE

VOTRE PATRIMOINE.

e DIVERSIFIEZ PROGRESSIVEMENT VOS PLACEMENTS A MESURE
QUE VOS CONNAISSANCES ET VOTRE CAPITAL AUGMENTENT,



FEUILLE DE ROUTE SIMPLIFIEE SUR 12

MOIS

CE CALENDRIER VOUS DONNE UNE IDEE DE LA PROGRESSION QUE
VOUS POUVEZ SUIVRE POUR INTEGRER CES HABITUDES
FINANCIERES PROGRESSIVEMENT DANS VOTRE VIE.

Mois 1-2

Diagnostic financier complet et mise en
place des 3 comptes bancaires.

Mois 5-6

Lancement d’'un premier revenu
supplementaire ou monétisation d’'une
compétence.

Mois 10-12

Diversification des investissements et mise
en place d'un suivi financier mensuel
optimiseé.

Mois 3-4

Elimination des fuites d'argent
(abonnements, négociations) et
automatisation de I'épargne.

Mois 7-9

Début des investissements réguliers dans
des placements simples (ETF, assurance-
vie).



MINI-EXERCICE : VOTRE PREMIER PAS
VERS L'ACTION!

PASSEZ DE LA TH\E'ORIE A LA PRATIQUE EN REALISANT CES TROIS
ACTIONS CONCRETES DES AUJOURD'HUI :

1 1. Choisissez une 2 2. Ecrivez votre 3 3. Accrochez cette
date ce mois-ci pour objectif financier sur feuille ou cet objectif
faire votre diagnostic les 12 prochains quelque part ou
complet. mois. vous le verrez tous
Bloguez ce créneau dans Soyez précis : "Epargner les JOUrS.:
votre agenda. C'est un 3 000 €", "Réduire mes Une image sur votre
rendez-vous avec votre dettes de 1000 €", frigo, un post-it sur votre
avenir financier. “Lancer un revenu a 200 ordinateur : la visibilité

€/mois". maintient la motivation.

RAPPELEZ-VOUS : LA LIBERTE FINANCIERE EST LE FRUIT
D'ACTIONS COHERENTES ET PERSISTANTES. CHAQUE PETIT PAS
COMPTE !




MENTIONS LEGALES &
CONDITIONS D'UTILISATION

© 2025 — DE ZERO A LIBRE
TOUS DROITS RESERVES.

CE GUIDE EST PROTEGE PAR LES LOIS EN VIGUEUR SUR
LES DROITS DAUTEUR.

TOUTE REPRODUCTION, DISTRIBUTION OU DIFFUSION,
MEME PARTIELLE, SANS L’AUTORISATION ECRITE DE
LAUTEUR EST STRICTEMENT INTERDITE.

CE DOCUMENT EST DESTINE A UN USAGE
STRICTEMENT PERSONNEL.

IL NE PEUT ETRE REVENDU, PARTAGE OU INTEGRE
DANS UN PRODUIT OU SERVICE SANS AUTORISATION
PREALABLE.

AVERTISSEMENT LEGAL
CONTENU A INCLURE :

CE GUIDE NE CONSTITUE EN AUCUN CAS UN CONSEIL
FINANCIER PERSONNALISE.

L’AUTEUR PARTAGE IC| SON EXPERIENCE ET SES
RECHERCHES A TITRE EDUCATIF.

ILEST RECOMMANDE DE CONSULTER UN CONSEILLER
AGREE AVANT TOUTE DECISION DINVESTISSEMENT
OU D’EPARGNE.-



