Casa com Alma

Organizacdo sem Culpa




Bem-vinda a casa.
A tua casa. A tua vida.

Bem-vinda, mulher com alma.

Vivemos cercados de paredes e moveis, entre o que €
visivel e o que sentimos. A nossa casa € mais do que um
espaco fisico, € o pulsar da vida em movimento.

Mas tantas vezes, a organizacdo representa um fardo
em forma de culpa de n&o fazer mais e depois vem ¢
frustracdo de ndo conseguir manter tudo em ordem.

E se eu te dissesse que organizar ndo tem de ser esse
fardo? Que podes fazé-lo com leveza, com verdade e
com in}tencdo?

Este gUiG ndo ¢ um manual de regras, € um convite para
abrires espaco (fora e dentro), para transformares a
organiza¢do numa aliada da tua vida, e ndo numa
prisdo. Aqui, n&o hd regras, apenas ?ugestées dadas com
carinho e cuidado para que possas viver mais leve.

E um convite para deixares cair a culpa e abracares a
casa como ela é. Para criaresjum método ‘que respeita o
teu tempo, a tua energia e o teu coracao.

Vamos criar uma casa com alma, onde tu também
habitas.

Vamos?
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Principio |
A Casa como Espelho da Alma

Organizar ndo € sé dobrar roupa e lengdis. E alinhar
a tua casa com a tua voz interior.

A forma como estd a tua casa muitas vezes reflete como
te sentes por dentro. Ha dias em que a desarrumacéo
ndo é s uma pilha de coisas fora do sitio — € um eco de
emocdes, de sobrecarga, de histérias para as quais
ainda n&o olhaste com atencdo.

A casa € uma extensdo da nossa energia. E o espaco
onde nos recolhemos, nos despimos do mundo e nos
reencdntromos connosco mesmas. Quando cuidamos da
casa com alma e intencdo, ndo estamos apenas a limpar
O chét'?, estamos a dar colo ao que sentimos, & nossa
historia. _—

N&o se trata de perfeicdo. Trata-se —dle intencdo.

————

Pergunta-reflexdo:
] Neste momento, o que a tua casa mostra sobre ti?

Dica. Desenha ou descreve como vés a tua casa.
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Principio 2
Organizacdo sem Culpa

-~

A desorganizacdo néo é falha. E um sinal. Ouve-o
com atencdo mas, acima de tudo, com compaixdo.

A culpa € um dos pesos mais toxicos que carregamos
aos ombros. Fazemos comparacdes silenciosas com
Casas que vemos em redes sociais, em revistas, em
familias que parecem ter tudo sob controlo.

Mas a.verdade™é que nenhuma casa é perfeita. A
desorganizac&o, muitas vezes, € apenas o reflexo de um
momento 'da vida que precisa de mais cuidado, mais
escuta, mais acolhimento.

Liberta-te da ideia de que devias ter tudo no lugar e
alinhado numa harmonia perfeita. A organizacéo
comeca com aceitacéo. E s6 depois vem a mudanca.

Pergunta-reflexdo:
O que significa para ti viver numa casa onde te sentes
leve?

N N N

Dica: Redefine o que € uma “casa organizada” para ti.
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Principio 3
O Tempo tem de Ter AIma

Gerir bem o tempo ndo é fazer mais. E viver melhor.

Durante anos disseram-nos que deviamos ser produtivas
e eficazes, que deviomos estar sempre ocupadas. Mas hd
algo profundamente errado nesta logica, afinal somos
apenas humanas, com ciclos, cansacos, medos e sonhos.
Gerir 0 tempo com alma é escutar o teu ritmo e o teu
coracdo. E fazer pausas sem culpa. E dar prioridade ao
que te nutre — mesmo que isso ndo esteja na lista das
tarefas do dia.

OBEMPO ndo se conitrelgeeCelcbra-se," hanra=se. A
verdadeira organizac@o respeita os teus ciclos, a tua
alma e o teu reldgio interior.

Pergunta-reflexdo:
O que seria para ti ter mais tempo de qualidade e com
intecdo?

'

Dica: Cria momentos de pausa conscientes durante o dia.
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Principio 4
Comeca pelo que Pesa Menos

Nem tudo tem de ser resolvido agora. Mas algo pode
ser cuidado hoje.

Quando olhas & volta e vés caos, € facil sentires-te
impotente e paralisada. O impulso é querer resolver tudo
de uma vez mas isso so te te faz perder tempo e leva-te
a exaustdo.

A chave estd em comecar pequeno, pelo mais facil. Por
vezes, organizar uma gaveta é suficiente para abrir
espaco na alma para respirar. E quando sentires essa
leveza, vais instintivamente querer continuar.

A organizacéo tem de comer com pequenas acdes. Um
passo por dia transforma uma casa e uma vida.

Pergunta-reflexdo:
v O que podes libertar hoje que te trard leveza imediata?

Dica: Organiza uma gaveta que abres todos os dias.
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Principio 5
Um Método com a Tua Cara

Modelos prontos podem inspirar. Mas a tua vida
merece um método teu.

Nem todos os métodos servem todas as mulheres. Nem
todas as rotinas funcionam em todas as casas. E estd
tudo certo.

Tu ndo és desorganizada porque ndo seqguiste aquele
plano de organizacdo semanal. Talvez ele apenas ndo
tenha sido feito para ti.

O verdadeiro método nasce de ti. Da tua rotina. Das tuas
necessidades. Do teu coracdo.

Experimenta, adapta e deixa ir o que néo funciona. Cria
algo que te represente, mesmo que pareca simples.

Pergunta-reflexdo:
" Que habitos de organizacdo funcionam para ti?

Dica: Cria uma rotina de domingo adaptada a ti e a tua
familia
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Principio 6
Cuidar da Energia dos Espacos

Mais que bonito, o espaco precisa de ser vivo.

A beleza da cas@ ndo estd s6 nos objetos. Estd na
energia que se sente e se respira. Nos pequenos detalhes
gue acalmam o olhardNBesarema que acolhe ao entrar.
Organizar também é sentir. E perguntares-te se 0 espaco
te recarrega ou te drena?

A luz natural,_uma planta, um vela, uma manta suave..,
Tudo isso & organizacdo energética. SGo toques na alma
que te devolvem aconchego e presenca.

Cria espacos gque cuidam de ti, com beleza e intencéo.

Pergunta-reflexdo:
Tens um espadco onde te recarregas dentro de tua
casa?

Pai : Y

Dica: Cria um espaco teu, canto de pausa.
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Principio 7
Envolver a Familia com Amor

Organizar em familia é ensinar a cuidar.

A casa é um territdrio partilhado. E cuidar dela ndo deve
ser um fardo. Trazer a familio para este processo € um
ato de amor e construcdo de vinculos.

As criancas aprendem pelo exemplo. O teu parceiro ou
parceira pode partilhar o cuidado. Mas é preciso mudar a
linguagem, por exemplo, em vez de tarefas, criar
momentos.

Colocar musica, transformar um dia em ‘manhd de
organizacéo leve, dar nomes divertidos as zonas da
casa. Tudo isto torna o processo mais leve e cooperativo.
Organizar tambémé educar. E em conjunto, tudorse
torna mais simples.

Pergunta-reflexdo:
Como podes transformar a organizacdo num
momento de ligagéo familiar?

Dica: Dia da organizagdo em familia com musica e snacks.
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Principio 8
Organizac¢éo € um Processo Vivo

A casa muda, tu mudas. Deixa que o sistema
também mude.

Quantas vezes ja tentaste “o sistema perfeito” e depois
ele deixou de funcionar?

E normal. A vida muda. Os filhos crescem. O trabalho
altera-se. Tu propria mudas de dentro para fora.

A organizac@o precisa de acompanhar essa mudanca.
Revisita os teus métodos, escuta o que ja ndo serve, tem
coragem de mudar.

A casa viva é aguela que evolui contigo. Sem Trigidez.
Com alma.

Pergunta-reflexdo:
*} O que na tua rotina precisa de ser atualizado agora?

Dica: Faz uma revisGo mensal do que estd, ou ndo, a
funcionar.
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Compromisso com a Tua
Verdade

Ndo é sobre ter tudo no devido luga. E sobre saber
onde estd o teu coragdo.

A organizacéo verdadeira nédo comeca nos objetos, nas
gavetas ou nas agendas, mas sim em ti. Na forma como
te tratas) ne tempo que te das, na coragem de parar
para sentir e mudar, se for preciso.

Neste guia, ndo te entreguei formulas prontas,
entreguei-te chaves. E tu saberds qual porta abrir
primeiro.

Lembra-te, organizacdo néo é controle, &€ escolha. NGo é
rigidez, é liberdade. N&o é perfeicdo, é intencéo e
presenca.

A tua casa tem alma e tu és o seu coracdo.

Cria o teu sistema. Escolhe arleveza.

Acolhe o que te faz bem.

Agora, convido-te a escrever o teu compromisso contigo
mesma. N&o tem de ser perfeito., Tem de ser verdadeiro.
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7/ Perguntas de Reflexdo para Inspirar o Compromisso

Pessoal

O que descobri sobre mim ao longo deste guia?
¢+ O que quero deixar para trds, para seguir com leveza, a
partir de hoje?
¥ O que posso comecar a implementar, mesmo que
pegqueno, mas cheio de intengdo?
@ Como quero sentir-me dentro da minha casa e da minha
vida?

Compromisso com a minha Verdade
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Obrigada por chegares até aqui

Espero que este guia tenha sido mais do que um
conjunto de dicas. Espero sinceramente que tenha sido
um sopro de leveza e verdade na tua vida.

Este € s& o comeco de um caminho mais consciente,
mais teu.

Se sentiste que este conteudo te tocou, vem comigo para
0S Proximos passos.

% Acompanha-me nas redes sociais para mais dicas e
inspiracdo.
EX Fica atenta — hd muito mais a nascer com alma.

Com intencéo e verdade.
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https://www.instagram.com/bysusanasantos/
https://www.bysusanasantos.com/
https://www.facebook.com/bysusanasantos/

