
Frasi ispiratrici
per ricordarti chi sei, ogni giorno 

Non sei
sbagliato.

 
crescendo
Stai solo

Ricorda: non
 

Anche le emozioni più
 forti hanno un

messaggio
 da darti

Non devi essere
 perfetto, solo

autentico

Quando
tutto sembra
buio, sei

 
Il modo
in cui tu la luce

 
di essere ascoltato

 ti parli,
cambla

 il modo
 in cui

 ti senti
tu sei la fonte:

 ciò che pensi
 e senti

diventa la
realtà che
ti circonda

Ogni ferita è un punto
di partenza, non
un punto finale

 
 

Essere
sensibili non

è una debolezza
 

 

Essere sensibili
 non è una

 debolezza. È
 una superpot-

enza

sei solo.
 C'è un mondo

dentro di te 
che aspetta


