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Francesca Sacco

Nata a Belluno nel 1980, Francesca Sacco &
graphic e web designer. Da piu di 20 anni
opera nel settore grafico creando identita
visive cucite su misura.

Attenta osservatrice dellessenza delle
persone, i suoi lavori traducono in immagine
i desideri del committente.

Curiosa, eclettica ed instancabile ricercatrice persegue I'ambizioso
obiettivo di appagare lo sguardo e il cuore creando emozioni.
Fondamentale ¢ il dialogo a tu per tu, la conoscenza dell'altro
attraverso il confronto e la condivisione delle esperienze.

Proprio I'esperienza & diventata la chiave della sua comunicazione
che, oltre ad esprimersi attraverso colori ed immagini, negli ultimi
anni ha trovato terreno fertile nella scrittura.

[ libri,che’lhannoaccompagnatafin dallateneraeta, sonosempre stati
i suoi migliori compagni di viaggio. Fondamentale I'aver frequentato
il Liceo Classico dove ha incontrato professori ed autori che le hanno
dato la possibilita di “aprire gli occhi” e quindi di sviluppare una
visione critica, approfondita e mai immutabile, del vissuto e dei suoi
accadimenti.

La sua scrittura € diretta, efficace: un'istantanea del reale vissuto
interiore. Il suo scopo & scuotere dal torpore, far riaccendere il fuoco
che abbiamo dentro, farci sentire di nuovo vivi attraverso le nostre
emozioni, lasciandole tracciare strade inesplorate, donando colore a
ricordi sbiaditi.

Ci mette davanti uno specchio che ci riflette, ci obbliga a guardarci
dentro e ri-vederci, ri-conoscerci: un'occasione per osservarci e
osservare cio che ci circonda con sguardo sempre nuovo donandoci
un arricchimento personale costante.

Con l'editore Power is in Dreams” ha pubblicato come scrittrice e
grafica “La storia di Batuffolo” (2023) e “Lol e la terra bruciata” (2024).



Mery Casanova

Nata a Belluno nel 1976, Mery Casanova
esprime sé stessa attraverso poliedriche
espressioni artistiche, in un percorso
libero e sempre in continua evoluzione.
Disegnatrice, pittrice, illustratrice, negli
ultimi anni si & specializzata anche nel
disegno di cartoni preparatori per mosaici.

La realizzazione di questi disegni, creati per prestigiose committenze
americane, & stata possibile grazie alla trasmissione della tecnica
e alla condivisione delle commissioni con il Maestro d'Arte Vanni
Samuele, allievo del grande Pietro Annigoni, accrescendo cosi
ulteriormente il proprio know how professionale.

La sua formazione, dapprima come disegnatrice tecnica e
successivamente come tecnica di restauro dei Beni Culturali,
viene continuamente arricchita da studi e corsi dedicati al settore
artistico — uno su tutti, il corso di disegno presso I'lstituto per I'Arte e
il Restauro di Palazzo Spinelli a Firenze.

La sua competenza, che unisce conoscenze tecniche e
approfondimenti specifici su tecniche artistiche dal passato, forma
un bagaglio importante che le permette di avere al contempo la piu
ampia liberta di espressione e solide basi professionali.

Il desiderio di condividere questa passione per il mondo dell’arte la
spinge nel 2018 a fondare Matite Curiose: una realta dove convergono
numerosi progetti legati da questo unico filo conduttore. Da qui
iniziano Workshop itineranti di disegno, collaborazioni con artisti,
lezioni individuali aperte a tutti, in cui Mery dedica spazio a coloro
che, come lei, sono “Matite Curiose”.

Con l'editore Power is in Dreams” ha pubblicato come illustratrice
“Lol e la terra bruciata” (2024).
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Tuffo sembrava bruciafo.
Non riusciva a crederci

Tutfo era immobile, piefrificafo.
Non un soffio di venfo, un rumore.

Il sole era falmente forfe
che accecava.
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Con gli occhi a ferra
vide un’ombra lunga

sul terreno.

All' improvviso,
una figura

§i mosse veloce
sopra di lui.

La segui e...




Si accorse che [ombra lunga era di un fronco,
una specie di albero o quello che ne rimaneva.
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Il movimento e

era di un piccolo uccellino
che se ne stava i, appollaiafo, e lo fissava.

TUTTO £RA DAWERO ASSURDO




Lol non riusciva a spiegarsi come fosse arrivafo I,
che sfrada avesse faffo e, sopraffuffo, PERCHE?

Chi mai avrebbe deciso di frovarsi in un posto del genere?
Solo a guardarlo meffeva una fristezza infinifa,
come infinifo era l'orizzonfe della solifudine che fo circondava.

Sembrava che i la vifa non avesse mai abifafo.
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“Come me NE VaDo VIA DA quir

Cosu a vita
Cadere sette volte

rlal7ar51 mv
.

Lo sconforfo prese fin da subifo il sopravvenfo e
Lol si lascio cadere a ferra come un sacco vuofo.




Non ¢’era nemmeno un sasso su cui sedersi,
un albero soffo il quale ripararsi.

Solo quella specie di palo secco
conficcalo in ferra
e un piccolo decellino.

Senfiva che quel luogo,
pian piano, gli sfava enfrando denfro.




Le sue gambe sembravano radici che, affraverso il ferreno,
raccoglievano la solifudine, Iaridifa e immobilifa
di quel paesaggio spoglio e senza vita.

i senfiva smarrifo.




“Non voglio sfare qua, ma che posto &7~

“Ma pe,@hé?”



Inizio ad urlare ma la sua voce si perdeva nel vuofo.




Questa reazione aumenfo ancora di piv la sua collera
che divenne inconfenibile e acchiappo il suo corpo:
improvvisamente si senfi una marioneffa
nelle mani di questa furia che lo sbaffeva
da una parfe all alfra con gesfi e grida senza senso.







Poi oi nuovo il silenzio




Lol si guardo in forno
e cerco di ricomporsi come meglio pofeva.
Per fortuna quella rabbia inconfenibile se n’era andafa
ma lo aveva lasciafo senza forze.
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“Adesso, cosa facciol”

§i ripefeva spaesafo.




All improvviso
i alzo un venticello leggero, rinfrescante.

Lol fece un respiro profondo




\ HAL FINITO? “Chi parla? Chi sei?

82

D Dove sei?

Chiese Lol in un misfo
fra stupore e spavenfo.

'3

“Non hai
nessuna allucinazione.
Sei qui, vivo e vegefo, non
vedl?

“0ddlio, ho le

allucinazioni...’
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“CHI SEI?7 NON T VEDO! DOVE TI NASCONDI?”
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“Non mi sfo nascondendo. Guarda s
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Lol guardo in alfo.

L unico essere vivente,
offre a lui, in quel luogo era [ uccellino.




“Non sara mica lui
a parlare?”




M“Emh‘o, sono proprio io!” /

“Dai su, coraggio. Non fare quella faccia.
E" meglio parlare con me che agifarti
come un pazzo come hai faffo un minufo fa.”

\

Z “Hai perso la lingua?”




“NO!...NON S0...
NON SO COSA DIRE

NON SO COSA PENSARE™







“Se non sbaglio,
sei in cerca di risposte,
non & vero?”

1 “Direi di Si.

o E tu,

- per caso,
le hai?
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\ COSA CI FACCI0 Qui?” [
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“DAWERO
NON KICORDI?”
B,

Mi sono frovato, all’ improvviso,
in quesfo posfo senza sapere
come ¢i sono arrivafo!”

fermati un affimo e rifleffi.
Riesci a ricordare







Ero al parco.
Era una gran bella giornata!

Con i miei amici sfavamo organizzando
una PARTITA A PALLONE.
C erano anche quelli dell alfra classe.

Si prospeffava
un grandioso pomeriggio!
Stavamo facendo le squadre...

e poi non ricordb...

NON SO COSA SIA SUCCESSO DOPO










. COME Ho FATID
. ADARRIVARE. .

“Davvero non ricordi?

Sfavafe facendo le squadre...
Cosa & successo DOPO?”




Giovanni stava facendo le squadre.

lo volevo giocare in affacco
ma lui ha deciso

R che io dovevo sfare in difesa.

NON VOLEVO FARE IL DIFENSORE,
_ non era la mia specialifa
A e fra gli avversari

o c’erano degli affaccanfi molfo forfi.




Duranfe la parfifa
mi sono frovafo di {ronfe Diego.

Noi siamo amici,
ma quando gioca,
non fa sconfi

a nessuno.

Ho provafo a fermarlo anche
se ¢ il doppio di me
in alfezza e larghezza,
ma quando € in campo
sembra che voli
e mi ha superafo
senza nemmeno vedermi.

Ho cercato di riprenderlo
ma ¢ stafo impossibile:
¢ andafo in porfa

come se sfesse
giocando da solo.
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“Dai Lol, forza! Un po’ di impegno.
Quesfa & andafa, ma la prossima
non lo facciamo passare!”

e R o
s

Grida Gigi dall’alfra parte del campo.
10 CE L’AVEVO MESSA TUTTA!
Avevo deffo a Giovanni che non volevo stare in difesa.

“Se va avanfi cosi ci sfracciano
e magari viene fuori che & pure colpa mia!”

Iniziavo ad essere un po’ agifalo,
senfivo il fiafo sul collo.




La parfifa ricomincia.
La squadra non si fa scoraggiare
da quesfo primo punfo.
Andrea grida pieno di enfusiasmo:
“Dai ragazzi! Siamo solo al primo fempo,
possiamo e dobbiamo {farcela!”

E poi avanza.
Gli avversari sono fosti, lui non si fa infimorire,
e, fra passaggi magistrali
e dribblaggi memorabili...

riesce a fare () @@AAA[J




“E VAL, MENO MALE! SIAMO PAKI ADESS0”
e firai un sospiro di sollievo.
Sono tuffi euforici. La parfifa enfra nel vivo.
Chi segna il prossimo punfo ha vinfo.
La fensione ¢ alle stelle.

Mi sembra che tuffi gli squardi siano su di me [~

I compagni fanno un gioco bellissimo, sono quasi vicini
alla porfa avversaria, ma vengono {regafi
da Giulio che, con un passaggio formidabile,
riconsegna la palla a Diego.
If Giganfe Buono in un baleno risale il campo.




Ecco dli nuovo Diego

“Devo recuperare
la palla ad ogni cosfo.
Sfa volfa NON

posso sbagliare”

e senza pensarci froppo, per prendere la palla,
mi ¢i buffo addosso usando ftuffa la mia forza.

“Falloooo! Calcio di punizione.”

Il gioco si ferma.




“Non ¢i credo:
NON VOLEVO FARE FALLO,
non ¢i ho mai nemmeno pensafo!”

Avevo messo froppa energia in quell’azione:
non era mia infenzione {are del male a Diego.




“Scusami Diego!
non pensavo ... non volevo farfi male!
dissi a Diego che oramai era a bordo campo zoppicante.
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Quel calcio di punizione
non ci vo/eva proprio e

stessero facendo di tuffo per- reprenalere la palla,
le cose non andavano per il verso giusto.

Ci fu una bella loffa ma alla fine il pallone entro
nella porfa “sbagliata”. “GOAL!

GLI AWERSARI AVEVANO VINTO




Gianni, che come sempre
non le manda a dire, mi si avvicina e,
meffendomi il braccio inforno al collo, mi dice:

“Ehi campione! La prossima volfa porfafi
anche una mazza da baseball,
cosi sei sicuro che riesci a fermare [avversariol
1 [

Dai che andiamo a mangiarci un gelafo da Marisa,
che 099i fa un caldo assurdo!”




...SONO FRASTORNATO...

mi sembra di non senfire piu nienfe.
Cammino come un aufoma
e infanfo penso:

“Abbiamo perso, ho faffo male a Diego
e Gianni mi prende pure in giro.

Se Giovanni mi avesse {affo giocare come affaccante
non sarebbe successo!

E’ COLPA SUA SE LE COSE SONO ANDATE C0SI.
NON ANDAVO BENE COME ATTACCANTE 107”




In quel momenfo passa Diego
ancora un po’ zoppicanfe ma allegro e bonario
come sempre e mi dice:

“Amico, oggi ti sei faffo un po’ prendere la mano eh?
Sembravi un foro impazzifo! Se ¢’era qualcuno un po’
piv gracilino di me rischiavi di rompergli una gamba!”

lo sono solo riuscifo a dirgli:

“MI DISPIACE TANTO DIEGO...”

ma lui e se ne sfava gia andando
accompagnafo da una {ragorosa risata.




“Dai Looool!
Ti sfiamo aspeffando! f\

Da Marisa, oggi  E84
c’e il gelato doppioguste!” [
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“Sei sicuro di non ricordare?”

“Visto che sembra che fu ne sappia pit di me
prego, confinua pure!”

Cosi Lol meftendo il broncio,
volfa le spalle all’uccellino incrociando le braccia.

“Ecco, molfe volfe, un gesto vale pitr di mille parole”

senfenzia il pennufo con sarcasmo.




Lol rimane cosi per un po’,
masticando quella bruffa sensazione
che si stava risvegliando in lui
per le parole del piccolo amico.

POl KICORDA DI NUOVO




un fturbine incontrollabile.
& Sembrava che un fornado

Ly

piutdivenfava grosso e
- % piudaceva paura.

‘ Nella
ad laccumularsifeYaccavallarsiX

sensazione

“che piv passavalil,
piu prg_na/eva il sopravvento:




Sembrava un’esplosione da film
che parfe da lonfano e,
menfre si avvicina,
brucia tuffo cio che inconfra
~ finche non frova uno sfogo.




Menfre fuffi ridevano,
e parlavano delle azioni della parfifa e della giornafa,
non capivo come pofevano essere cosi sereni e franquilli.

“A nessuno inferessa come & andafa a finire?

ABBIAMO PERSO LA PARTITA”

Sicuramente se me ne vado, tuffi inizieranno a sparlare o me,
dandomi la colpa della sconfiffa.”

“Le cose sono andafe male perché Giovanni non mi ha dafo
il ruolo giusto, L’'HA FATTO A POSTA per farci perdere.
Lo sapeva che sono forfe in affacco.”




All' improvviso
senfo che non riesco piu a fraffenere quel senso di...

OFFESA,
FASTIDIO,
VOGLIA

DI VENDETTA

che si stanno

muovendo
dentro di me.

MI SENTO
SCOPPIARE!

Quando Luca

mi {a una baffufa
sul mio fallo a Diego ...

... TUTTO DIVENTA 6UIO...
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Mi sembrava che a loro non imporfasse nienfe ol
che non gli imporfasse nienfe di me.

/\\\ \

“COME POSSONO

FARE C0SI?
COME POSSONO
FREGARSENE
IN QUESTO MODO?7”

Abbiamo perso, Diego si & faffo mal.
e sfanno fuffi i con il loro gelafo,
a ridere e scherzare, fuffi amici...

NON C’E PROPRIO NIENTE DA f

E poi quelle baffufe ...
“Meglio che giochi a baseball” eh?
“Sembravo un pazzo~ eh?”



Fia Lol ricordava, piv le immagini e i pensieri
si accarfocciavano uno sull alfro.

Le mani iniziarono a sudare,
la fesfa a ronzare, il cuore a baffere
e il respiro a divenfare sempre piu corfo finche...



Con una forza inaudifa sbaffe i pugni a ferra
E SUCCESSE IL FINIMONDO.

Bummm!!!




Il terreno inforno inizio pericolosamentfe a fremare
e, all’orizzonfe, apparve una nuvola
che pid si avvicinava piu sembrava un’onda scura
accompagnala da un suono cupo e profondo.
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Odldlio,

cosa €

__ quella?

___Cosa sfa
succedendo?””

Lol urlava e, preso dal panico,
correva a desfra e sinisfra
ma non frovava un posfo dove profeggersi.

Il venfo era diventafo cosi forfe che si aggrappo
a quel gracile palo dove I'uccellino, imperturbabile,
rimaneva serenamente fermo a guardarlo.




“Cosa fai i? Non scappi?
Non hai paura?”

sei ftu che
dovresti
osservare
meglio
quello
che vedi.”










AD UN TRATTO

.

UN LAMFO
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“Vuoi dirmi che,
visfo che hi denfro
ci sono le mie emozioni?
Sono stafo 10

“Bravo! £ proprio cosi.

lo non ho paura perché

quella cosa nera non riguarda me.
lo ci passero in mezzo e ne usciro
senza un graffio ma, a fe,

“AIUTAMI! cosa succedera?”

Non so cosa {are!
Come posso fermare

da solo tuffo questo?” “Puoi fermare tutfo questo

nello stesso modo
in cui lo hai creafo.”

“0h, andiamo!

Non ¢’& piv fempo
ormai!

Dammi una mano!”

“E tu ascolfa
quello che fi ho deffo,
hai gia la soluzione.”







Nel {raffempo
quel grosso, giganfesco mosfro
li stava inghioffendo,
inesorabile,
con tuffa la sua forza
e devasfazione.



oS

“@K POSSO‘FERMARLO S
=031 ’COMFE—’HO W—l .,

o« SONO LB MI£=£MOZIONI '
,_ ——f-a SONO Pfecwf. '

. VERCHE ...



non mi sono sentifo
considerafo

nessuno
§i e preoccupafo
per me




Ad ogni parola di Lol, quella massa distruffiva
sembrava perdere di pofenza,
divenfare via via piu chiara,

dissolversi nel venfo fino quasi a scomparire.

L’orizzonfe si era faffo ferso e inforno il paesaggio
sembrava piano piano riprendere forma e vifa.




“Dove ¢ {inito il mostro nero?
Cosa sfa succedendo?”

“Una magia: T1 SEI ASCOLTATO.
Hai compreso le fue emozioni,
le hai riconosciufe e loro

si sono senfife accolfe, viste
e si sono calmafe.”




masfo

4

Lol era ri

o
o

a bocca aperfa

non sapeva
cosa dire e

a

'

non riusciva
a pensare.

“Ho riconosciufo
le mie emozioni?

”




Nel fratfempo,
il paesaggio inforno aveva cambiafo aspeffo:
sembrava simile al parco dove Lol sfava giocando,
anzi, era proprio il parco!

E il deserfo? 1/ palo conficcafo a ferra?
L uccellino?

Insieme a quel frambusfo di emozioni
era sparifo anche quel bruffissimo scenario.

Tuffo era fornafo come prima della fempesta.

Lol si senfi chiamare.




Com ti ¢ successo? _
’ﬁfo 0K? /

Hai dafo di maffo prima!
Sei andlafo via urlando...
se ¢ per la parfifa,
NON PRENDEKTELA
COST TANTO!

A noi non imporfa vincere o perdere ma stare fuffi insieme.
Giochiamo per quello! £ poi, capifano cerfe giornate nere!
La prossima volfa andra meglio, vedrai Ii stracceremo!”

“Se ci meffi mefa della grinfa che hai avufo oggi,
quando fi sei arrabbiafo, divenferemo imbalfibili!
Andiamo a mangiare sfo gelafo finalmente?

Ho una fame che non ci vedo!”

Disse Diego incamminandosi verso la gelateria.




Gianni e Diego erano veramenfe due grandi amici,
i migliori che Lol pofesse desiderare
e glielo avevano dimosfrafo ancora una volfa.

“Sono davvero fortunato”

“Ehi, aspetfatemi! Oggi offro io!”
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*Dove & finito il mostro nero? Cosa sta succedendo?”
*Una magia“ rispose cinguettando I'vccellino.

*Ti sei ascoltato. Hai compreso le tue emozioni, le hai riconoscivte;
cosi loro si sono sentite accolte. viste e si sono calmate.”

Lol era rimasto a bocca aperta.
Non sapeva cosa dire e non riusciva a pensare.

*Ho riconosciuto le mie emozioni?

Ma. vuoi dire che, davvero. tutto questo & opera mia?
Vuoi dire che. questo mondo. cosi immobile. vuoto e senza vita.
rispecchia quello che avevo dentro?

Tutto quello che provavo?

Che le mie emozioni
sono uscite fuori e si sono trasformate in tutto questo?
Ma era spaventosoi” Disse Lol incredulo.

N

1cque calme le cose si riflettono senza distorsioni. Solo in una mente t

percezione del mondo.,
(Hans Margolius)




In quel momento Lol prende coscienza che cié che vede non & quello che
crede infatti I'vccellino inizia a spiegare come sono andate realmente le

cose.

*Quando. dopo la partita. tutti i sentimenti che tenevi dentro sono
scoppiati. uscendo. hanno letteralmente creato terra bruciata tutto
intorno a te, proprio come fosse esplosa una bomba. Hanno creato un
deserto di solitudine.

I'tuoi amici non hanno capito cosa provavi e sono stati presialla sprovvista
dalla tva reazione. Per questo si sono allontanati. Si sono spaventati. Non
sapendo cosa fare. hanno aspettato che tu ti calmassi per avvicinarti
di nvovo.

Prima ti sei arrabbiato e poi ti sei chiuso in te stesso. Nessuno di loro
poteva. in quel momento. raggiungerti dove ti eri rifugiato. quindi ti
hanno lasciato in pace e allora ti sei sentito ancora piU solo e incompreso.
Quella sensazione-bomba ha creato un incendio che continvava ad
alimentarsi con i tuoi pensieri che diventavano sempre pib sconclusionati
per giustificare la tva idea di essere stato offeso. di aver subito un
torto, di essere stato preso in giro. non considerato e chi piV ne ha pib

ne mettaj”

Questa esperienza ti ha dato I'occasione per renderti conto che. il tuo
essere cosi PERMALOSO, ha delle conseguenze davvero brutte. Grazie
a questa vicenda hai imparato che. capire le tue emozioni dandogli il
giusto peso, fa si che tutto torni a posto permettendoti di vivere piv
serenamente. La permalosita potra ripresentarsi in altre circostanze ma.
se e quando succedera. dopo questa esperienza, saprai riconoscerla e
saprai cosa fare. DIPENDE SOLO DA TE.

Non sempre troverai qualcuno capace di accogliere questo tuo modo

d'essere. questo tuo stato d'animo che si trasforma in una “bomba ad




orologeria®, perché racchivde molte emozioni e sentimenti diversi che
possono essere fraintesi e non capiti. Ci sono molte persone che non
hanno voglia di preoccuparsi per chi si arrabbia e tiene il muso. non
hanno tempo di comprendere il perché di certe tue reazioni.

I tuoi amici. quelli veri. quelli che ci tengono a te. peré ti staranno
vicino. Sapranno accogliere i momenti in cui la permalosita si presentera
e ti aivteranno ad allontanarla facendo una battuta per farti ridere o
cambiando discorso per distrarti . Qualunque cosa facciano o dicano - una
battuta. cambiare discorso. far finta di niente- sara sempre e solo perché
ti vogliono bene e vogliono passare dei bei momenti con te vedendoti
felice e non triste o imbronciato per una sciocchezza. In questa maniera.
a modo loro. ti offriranno I'occasione di riconoscere i tuoi sentimenti per
quello che sono.

Se osservi “da fuori”, con calma, quello che & successo. vedrai che
Gianni voleva semplicemente fare una battuta per farti sorridere perché
aveva visto che eri davvero abbattuto per aver perso la partita. Non
pensava certo di offenderti.

Allo stesso modo Diego. che non si era arrabbiato se avevi esagerato un
po’ nel gioco, sapeva che quando si & in campo si & presi dal fuoco del
calcioi Infatti si & fatto una bella risata anche se camminava zoppicando.
Giovanni poi. nemmeno ci pensava di averti fatto un torto. semplicemente
credeva che in quella partita. con quei giocatori, tuv andassi bene in quel
ruolo.

Attraverso questa esperienza hai imparato che. comprendere quando
certe emozioni hanno ragione d'essere e quando possono trasformarsi
in altro. & una cosa molto importante e questo puoi farlo solo quando ti
gvardi dentro. quando ti dai il tempo per ascoltarti. quando ti fermi ad

osservare da dove provengono le tue sensazioni.

I genitori e gli amici possono aiuvtarti in questo ma solo se glielo

permetterai’,
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