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A qui s ’adresse ce guide ?

À  t o u t e s  l e s  m a m a n s  q u i  v e u l e nt  v i v r e  u n e  p a r e nt a l i t é  a l i g n é e .  T r o u v e r
l ’ é q u i l i b r e  e nt r e  s o n  p r o p r e  b i e n  ê t r e  e t  l e s  b e s o i n s  d e  s o n  e n f a nt .

Comment l’utiliser ?

T u  v a s  t r o u v e r  5  i t e m s  q u i  c o r r e s p o n d e nt  a u x  5  d i m e n s i o n s  q u i  e nt r e  e n  j e u
d a n s  l a  p a r e nt a l i t é .  P o u r  c h a q u e  i t e m s  t u  a u r a s  s a  d e s c r i p t i o n  p u i s  d e s
q u e s t i o n s  à  t e  p o s e r.
Au  f i l  d u  E b o o k  t u  p o u r r a s  r e t r o u v e r  d e s  q u e s t i o n s  p a r  i t e m s  av e c  u n  e s p a c e
d ’ é c r i t u r e .  C e  p e t i t  g u i d e  p e r s o n n e l  q u e  t u  v a s  c o n s t r u i r e  e n  m ê m e  t e m p s
q u e  t a  l e c t u r e ,  t u  p o u r r a s  l e  r e l i r e  à  l ’ i n f i n i  e t  l e  f a i r e  é v o l u e r.  



Av a nt  t o u t  j e  s u i s  u n e  m a m a n ,  d e p u i s  m o n  e n f a n c e  j e  s u i s  e nt o u r é e  d ’ e n f a nt
à  q u i  j ’ a i  d o n n é  b e a u c o u p  d e  s o i n s  e t  d e  b i e nv e i l l a n c e .  J ’ a i  e u  m o n  p r e m i e r
e n f a nt  à  2 3  a n s ,  l e  s e c o n d  à  2 6  a n s  e t  l e  p e t i t  d e r n i e r  à  3 7  a n s .  L e  m o n d e  d e
l a  p e t i t e  e n f a n c e ,  d e  l a  p é r i n a t a l i t é ,  d e  l a  p a r e nt a l i t é  e t  d u  s o i n  m ’ a
t o u j o u r s  p a s s i o n n é e  a u  p o i nt  d ’ e n  f a i r e  m o n  m é t i e r.

J ’ a i  c o m m e n c é  e n  f a i s a nt  d u  b a b y s i t t i n g  e t  a i d e  à  d o m i c i l e ,  p u i s  j ’ a i  p a s s é
m o n  d i p l ô m e  d ’ a i d e  s o i g n a nt e .  C e  m é t i e r  j e  l ’ a i  e x e r c é  e n  p a r t i e  d a n s  u n
s e r v i c e  d e  m a t e r n i t é ,  u n e  d e s  p l u s  p e t i t e s  d e  F r a n c e .  E t  l à  c e  q u i  s o m m e i l l é
e n  m o i  c ’ e s t  r é v e i l l é ,  i l  a  f a l l u  q u e  j e  f a s s e  u n  g r o s  t r av a i l  s u r  m o i  m ê m e
p o u r  a r r i v e r  à  m e  f a i r e  c o n f i a n c e  e t  m e  s e nt i r  l é g i t i m e  p o u r  a c c o m p a g n e r
l e s  m a m a n s .

P u i s  f o r t e  d e  c e t t e  e x p é r i e n c e  p r o f e s s i o n n e l l e  e x t r a o r d i n a i r e ,  j ’ a i  d é c i d e r
d ’ é v o l u e r  e n c o r e  v e r s  p u é r i c u l t r i c e  ( i n f i r m i è r e  s p é c i a l i s é e  d a n s  l e s  s o i n s
d e s  b é b é s  e t  d e s  e n f a nt s ) .  S a u f  q u e  l a  v i e  e n  a  d é c i d e r  a u t r e m e nt .  J ’ a i  e u
m o n  d i p l ô m e  d ’ i n f i r m i è r e  m a i s  j e  m e  s u i s  a r r ê t e r  l à .  

A l o r s  a u j o u r d ’ h u i  a p r è s  t o u t e s  c e t t e  é v o l u t i o n  p r o f e s s i o n n e l l e  m a r q u é e  p a r
l ’ a c q u i s i t i o n  d e  c o m p é t e n c e s  e t  d e  c o n n a i s s a n c e s  s u r  l e  s o i n ;  l a  p é r i n a t a l i t é
l ’ a c c o m p a g n e m e nt ;  l ’ a l l a i t e m e nt ;  l a  p é d o p s y c h i a t r i e  e t  m e s  e x p é r i e n c e s
p e r s o n n e l l e s ,  j e  m e  s e n s  l e  b e s o i n  e t  l ’ e nv i e  d e  t r a n s m e t t r e ,  d e  p a r t a g e r.

Qui je  suis ?

N o t r e  v i s i o n  d e  l ' é d u c a t i o n  e t  d e  l ' e n f a nt  e s t  i n f l u e n c é e  p a r  n o t r e  c u l t u r e ,
n o t r e  c o n d i t i o n n e m e nt  e t  m ê m e  n o t r e  p r o p r e  é d u c a t i o n ,  t o u s  c e s  é l é m e nt s
f a ç o n n e nt  n o t r e  p a r e nt a l i t é .

Ce que j ’aurais aimer savoir quand je  suis
devenue maman ?

U n e  f a m i l l e  c o m p r e n d  p l u s i e u r s  p e r s o n n e s  q u i  v i v e nt  e n s e m b l e ,
i nt e r a g i s s e nt  a u  q u o t i d i e n  e t  t i s s e nt  d e s  l i e n s  é t r o i t s .  E l l e  e s t  c o n s t i t u é e
d e  m e m b r e s  q u i  s e  s o nt  c h o i s i s  e t  q u i  d o i v e nt  a p p r e n d r e  à  c o m p o s e r  e t  à
s ' a d a p t e r  l e s  u n s  a u x  a u t r e s .  P o u r  t r o u v e r  l ’ é q u i l i b r e ,  i l  f a u t  q u e  c h a c u n
s e  s e nt e  r e c o n n u  d a n s  s o n  u n i c i t é ,  c o m p r i s  e t  a i m e r  av e c  s e s  q u a l i t é s  e t
s e s  d é f a u t s .  C e  q u i  f a i t  d e  c h a q u e  f a m i l l e ,  u n e  f a m i l l e  s p é c i a l e .



Les principes communs

I l  n' e x i s t e  p a s  d e  n o t i c e  o u  d e  s o l u t i o n s  m i r a c l e s  a p p l i c a b l e s  à  t o u s .
C e l a  d i t ,  n o u s  p o u v o n s  n o u s  a p p u y e r  s u r  d i v e r s e s  t h é o r i e s ,  c o n c e p t s  e t
o b s e r v a t i o n s ,  q u ' e l l e s  s o i e nt  s c i e nt i f i q u e s  o u  n o n ,  m i s e s  e n  av a nt  p a r
d e s  p h i l o s o p h e s ,  p s y c h a n a l y s t e s ,  p é d i a t r e s ,  p s y c h i a t r e s ,
p é d o p s y c h i a t r e s  e t  s o c i o l o g u e s .

R é f é r e n c e s  t h é o r i q u e s
N o u s  c o nt i n u o n s  à  u t i l i s e r  a u j o u r d ' h u i  d e s  i d é e s  t e l l e s  q u e  :

L e s  é t a p e s  d u  d é v e l o p p e m e nt  d e  l ’ e n f a nt  p a r  F r e u d ,  D o l t o  e t  P i a g e t .  
L a  t h é o r i e  d e  l ’ a t t a c h e m e nt  e t  d e  l ’o b j e t  t r a n s i t i o n n e l  p a r  B o w l b y  e t
W i n n i c o t t .  

V a l e u r s  h u m a i n e s  c o m m u n e s
C e p e n d a nt ,  c e  q u i  n o u s  u n i t  s u r t o u t ,  c e  s o nt  n o s  v a l e u r s  h u m a i n e s
c o m m u n e s ,  q u i  f o r m e nt  u n  f i l  d ’o r.  C e l a  i n c l u t  :

L e s  d r o i t s  e t  l e s  b e s o i n s  d e  l ’ e n f a nt .
L a  r e c o n n a i s s a n c e  d e  l ’ e n f a nt  e n  t a nt  q u e  p e r s o n n e  à  p a r t  e nt i è r e  d è s
s a  n a i s s a n c e .
L e  r e s p e c t  d e  l a  f e m m e ,  d e  l ’ h o m m e  e t  d e  l ’ e n f a nt .
L a  b i e nv e i l l a n c e  a s s o c i é e  à  l a  n o t i o n  d e  r e s p o n s a b i l i t é .
L a  c o m p r é h e n s i o n  q u e  d e v e n i r  p a r e nt  v a  a u - d e l à  d e  l a  s i m p l e
g é n é t i q u e .

E t  e n f i n ,  l a  r e c o n n a i s s a n c e  d u  d r o i t  à  l ’ e r r e u r ,  à  l a  d i f f é r e n c e  e t  à  l a
t o l é r a n c e .

M a  v i s i o n  d e  l a  p a r e n t a l i t é  e s t  i n s p i r é e  d u  m o d è l e  s u é d o i s ,  q u i
r e s p e c t e  l e s  d r o i t s  d e  l ’ e n f a n t .  C e  m o d è l e  n ’ e s t  p a s

t r a n s p o s a b l e  t e l  q u e l  c h e z  n o u s ,  c a r  i l  d é p e n d  d ’ u n e  c u l t u r e ,
d ’ u n  a r t  d e  v i v r e  e t  d ’ u n e  p o l i t i q u e  q u i  m e t  a u  c e n t r e  d e  l e u r

s o c i é t é  l a  v i e  d e  f a m i l l e .
J ’ e s s a i  d o n c  d ’ a d a p t e r  c e  q u i  e s t  a d a p t a b l e  à  n o t r e  s o c i é t é ,

p o u r  a i d e r  l e s  p a r e n t s  d ’ a u j o u r d ’ h u i  à  a l l i e r  a u  q u o t i d i e n  b i e n
ê t r e ,  v i e  a c t i v e  e t  r ô l e  d e  p a r e n t s   t o u t  e n  m e t t a n t  l ’ e n f a n t  a u

c e n t r e ,  e n  p r i o r i t é .



U n e  d e r n i è r e  c h o s e  av a nt  d e  r e nt r e r  d a n s  l e  v i f  d u  s u j e t ,  s a c h e s  q u’u n
e n f a nt  p e n d a nt  a u  m o i n s  c ’ e s t  t r o i s  p r e m i è r e s  a n n é e s  d e  v i e ,  à

é n o r m é m e nt  b e s o i n  d e   t o i .  N o u s  av o n s  é t é  c o n d i t i o n n é  s u r  l e  f a i t  q u e
l ’ i n d é p e n d a n c e  d e  l a  f e m m e  c ’ e s t  l e  t r av a i l ,  q u e  r e s t e r  à  l a  m a i s o n  av e c

s o n  p e t i t  c ’ e s t  n e  r i e n  f a i r e .  Q u’ i l  e s t  m i e u x  d e  c o n f i e r  n o t r e  e n f a nt  d e
d e u x  m o i s  e t  d e m i  à  u n e  a s s i s t a nt e  m a t e r n e l l e  p o u r  a l l e r  t r av a i l l e r  e t

q u e  n o u s  r e t r o u v e r o n s  n o t r e  l i b e r t é  d e  f e m m e .  

P o u r  m o i ,  d e  n o s  j o u r s  av o i r  u n  e n f a nt  c ’ e s t  u n  d é s i r ,  c ’ e s t  u n  c a d e a u ,
c ’ e s t  u n  c h o i x ,  p a s  u n e  p r i s o n ,  u n e  s o u m i s s i o n ,  u n e  d é p e n d a n c e .  P o u r

m a  p a r t  l a  l i b e r t é  e t  l ’  i n d é p e n d a n c e ,  c ’ e s t  q u a n d  j e  p e n s e  c o m m e  j e
l ’ e nt e n d s ,  q u a n d  j e  m ’ é c o u t e ,  q u e  j e  f a i s  a b s t r a c t i o n  d u  r e g a r d  d e s

a u t r e s ,  q u a n d  j e  p r e n d s  l e  t e m p s  av e c  m e s  e n f a nt s ,  q u a n d  j e  m e  f a i s
c o n f i a n c e  e t  s u r t o u t  q u a n d  j e  f a i s  m e s  p r o p r e s  c h o i x ,  

E n  F r a n c e ,  l e  c o n g é s  m a t e r n i t é  e s t  d é r i s o i r e ,  l e  c o n g é s  p a r e nt a l ,  u n  p a s
v e r s  l a  p a u v r e t é  f i n a n c i è r e .  E n  d é c o u l e  d e s  p a r e nt s  q u i  s o u v e nt  n e

p e u v e nt  p a s  s e  c o n s a c r e r  à  l e u r  e n f a nt  l e s  p r e m i è r e s  a n n é e s  d e  v i e ,
c o m m e  i l s  l e  d e v r a i e nt .  C e r t a i n e s  m a m a n s ,  s o u h a i t e s  r e p r e n d r e  l e

t r av a i l  r a p i d e m e nt ,  d ’ a u t r e s  n’o nt  p a s  l e  c h o i x .

J ’ a i  t o u j o u r s  e u  l ’ i m p r e s s i o n  d e  d e v o i r  c h o i s i r  e nt r e  m a  c a r r i è r e
p r o f e s s i o n n e l l e  e t  m a  v i e  d e  f a m i l l e ,  d e  d e v o i r  m e t t r e  s o i s  l ’ u n e  s o i s
l ’ a u t r e  e n  p r e m i e r  p l a n  p e n d a nt  u n  t e m p s .  S i  j ’ av a i s  s u  c e  q u e  j e  s a i s
m a i nt e n a nt  av e c  l e s  p o s s i b i l i t é s  d ’ a u j o u r d ’ h u i ,  j e  n’ h é s i t e r a i s  p a s  u n

i n s t a nt .

S a c h e s  q u’ i l  y  a  d e s  p o s s i b i l i t é s  b i e n  r é e l l e s  p o u r  a l l i e r  v i e  d e  m a m a n  e t
v i e  p r o f e s s i o n n e l l e  é p a n o u i s s a nt e .  S i  c ’ e s t  t o n  s o u h a i t ,  t u  p e u x  m e

c o nt a c t e r  p a r  m a i l  à  m e l a n i e @ l e s p e t i t e s h i s t o i r e s d e m a m a n . c o m  o u  v i a
m a  p a g e  i n s t a g r a m  “ l i n f i r m i e r e _ e n _ m o d e d i g i t a l ”  e t  r e g a r d e r  l a  b u l l e

C O D E  L I B E R T E  

Maintenant on passe 

à l’action

bienvenu dans ton guide



I l  e x i s t e  u n e  b a s e  s o l i d e ,  f o n d é e  s u r  n o s  v a l e u r s  e t  u n  s o c l e  d e
c o n n a i s s a n c e s ,  s u r  l e s q u e l l e s  n o u s  a l l o n s  n o u s  a p p u y e r  p o u r  v i v r e
p l e i n e m e nt  n o t r e  v i e  d e  p a r e nt s .  C e l a  p e r m e t t r a  à  n o s  e n f a nt s  d e  v i v r e ,  d e
g r a n d i r  e t  d e  s e  c o n s t r u i r e  d e  l a  m e i l l e u r e  m a n i è r e  p o s s i b l e .  Au t o u r  d e
c e t t e  b a s e ,  t o u s  l e s  é l é m e nt s  i n d i v i d u e l s ,  p e r s o n n e l s  e t  e nv i r o n n e m e nt a u x
v o nt  g r av i t e r ,  c r é a nt  a i n s i  u n e  v e r s i o n  u n i q u e  d e  v o t r e  f a m i l l e .

L o r s q u e  j ’ a i  c o m m e n c é  à  é t u d i e r  e t  à  r a s s e m b l e r  t o u s  l e s  é l é m e nt s  q u e  t u
d é c o u v r i r a s  d a n s  c e  g u i d e ,  j ’ a i  m i s  e n  l u m i è r e  u n e  m u l t i t u d e
d ’ i n f o r m a t i o n s ,  d e  t h è m e s  e t  d e  s u j e t s  à  a b o r d e r ,  c e  q u i  m ’ a  p a r f o i s  l a i s s é
p e r p l e x e .  J ’ a i  c h o i s i  d e  l e s  c l a s s e r  e n  5  d i m e n s i o n s ,  m a l g r é  t o u t  c ’ e s t  l a
p r i s e  e n  c o m p t e  d e  c h a c u n e  d ’ e nt r e  e l l e s  q u i  c r é e r  t a  p a r e nt a l i t é  2 . 0

Sommaire

L’ i d e nt i t é

L’ e n f a nt

L’ e f f e t  m i r o i r

L e  t e m p s

L’ e nv i r o n n e m e nt



Av a nt  d e  D e v e n i r  P a r e nt  :  R e d é c o u v r i r  S o n  I d e nt i t é

Av a nt  d e  d e v e n i r  p a r e nt ,  t u  e s  d ' a b o r d  u n e  f e m m e ,  e t  t u  a s  é t é  u n  e n f a nt .
I c i ,  n o u s  a l l o n s  e x p l o r e r  e n  p r o f o n d e u r  t o n  i d e nt i t é .  C e l a  i n c l u t  t o u t  c e  q u i
t e  d é f i n i t  :

I d e nt i f i e r  t e s  b e s o i n s
R e c o n n a î t r e  t e s  a t t e nt e s
D é c o u v r i r  t e s  q u a l i t é s  e t  d é f a u t s
É v a l u e r  t e s  p o t e nt i e l s
A n a l y s e r  t e s  c a r a c t é r i s t i q u e s  i n n é e s ,  a i n s i  q u e  l e s  f a ç o n s  d o nt  e l l e s  o nt
é t é  f a ç o n n é e s  e t  t r a n s f o r m é e s  p a r  l e  t e m p s ,  l a  v i e  e t  t o n  e nv i r o n n e m e nt
p e r s o n n e l .

P o u r  m o i ,  l ’ i d e nt i t é  r e p r é s e nt e  q u i  j e  s u i s  a u  f o n d  d e  m o i ,  c e  q u e  j ’ e x p r i m e
à  l ’ e x t é r i e u r ,  c e  q u i  m e  t o u c h e  p r o f o n d é m e nt ,  a i n s i  q u e  c e  q u e  j e  n' a p p r é c i e
p a s .  P o u r  l a  c o m p r e n d r e ,  i l  e x i s t e  d e s  d i s c i p l i n e s  t e l l e s  q u e  l ’ a s t r o l o g i e ,  l a
n u m é r o l o g i e  o u  l e  d e s i g n  h u m a i n .

M ê m e  s i  t u  e s  s c e p t i q u e ,  o u  s i  t u  n' a s  j a m a i s  e nt e n d u  p a r l e r  d e  c e s
c o n c e p t s ,  t u  r é a l i s e r a s  q u e  m e t t r e  e n  l u m i è r e  t a  p e r s o n n a l i t é ,  c e  p o u r  q u o i
t u  e s  d o u é e  e t  c e  q u i  t ' a n i m e  v r a i m e nt ,  v a  c o n f i r m e r  c e  q u e  t u  r e s s e n s  d é j à
e n  t o i  e t  t ' o f f r i r  l e s  c l é s  d e  t o n  é p a n o u i s s e m e nt .

L a  r i c h e s s e  d e  l ’ h u m a i n  r é s i d e  d a n s  s a  d i f f é r e n c e ,  e t  c ' e s t  c e  q u e  t u
p a r v i e n d r a s  à  r é a l i s e r  d e  m i e u x  av e c  q u i  t u  e s .  E n  c e  q u i  c o n c e r n e  l a
p a r e nt a l i t é ,  c ' e s t  l a  m ê m e  c h o s e  :  i l  n' e x i s t e  p a s  d e  m a m a n  i d é a l e ,  m a i s
p l u t ô t  l a  m a m a n  i d é a l e  q u e  t u  v a s  c o n s t r u i r e  p o u r  l ’ e n f a nt  q u i  t ’ a  c h o i s i e .

L’ IDENTITEL’ IDENTITE
S e  c o n n a î t r e  e t  a p p r e n d r e  à  c o n n a î t r e  c e u x  q u i  n o u s  e nt o u r e nt  



C e  q u e  t u  d é c o u v r i r a s  p o u r  t o i - m ê m e  p e u t  é g a l e m e nt  ê t r e  a p p l i q u é  à  c e u x
q u e  t u  c h é r i s .  P a r  e x e m p l e ,  e x a m i n e  l e  t h è m e  a s t r a l  d e  t o n  e n f a nt ,  e n  t e
c o n c e nt r a nt  p a r t i c u l i è r e m e nt  s u r  l e  p l a c e m e nt  d e  s a  l u n e  n a t a l e .  C e l a  t e
f o u r n i r a  d e s  i n d i c a t i o n s  s u r  s a  m a n i è r e  d e  g é r e r  s e s  é m o t i o n s .  D a n s  l a
p e t i t e  e n f a n c e ,  l e s  é m o t i o n s  s o nt  d e s  m o t e u r s  e s s e nt i e l s  ;  a i n s i ,  t u
p o u r r a s  a d a p t e r  t a  p o s t u r e  e t  t o n  a t t i t u d e  e n  f o n c t i o n  d e  s a  f a ç o n
d ’ e x p r i m e r  e t  d e  r e s s e nt i r  l e s  é m o t i o n s  q u i  l ' e nv a h i s s e nt .



L’ e n f a nt  e t  s e s  b e s o i n s  f o n d a m e nt a u x

L’ e n f a nt  e s t  u n  ê t r e  f r a g i l e  q u i  a r r i v e  d a n s  c e  m o n d e  e n  é t a nt  v u l n é r a b l e
e t  d é p e n d a nt  d e s  a u t r e s .  Vo i c i  l e s  b a s e s  e s s e nt i e l l e s ,  l e  s o c l e  d e
c o n n a i s s a n c e s  s u r  l e q u e l  t u  p o u r r a s  t e  f o n d e r  p o u r  r é p o n d r e  a u x  b e s o i n s
u n i v e r s e l s  d e  t o u s  :

L’ENFANTL’ENFANT

L e  d é v e l o p p e m e nt  d e  l ’ e n f a nt  e t  l ’ e n f a nt  i nt é r i e u r

Q u e l l e s  s o nt  t e s  c o n n a i s s a n c e s  s u r  l e  n o u v e a u  n é ,  s u r  l e  d é v e l o p p e m e nt
p s y c h o - m o t e u r s ,  a f f e c t i f s ,  p s y c h o l o g i q u e s ,  é m o t i o n n e l s ,  s u r  l e s  g r a n d e s

é t a p e s  d e  l ’ e n f a n c e  e t  l e s  t r a n s i t i o n s .  L e s  b e s o i n s  e s s e nt i e l s  d e s  t r o i s
p r e m i è r e s  a n n é e s  d e  v i e  ?

Le besoin de sécurité
Le besoin de contact
Le besoin d’autonomie
Le besoin d’interaction
L’attachement
Le besoin d’amour
L’affirmation de soi
Le respect
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L a  p l a c e  d u  j e u  c h e z  l e s  e n f a nt s  e s t  c r u c i a l e ,  c a r  c ’ e s t  p a r  c e  b i a i s  q u ' u n e
p a r t i e  d e  l e u r s  a p p r e nt i s s a g e s  e t  d e  l e u r  d é v e l o p p e m e nt  p s y c h o m o t e u r
s ' e f f e c t u e .  L e s  a c t i v i t é s  l u d i q u e s  d o i v e nt  ê t r e  a d a p t é e s  à  l ’ â g e ,  a u x
c o m p é t e n c e s  e t  a u x  g o û t s  d e  l ’ e n f a nt .  L e  t e m p s  d e  j e u  e s t  é g a l e m e nt  u n e
s o u r c e  d ’ é c h a n g e s ,  d e  r i r e s  e t  d e  m o m e nt s  p a r t a g é s  av e c  l u i .  C ' e s t
l ' o c c a s i o n  d ' o b s e r v e r  s e s  p r o g r è s ,  d e  l u i  a p p r e n d r e  d e s  c h a n s o n s  e t  d e
n o m b r e u s e s  a u t r e s  c h o s e s .  T u  l u i  e n s e i g n e s  l a  n o t i o n  d e  p r ê t e r  s e s  j o u e t s ,
l a  p a t i e n c e ,  l a  c o n c e nt r a t i o n ,  t o u t  e n  s t i m u l a nt  s o n  i m a g i n a t i o n .

Au  c o u r s  d e  c e s  p h a s e s  d e  j e u ,  t u  a s  l ’o p p o r t u n i t é  d e  l a i s s e r  s ' e x p r i m e r
t o n  e n f a nt  i nt é r i e u r ,  d e  r e t r o u v e r  l e  p l a i s i r  d e  l ’ i n n o c e n c e ,  d e  c r o i r e  q u e
t o u t  e s t  p o s s i b l e ,  d ’ i nv e nt e r  d e s  h i s t o i r e s ,  d e  r é i nv e nt e r  u n  m o n d e  o u
s i m p l e m e nt  d e  r i r e  e n s e m b l e  e n  f a i s a nt  d e s  g r i m a c e s .  E n f i n ,  j o u e r  av e c
t o n  e n f a nt  l u i  p e r m e t  d e  d é c o u v r i r  u n e  a u t r e  f a c e t t e  d e  t o i  :  l o i n  d e  c e l l e
q u i  é d u q u e ,  r a s s u r e  e t  p r o t è g e ,  c ’ e s t  c e l l e  q u i  s ’ a m u s e  av e c  l é g è r e t é  e t
a m o u r.

P r e n d r e  s o i n  d e  s o n  e n f a nt  i nt é r i e u r

P e u t- ê t r e  q u e ,  d a n s  t o n  e n f a n c e ,  t u  n’ a s  p a s  e u  l a  c h a n c e  d ' av o i r  d e s
p a r e nt s  a t t e nt i f s  à  t e s  b e s o i n s .  I l  e x i s t e  d e s  f a m i l l e s  t o x i q u e s ,  a i n s i  q u e
d e s  p a r e nt s  q u i  o nt  f a i t  d e  l e u r  m i e u x  av e c  l e u r s  p r o p r e s  b a g a g e s
é m o t i o n n e l s .  I l  t e  r e v i e nt  d o n c  d e  n e  p a s  r e p r o d u i r e  l e s  m ê m e s  e r r e u r s .

L ' i m p o r t a n c e  d e  l ' e n f a nt  i nt é r i e u r

L ' e n f a nt  i nt é r i e u r  r e p r é s e nt e  l ' e n f a nt  q u e  t u  é t a i s ,  p o r t a nt  s e s  b l e s s u r e s ,
s e s  t r a u m a t i s m e s ,  s e s  s o u v e n i r s ,  s e s  j o i e s ,  s e s  r é u s s i t e s  e t  s e s  d é s i r s
i n a s s o u v i s .  T u  a s  é g a l e m e nt  h é r i t é  d e  c o n d i t i o n n e m e nt s  e t  d e  s c h é m a s  d e
p e n s é e  i n c o n s c i e nt s  q u e  t u  a s  l a  p o s s i b i l i t é  d e  t r a n s f o r m e r ,  d e  t r a n s c e n d e r
e t  d e  f a i r e  é v o l u e r.



I l  existe également des schémas transgénérationnels,  qui  se manifestent par des
comportements,  des peurs et  des croyances,  parfois l imitantes,  que nous
adoptons sans qu'ils  nous appartiennent réellement.  Dans certaines familles,
des éléments tels  que des dates clés,  des âges,  des prénoms ou des métiers
peuvent renvoyer à des événements de vie ou à des choix qui  ne sont pas
toujours en accord avec notre véritable identité.

E s t  c e  q u e  t u  a s  r e p é r e r  c e
g e n r e  d e  r é p é t i t i o n s ,  d e

c o ï n c i d e n c e s   d a n s  t a  f a m i l l e  ?
Q u e l l e  e s t  t a  v i s i o n  d e

l ’ e n f a n c e  i d é a l e  ?
P o r t e s  t u  l e  p r é n o m  d ’ u n  d e  t e s

a s c e n d a nt s  ?

R é f l e x i o n  s u r  l ' E n f a n c e  I d é a l e

N o u s  av o n s  é g a l e m e nt  l a  p o s s i b i l i t é  d e  c r é e r  n o t r e  p r o p r e  v i s i o n  d ' u n e
e n f a n c e  i d é a l e ,  e n  l i e n  av e c  c e l l e  q u e  n o u s  av o n s  v é c u e .  To u t e f o i s ,  i l  e s t
e s s e nt i e l  d e  g a r d e r  à  l ' e s p r i t  q u e  c ' e s t  n o t r e  e n f a nt  i nt é r i e u r  q u i  s ' e x p r i m e ,
e t  n o n  l e  p a r e nt  r e s p o n s a b l e  e t  c o n s c i e nt  d e s  d i f f é r e n c e s  d ' é p o q u e  e t  d e
c o nt e x t e  ;  i l  e s t  c r u c i a l  d e  s e  r a p p e l e r  q u e  t o n  e n f a nt  n' e s t  p a s  u n e  r é p l i q u e
d e  t o i .

N o t r e  e n f a n c e  i n f l u e n c e ,  s o u v e nt  à  n o t r e  i n s u ,  n o t r e  m a n i è r e  d ' i nt e r a g i r
av e c  n o s  p r o c h e s .  C e l a  p e u t  s e  m a n i f e s t e r  p a r  d e s  v a l e u r s  s i m p l e s  o u  p a r
d e s  s c h é m a s  f a m i l i a u x  r é c u r r e nt s .
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L’EFFET MIROIRL’EFFET MIROIR

E s t- c e  q u e  t u  a s  d é j à  e nt e n d u  l ' e x p r e s s i o n  «  i l / e l l e  a  l e  m ê m e  c a r a c t è r e  q u e
s o n  p è r e / m è r e  »  ?  E n  r é a l i t é ,  l e s  t r a i t s  d e  c a r a c t è r e  n e  s e  t r a n s m e t t e nt  p a s
g é n é t i q u e m e nt .  N o u s  t r a n s m e t t o n s  p l u t ô t  u n e  a t t i t u d e ,  u n  c o m p o r t e m e nt  e t
u n e  m a n i è r e  d e  r é a g i r ,  c a r  l ’ e n f a nt  a p p r e n d  p r i n c i p a l e m e nt  p a r
l ' i m i t a t i o n .  C ’ e s t  l ’ e f f e t  m i r o i r.

C ' e s t  u n  m o m e nt  d e  f r a n c h e  r i g o l a d e  l o r s q u e  t u  o b s e r v e s  t o n  p e t i t  b o u t  d e
c h o u  d e  d e u x  a n s  r e p r o d u i r e  u n e  m i m i q u e  o u  u n  g e s t e  q u e  t u  f a i s  a u
q u o t i d i e n ,  u n  c o m p o r t e m e nt  q u i  s e m b l e  p l u s  a d u l t e  q u ' e n f a nt i n ,  c o m m e
p r e n d r e  u n  t é l é p h o n e  e t  f a i r e  s e m b l a nt  d e  p a r l e r ,  p a r  e x e m p l e .

“L’éducation n’est pas une méthode c’est un art de vivre”

 L ' I m p o r t a n c e  d e  l ' É d u c a t i o n  e t  d e  l a  C o h é r e n c e

C e t t e  p h r a s e  “ l ’ é d u c a t i o n  n’ e s t  p a s  u n e  m é t h o d e  c ’ e s t  u n  a r t  d e  v i v r e ”
r é s o n n e  p r o f o n d é m e nt  e n  m o i ,  c a r  e l l e  p r e n d  t o u t  s o n  s e n s  d a n s  l e  c a d r e  d e
l ' é t o i l e  d e  l a  p a r e nt a l i t é .  C ' e s t  p o u r q u o i  n o u s  n e  p o u v o n s  q u e  n o u s  i n s p i r e r
d e  l ' é d u c a t i o n  s u é d o i s e .  L ' é d u c a t i o n  d é p a s s e  l e s  m é t h o d e s ,  l e s  p é d a g o g i e s
o u  l e s  r è g l e s  à  l a  m a i s o n ;  c ' e s t  u n e  v é r i t a b l e  c u l t u r e .  E l l e  s e  m a n i f e s t e
d a n s  n o t r e  c o m p o r t e m e nt  q u o t i d i e n  e nv e r s  t o u s  l e s  m e m b r e s  d e  l a  f a m i l l e
a i n s i  q u’ e nv e r s  l ' e x t é r i e u r.

L ' O b s e r v a t i o n  d e  l ' E n f a nt

To u t  e s t  o b s e r v é ,  a n a l y s é  e t  s c r u t é  p a r  v o t r e  e n f a nt ,  q u i  r e p r o d u i t  c e  q u ' i l
v o i t  e t  n o n  s e u l e m e nt  c e  q u e  n o u s  s o m m e s  av e c  l u i .  L a  c o h é r e n c e  e nt r e  n o s
p a r o l e s  e t  n o t r e  l a n g a g e  n o n  v e r b a l  e s t  t o u t  a u s s i  c r u c i a l e .  P a r  e x e m p l e ,
e nv o y e r  u n  d o u b l e  m e s s a g e  t e l  q u e  «  a r r ê t e  d e  c r i e r  »  t o u t  e n  c r i a nt  s o i -
m ê m e  p e u t  d é s o r i e nt e r  l ' e n f a nt  e t  n e  p a s  p r o d u i r e  l ' e f f e t  e s c o m p t é .

L ' e n f a nt  e s t  u n e  é p o n g e  é m o t i o n n e l l e  e t  r e s s e nt  à  t r av e r s  l e s  m o t s  c e  q u e
v o u s  t r a n s m e t t e z ,  m ê m e  m a l g r é  v o u s .
 



F a c t e u r s  I n f l u e nt s  s u r  l ' E n f a nt

L ' h y g i è n e  d e  v i e ,  l a  p r a t i q u e  d ' u n  s p o r t ,  a i n s i  q u e  l a  p a r t i c i p a t i o n  à  d e s
a c t i v i t é s  a r t i s t i q u e s  e t  m u s i c a l e s  s o nt  d e s  é l é m e nt s  q u i  i n f l u e n c e nt  l a
s o c i a l i s a t i o n ,  l e s  r e l a t i o n s  e t  l ' e s t i m e  d e  s o i  d e  v o t r e  e n f a nt .  Vo u s  ê t e s  s o n
p r e m i e r  e x e m p l e ,  l e  m o d è l e  à  s u i v r e .
L a  m a n i è r e  d o nt  v o u s  g é r e z  v o s  é m o t i o n s  e t  v o s  f r u s t r a t i o n s  d e v i e nt
é g a l e m e nt  p o u r  v o t r e  e n f a nt  u n  m o d è l e  à  r e p r o d u i r e  p o u r  g é r e r  l e s
s i e n n e s .  L a  t o l é r a n c e  à  l a  f r u s t r a t i o n  e t  l ' a f f i r m a t i o n  d e  s o i  s o nt  d e s
p é r i o d e s  d i f f i c i l e s  à  v i v r e  p o u r  l e s  p a r e nt s ,  m a i s  e l l e s  f o nt  p a r t i e
i nt é g r a nt e  d e  l ' a p p r e nt i s s a g e  d e  l a  v i e  d e  l ' e n f a nt .

L ' i m p o r t a n c e  d e  r e s p e c t e r  l e s  c h o i x  d e  l ' e n f a nt

C e l a  s i g n i f i e  q u e  t u  d o i s  ê t r e  c a p a b l e  d e  r e s t e r  s e r e i n  e t  d e  g é r e r  t e s
p r o p r e s  é m o t i o n s  l o r s q u ' i l  t r av e r s e  u n e  c r i s e ,  t o u t  e n  r e s p e c t a nt  s e s  r e f u s
l o r s q u ' i l s  n e  p r é s e nt e nt  a u c u n  d a n g e r.  P a r  e x e m p l e ,  s ' i l  n e  s o u h a i t e  p a s
f a i r e  u n  b i s o u  à  t a t i e  J a c q u e l i n e ,  c e  n' e s t  p a s  g r av e  :  c ' e s t  s o n  c h o i x ,  e t  i l
e x i s t e  d ' a u t r e s  m a n i è r e s  d e  d i r e  «  b o n j o u r  » .  S i  n o u s  n e  r e s p e c t o n s  j a m a i s
l e s  r e f u s  d e  l ' e n f a nt ,  i l  r i s q u e  d e  s e nt i r  q u e  l e  «  n o n  »  n’ a  p a s  d e  v a l e u r ,  e t
d o n c  d e  n e  p a s  l e  r e s p e c t e r.  D e  p l u s ,  i l  p o u r r a i t  c o m p r e n d r e  q u ' i l  n' a  p a s
l e  d r o i t  d e  c h o i s i r.  I l  e s t  i m p o r t a nt  d e  n o t e r  q u e  j e  p a r l e  i c i  d ' a c c e p t e r  l e  «
n o n  »  d e  l ' e n f a nt  à  c e r t a i n s  m o m e nt s ,  e t  n o n  d e  c é d e r  à  t o u t e s  s e s
d e m a n d e s  o u  d ' é v i t e r  t o u t e  f r u s t r a t i o n .  L ' a p p r e nt i s s a g e  d e  l a  t o l é r a n c e  à
l a  f r u s t r a t i o n  e t  d e  l ' a f f i r m a t i o n  d e  s o i  s o nt  i nt e r c o n n e c t é s  :  c ' e s t
a c c o m p a g n e r  l ' e n f a nt  d a n s  l ' a c c e p t a t i o n  d e  l a  f r u s t r a t i o n  t o u t  e n  l u i
e n s e i g n a nt  q u ' i l  y  a  é g a l e m e nt  d e s  s i t u a t i o n s  o ù  i l  p e u t  f a i r e  d e s  c h o i x .



E x i g e s  t u  u n  c o m p o r t e m e nt  d e  t o n  e n f a nt  q u e
t u  n e  r e s p e c t e s  p a s  t o i  m ê m e  o u  p a r  p e u r  d u

r e g a r d  d e s  a u t r e ?
Q u e l l e  e s t  t o n  h y g i è n e  d e  v i e  ?

C o m m e nt  g è r e s  t u  t e s  p r o p r e s  m o m e nt s  d e
f r u s t r a t i o n ?   
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L a  P e r c e p t i o n  d u  T e m p s  c h e z  l ’ E n f a nt

L a  n o t i o n  d e  t e m p s  q u i  s ' é c o u l e ,  l e  r y t h m e  d e  n o s  j o u r n é e s  e t  l e s
h o r a i r e s  d e  t r av a i l  s o nt  d e s  c o n c e p t s  d o nt  u n  e n f a nt  n’ a  p a s  c o n s c i e n c e .
I c i ,  o n  a b o r d e  l a  c h a r g e  m e nt a l e ,  l e  s t r e s s  c a u s é  p a r  l a  r e p r i s e  d u
t r av a i l  a p r è s  l ’ a r r i v é e  d e  v o t r e  e n f a nt ,  a i n s i  q u e  v o t r e  b e s o i n  d e
c o nt r ô l e  e t  d e  p e r f e c t i o n .  B i e n  s û r ,  u n  e n f a nt  a  b e s o i n  d ’ u n  r y t h m e ,  m a i s
c ' e s t  l e  s i e n ,  s o n  r y t h m e  b i o l o g i q u e .  E n  g r a n d i s s a nt ,  i l  s ’ a d a p t e  à  v o t r e
r y t h m e  d u  m i e u x  q u’ i l  p e u t .

C o m p r e n d r e  l e  R y t h m e  d e  Vo t r e  E n f a nt

I d e nt i f i e r  l e  r y t h m e  d e  v o t r e  n o u v e a u - n é  o u  d e  v o t r e  j e u n e  e n f a nt  e s t
e s s e nt i e l  p o u r  é q u i l i b r e r  v o t r e  t e m p s  e t  p r i o r i s e r  l e s  m o m e nt s  o ù  i l  a
b e s o i n  d e  v o u s  p a r  r a p p o r t  a u x  a u t r e s .  L e s  r i t u e l s  a p p o r t e nt  u n e
c e r t a i n e  s é c u r i t é ,  e t  l e s  r e p è r e s  s e r o nt  d i f f é r e nt s  s e l o n  q u ' i l  s e  t r o u v e  à
l a  m a i s o n  o u  à  l ' e x t é r i e u r  ( c r è c h e ,  a s s i s t a nt e  m a t e r n e l l e ) ,  c e  q u i  l u i
p e r m e t t r a  d e  d i f f é r e n c i e r  l e s  e nv i r o n n e m e nt s .

N o u s  n' av o n s  p a s  t o u t e s  d e s  h o r a i r e s  d e  t r av a i l  r é g u l i e r s  o u  d e s  r o u t i n e s
s t a b l e s .  I l  y  a  d e s  m o m e nt s  o ù  n o u s  s o m m e s  p l u s  f a t i g u é e s  o u  p l u s
a n g o i s s é e s ,  e t  p o u r  l ’ e n f a nt ,  c ' e s t  l a  m ê m e  c h o s e .  P a r f o i s ,  i l  p e u t  ê t r e
f a t i g u é ,  a g i t é  o u  p r e s s é  p a r  v o s  «  v i t e ,  d é p ê c h e - t o i ,  n o u s  a l l o n s  ê t r e  e n
r e t a r d  » .

L e s  D é f i s  d u  Q u o t i d i e n

L e s  m o m e nt s  d e  d é p a r t s  p e u v e nt  s ’ a l l o n g e r  l o r s q u ' i l  n' a  p a s  e nv i e  d e
v o u s  q u i t t e r ,  o u  l o r s q u e  v o t r e  p e t i t  d e  d e u x  a n s  r e f u s e  d e  m e t t r e  s e s
c h a u s s u r e s  e n  r i a nt .  E n  r é a l i t é ,  i l  s o u h a i t e  s i m p l e m e nt  p a s s e r  d u  t e m p s
à  j o u e r  av e c  v o u s  ;  i l  n’ a  m ê m e  p a s  c o n s c i e n c e  d e  l ’ e x i s t e n c e  d ’ u n e
h o r l o g e  o u  d ’ u n e  h e u r e  p r é c i s e  p o u r  a r r i v e r  à  l a  c r è c h e .

LE TEMPS LE TEMPS 



A p p r e n d r e  l 'Au t o n o m i e  a u x  E n f a nt s

Q u a n d  i l s  g r a n d i s s e nt ,  i l  e s t  e s s e nt i e l  d e  l e u r  e n s e i g n e r  l ' a u t o n o m i e  e n
d é l é g u a nt  d e s  r e s p o n s a b i l i t é s  à  c h a q u e  m e m b r e  d e  l a  f a m i l l e .  U n e  c h a r g e
m e nt a l e  p a r t a g é e  e s t  i n é v i t a b l e m e nt  m o i n s  l o u r d e .

A c c e p t e r  l ' I m p a r f a i t

I l  e s t  é g a l e m e nt  i m p o r t a nt  d e  r e c o n n a î t r e  q u e  l a  p e r f e c t i o n  n' e x i s t e  p a s
e t  q u e  t o u t  n e  p e u t  p a s  ê t r e  c o nt r ô l é .  P a r f o i s ,  i l  e s t  n é c e s s a i r e  d e  s av o i r
l â c h e r  p r i s e .

P r i o r i s e r  l e  T e m p s  d e  Q u a l i t é

S i  l e  t e m p s  e s t  l i m i t é ,  p r i v i l é g i e z  l e s  m o m e nt s  d e  q u a l i t é  p a s s é s  av e c
v o t r e  e n f a nt .  S av o u r e z  p l e i n e m e nt  l ’ i n s t a nt  p r é s e nt .

N o u s  av o n s  t e n d a n c e  à  d é f o r m e r  l a  r é a l i t é ,  à  p a r l e r  d e  d é t o u r n e m e nt
d ’ a t t e nt i o n  q u i  n e  f o n c t i o n n e  p a s ,  e t  à  p e n s e r  q u’ i l  n’ y  a  d ’ a u t r e  s o l u t i o n
q u e  d e  h a u s s e r  l a  v o i x ,  t o u t  e n  q u a l i f i a nt  l ’ e n f a nt  d e  «  r o i  »  o u  e n
é v o q u a nt  u n e  m a u v a i s e  é d u c a t i o n .  E n  t a nt  q u e  p a r e nt ,  v o u s  av e z  l a
r e s p o n s a b i l i t é  d e  g é r e r  v o t r e  s t r e s s  e t  l ' o r g a n i s a t i o n  q u e  v o u s  i m p o s e z  à
v o t r e  e n f a nt .  S ' i l  e s t  p e t i t ,  c ’ e s t  à  v o u s  d ’ a nt i c i p e r  q u e  c e l a  p r e n d r a  d u
t e m p s ,  q u ' i l  f a u d r a  n é g o c i e r  e t  p e u t- ê t r e  j o u e r  q u e l q u e s  m i n u t e s  av a nt  d e
p a r t i r.



D a n s  c e t t e  d i m e n s i o n  t e m p o r e l l e ,  i l  e s t  é g a l e m e nt  e s s e nt i e l  d e  s ' a c c o r d e r
d u  t e m p s  p o u r  s o i .  C o n s a c r e  c h a q u e  j o u r  e nt r e  1 5  e t  3 0  m i n u t e s  à  t e  f a i r e
p l a i s i r ,  s a n s  p e n s e r  a u x  a u t r e s ,  a u  t r av a i l ,  à  l ' o r g a n i s a t i o n  o u  à  t o n
e n f a nt .  V i s  p l e i n e m e nt  l ' i n s t a nt  p r é s e nt  e t  s av o u r e  c e  m o m e nt  q u i  t ' e s t
d é d i é .  E n  r e c h a r g e a nt  t e s  b a t t e r i e s ,  t u  s e r a s  p r ê t e  à  a b o r d e r  l e  r e s t e  d e
l a  j o u r n é e  av e c  p l u s  d e  s é r é n i t é  e t  d e  b i e n - ê t r e .

E s t  c e  q u e  t u  a s  d e s  r o u t i n e s  ?
E s t  c e  q u e  t u  a s  r e p é r é  l e s  r y t h m e s  b i o l o g i q u e s  d e  t o n  e n f a nt ?

A s - t u  t r o u v é  t o n  o r g a n i s a t i o n  q u o t i d i e n n e  t e  p e r m e t t a nt
d ’ é q u i l i b r e r  v i e  d e  m a m a n  e t  v i e  p r o  ?

E s t  c e  q u e  t o n  t r av a i l  t e  p e r m e t  d ’ av o i r  l e  s e nt i m e nt  d ’ ê t r e
s u f f i s a m m e nt  d i s p o n i b l e  p o u r  t o n  e n f a nt  ?

A r r i v e s  t u  a s  t r o u v e r  d u  t e m p s  p o u r  t o i  ?
A r r i v e s  t u  a s  d é l é g u e r  o u  p a r t a g e r  c e r t a i n e s  t â c h e s  p o u r  t e  l i b é r e r

d u  t e m p s  ?
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L’ENVIRONNEMENT L’ENVIRONNEMENT 

L ' I n f l u e n c e  d e  l ' E nv i r o n n e m e nt  s u r  n o t r e  V i e

L ' e nv i r o n n e m e nt  e s t  u n  s u j e t  m a j e u r  q u i  i m p a c t e  t o u s  l e s  a s p e c t s  d e
n o t r e  e x i s t e n c e  :  n o t r e  i d e nt i t é ,  n o t r e  m o d e  d e  v i e ,  n o s  v a l e u r s ,  n o s
r e l a t i o n s ,  n o s  p a r t e n a r i a t s ,  n o s  r ê v e s ,  a i n s i  q u e  n o t r e  v i s i o n  d e  l a
r é u s s i t e  e t  d e  l a  p a r e nt a l i t é .

L e s  C o n d i t i o n n e m e nt s  S o c i a u x  e t  C u l t u r e l s

Au p a r av a nt ,  j ' a i  m e nt i o n n é  n o s  c o n d i t i o n n e m e nt s  f a m i l i a u x  ;  i c i ,  i l
s ' a g i t  d e s  a t t e nt e s  s o c i é t a l e s ,  d e s  c o n d i t i o n n e m e nt s  c u l t u r e l s ,  e t  d e s
c r o y a n c e s  p r o f o n d é m e nt  a n c r é e s  c o n c e r n a nt  l a  p e r c e p t i o n  d e  l a
f e m m e ,  d e  l ' h o m m e  e t  d e  l ' e n f a nt .  L e s  r è g l e s  à  s u i v r e ,  a i n s i  q u e  l e s  l o i s
e t  l e s  d r o i t s  r e l a t i f s  à  l a  p a r e nt a l i t é  e t  à  l a  m a t e r n i t é ,  j o u e nt
é g a l e m e nt  u n  r ô l e  c r u c i a l .

C e  s o nt  é g a l e m e nt  n o s  p r é j u g é s ,  a i n s i  q u e  c e u x  d e s  a u t r e s ,  q u i  n o u s
i n f l u e n c e nt .  L e  r e g a r d  d e s  a u t r e s  p e u t  p a r f o i s  n o u s  p o u s s e r  à  i g n o r e r
n o s  p r o p r e s  b e s o i n s  e t  c e u x  d e  n o s  e n f a nt s .



R é f l e x i o n s  s u r  l a  m a t e r n i t é  e t  l ' i n d é p e n d a n c e

L e  c o n g é  m a t e r n i t é ,  l a  r e p r i s e  d u  t r av a i l ,  l a  m a n i è r e  d o nt  t u  v i s  e t
r e s s e n s  t o n  i n d é p e n d a n c e ,  l ' a l l a i t e m e nt . . .  T a nt  d e  s u j e t s  q u e  l a  l i s t e
s e r a i t  i nt e r m i n a b l e .  J e  n e  v a i s  p a s  l e s  é n u m é r e r  i c i ,  d e  p e u r  d ’ e n  o u b l i e r
l a  m o i t i é .

L e  r e g a r d  d e s  a u t r e s

I l  y  a  a u s s i  c e t t e  n o t i o n  d u  r e g a r d  d e s  a u t r e s .  P a r  e x e m p l e ,  l o r s q u e  t u  e s
a u  s u p e r m a r c h é  e t  q u e  t o n  e n f a nt  d e  1 8  m o i s  p l e u r e  t r è s  f o r t ,  t o u s  l e s
r e g a r d s  s e  t o u r n e nt  v e r s  t o i .  I l  s ' a g i t  d ' a p p r e n d r e  à  p r e n d r e  d u  r e c u l  f a c e
a u x  i n j o n c t i o n s  e t  a u x  f a u s s e s  c r o y a n c e s  s e l o n  l e s q u e l l e s  l e  p a r e nt  e s t
t o u t- p u i s s a nt ,  e t  q u ' u n  e n f a nt  d o i t  o b é i r  p a r  p e u r  o u  p a r  a b u s  d ' a u t o r i t é .

S ' i n f o r m e r  e t  a g i r

I l  e s t  é g a l e m e nt  e s s e nt i e l  d e  s ' i n f o r m e r  s u r  c e  q u i  s e  p a s s e  a i l l e u r s ,  d a n s
d ' a u t r e s  p a y s  e t  c u l t u r e s .  L u t t e r  p o u r  f a i r e  é v o l u e r  n o s  d r o i t s ,  d é f e n d r e
c e  q u i  n o u s  t i e nt  à  c œ u r  e t  c h a n g e r  c e  q u i  n o u s  d é p l a î t .

U n  av e n i r  m e i l l e u r

E n f i n ,  c ' e s t  a u s s i  œ u v r e r  p o u r  o f f r i r  u n  f u t u r  m e i l l e u r  à  n o s  e n f a nt s .



P r e n d s  l e  t e m p s  d e  r é p o n d r e  à  t o u t e s  l e s  q u e s t i o n s ,  r é f l é c h i s  b i e n  e t
e x p l o r e  l e s  c i n q  d i m e n s i o n s  q u e  j e  v i e n s  d e  t e  p r é s e nt e r.

É v a l u e  t e s  a c q u i s ,  t e s  b e s o i n s  e t  t e s  d é s i r s .

F a i s - t o i  c o n f i a n c e .  N ' h é s i t e  p a s  à  m ' é c r i r e  s i  t u  e n  r e s s e n s  l e  b e s o i n .

J ' e s p è r e  q u e  c e t  e B o o k  t ' a u r a  a p p o r t é  c e  q u e  t u  r e c h e r c h a i s .  N ' h é s i t e
p a s  à  m e  f a i r e  p a r t  d e  t e s  i m p r e s s i o n s ,  c a r  t o n  r e t o u r  m ' a i d e r a  à

p r o g r e s s e r.

M e r c i  p o u r  l e  t e m p s  e t  l a  c o n f i a n c e  q u e  t u  m ' a s  a c c o r d é s .

Av e c  t o u t e  m a  b i e nv e i l l a n c e ,

M é l a n i e ,  u n e  m a m a n  av a nt  t o u t . . .

Lespetiteshistoiresdemaman.com

Propriété intellectuelle, des petites histoires de maman, droit d’auteur.

E s t  c e  q u e  t u  e s  a u  c l a i r  av e c  c e  q u e  t ’ i m p o s e s  l a  s o c i é t é  ?
Q u e l l e  e s t  t a  v i s i o n  d e  l a  p a r e nt a l i t é  ?

C o m m e nt  a r r i v e s  t u  à  g é r e r  l e s  r e g a r d s  d e s  a u t r e s ?
E s t  c e  q u e  t u  v e u x  c h a n g e r  d e s  c h o s e s  d a n s  t a  v i e  ?
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