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HOLA SOY DIANA ,ENTRENADORA Y ASESORA DE NUTRICION . EN ESTA GUIA
ENCONTRARAS CONSEJOS PRACTICOS PARA MEJORAR TU ALIMENTACION Y OBTENER
TUS RESULTADOS REALES MIENTRAS ENTRENAS




POR QUE LA
NUTRICION ES
CLAVE

LA ALIMENTACION DETERMINA TUS RESULTADOS EN EL GIMNASIO Y EN TU BIENESTAR
DIARIO . COMER BIEN AUMENTA TU ENERGIA,FUERZA Y RECUPERACION

ESENCIALES

Proteinas: reparacién muscular
Carbohidratos: energia

Grasas saludables: hormonas y saciedad

HIDRATACION Y
HABITOS

Beber suficiente agua, dormir bien y organizar tus comidas marcan la diferencia en tus
resultados
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5 SNACKS SALUDABLES




MENU SEMANAL 7 DIAS




10 TIPS PRACTICOS PARA TU DIA

TU CAMINO HACIA UN ESTILO DE VIDA
SALUDABLE EMPIEZA AHORAI



https://wa.link/y292er
https://wa.link/y292er




