_es fausses croyances qui te volent le plan de
Dieu

* Je ne peux pas parce que :
* Je n'ai pas la capacité
* Je n‘ai pas la formation
* Je n‘ai pas d’appuie
* Je nai pas d’argent

e Je n’ai pas de temps | " "OssBLE
‘ ?




_es fausses croyances qui te volent le plan de
Dleu

* J’ai déja essayée mais jai échouée
 J'ai peur d’échouer encore
e Jai peur d’étre décue
* J'ai peur de ne pas bien entendre le plan de Dieu

* Jai tellement de difficultés et de batailles, je ne vois pas comment je
pourrais méme m’en sortir
* J'ai des défis dans mon mariage
* Jai des défis avec mes enfants
 J'ai des défis financiers
* Je ne suis pas épanouie



Les 7 secrets d’une femme de destinée

* Secret #1 : Elle connait sa mission

» Secret #2 : Elle développe une vie de priere

» Secret #3 : Elle est disciplinée, persévérante et résiliente

» Secret #4 : Elle gere sainement ses émotions

* Secret #5 : Elle a une vie personnelle, familiale et professionnelle
équilibrée

* Secret #6 : Elle est visonnaire, audacieuse et creative
e Secret #7 : Elle est une femme de compassion



Secret #1 : Elle connait sa mission




Secret #1 : Elle connait sa mission

Question

Connais-tu la destinée, le plan, I'appel les désirs que
Dieu a pour toi ?



Qu’est-ce que la destinee ?

1) C’est aller Ia ou tu veux aller en accord avec la volonté de Dieu.
(Faire)

2) C’est savoir ce que tu veux pour ta vie, ce que tu veux devenir
comme femme. (Etre)

3) Se fixer des objectifs a court, moyen et long terme pour y arriver.



Secret #2 : Elle développe une vie de priere




Femme d’influence

Priere




Demeurez en moi, et je demeurerai en vous. Comme le sarment ne
peut de lui-méme porter du fruit, s'il ne demeure attaché au cep, ainsi
vous ne le pouvez non plus, si vous ne demeurez en moi. Je suis le cep,
vous étes les sarments. Celui qui demeure en moi et en qui je demeure
porte beaucoup de fruit, car sans moi vous ne pouvez rien faire...Si
vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent en vous,
demandez ce que vous voudrez, et cela vous sera accordé. Si vous
portez beaucoup de fruit, c'est ainsi que mon Pere sera glorifié, et que
vous serez mes disciples. —Jean 15.4-8




Secret #3 : Elle est disciplinée, persévérante et
resiliente




Femme d’influence

ésilience

Perséverance
Discipline

Priere




Une courbe exponentielle

Discipline

Persévérance
Résilience \




Secret #4 :Elle gere sainement ses emotions




Culpabilité Colere

Jalousie Tristesse

Anxiété



4 choses a savoir

1. Il est important de faire la distinction entre «avoir des émotions» et
étre des femmes «émotives».

2. Une femme émotive est une personne qui est prompte a ressentir
des émotions.

3. Ne pas exprimer nos émotions, les étouffer ne signifie pas que nous
sommes en contrdle de celles-ci.

4. |l est sain d’exprimer ses émotions et jajouterais qu’il est
avantageux de le faire avec sagesse.



Il y a un moment pour tout et un temps pour toutes chose sous le
soleil, un temps pour pleurer et un temps pour rire...un temps pour se
lamenter et un temps pour danser...un temps pour aimer et un temps
pour hair. — Ecclésiaste 3.1-8



Avoir des émotions ou étre émotive?
C’est une question d’équilibre

Raison Passion



Secret #5 : Elle a une vie personnelle,
familiale et professionnelle équilibrée




Secret #5 : Elle a une vie personnelle,
familiale et professionnelle équilibrée

Questions

Est-ce un leurre de vouloir faire autant dans tous les domaines
de notre vie?

La réponse est NON

Est-ce possible d’avoir un équilibre entre notre vie personnelle
et professionnelle ?

La réponse est OUI



Secret #6 : Elle est visionnaire, audacieuse et
creative
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Secret #6 : Elle est visonnaire, audacieuse et
creative

* La créativité, c’est l'intelligence qui s‘amuse ! - Albert Einstein
Allez ! Amusez-vous © !

* Prenez mes idées, j’en aurai d’autre ! - Coco Chanel, célebre créatrice
de mode



Voyage humanitaire en Haiti

30 sacs contenant le matériel

1500 Ibs = 680 kg




Voyage humanitaire en Haiti
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Secret #7 : Elle est une femme de compassion, de
Coeur




Secret #7 : Elle est une femme de compassion

Enfin, soyez tous animés des mémes pensées et des mémes
sentiments, pleins d'amour fraternel, de compassion, d'humilité. - 1
Pierre 3.8

«La compassion est le désir de voir les autres étre libérés de leurs
souffrances...»



Vous étes le sel de la terre. Mais si le sel perd sa saveur, avec quoi la lui
rendra-t-on ?

Vous étes la lumiere du monde. Une ville située sur une montagne ne
peut étre cachée; et on n'allume pas une lampe pour la mettre sous le

boisseau, mais on la met sur le chandelier, et elle éclaire tous ceux qui
sont dans la maison.

Que votre lumiere luise ainsi devant les hommes, afin qu'ils voient vos

bonnes ceuvres, et qu'ils glorifient votre Pere qui est dans les cieux. -
Matt. 5.13-16



Les 7 secrets d’'une femme d’influence

- Compassion

6- Créativité
5- Equilibre
4- émotions
3- Persévérance
2- Priere
1- Connaitre sa destinée
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