AMOUR ALIGNE

by Paul



* 5 Compliments Qui Le Rendront Accro a Toi

1. « T'es tellement un homme » A utiliser sur : n'importe quel homme, dans un contexte léger.

Ca peut sembler étrange au premier abord : pourquoi dire a un homme qu'il est « tellement un homme »
serait un compliment ? Parce que la plupart des hommes aiment se sentir associés a leur masculinité.

Si tu lui dis qu'une de ses actions est « tellement un truc d’homme », dans un ton ludique et complice, il va
sentir que tu le vois comme un homme. Et, inconsciemment, ¢a te rend plus féminine a ses yeux - ce qui
est irrésistible pour beaucoup.

Exemple :

Au restaurant, il commande le plus gros steak de la carte : tu leves les yeux au ciel en souriant et tu dis «
T’es tellement un mec ».

Au cinéma, il s'excite devant une bande-annonce de super-héros : tu le dis sur un ton amusé, accompagné
d'un petit geste complice, comme un tapotement sur son bras.

2. « Je me sens tellement en sécurité avec toi » A utiliser sur : un homme avec qui tu es intime ou en
couple.

La plupart des hommes grandissent avec I'idée d'€tre protecteurs. Méme sans €tre un super-heros, il réve
inconsciemment de pouvoir te protéger et de te faire sentir bien.

Tu n’as pas besoin de jouer la princesse en détresse pour ca. Il suffit de le dire dans un moment tendre :
Quand il te serre dans ses bras

Quand ta téte repose sur son torse

Ce simple compliment va lui donner envie de renforcer cette sécurité pour toi. Les hommes aiment se
sentir utiles a la femme qu'ils aiment.

3. « Je plains toutes les autres femmes, parce que moi jai toi » A utiliser sur : 'homme que tu aimes
vraiment.

Clest un compliment tres puissant, réservé a un homme spécial, qui compte pour toi.

Une fois en couple, beaucoup de gens arrétent de faire des compliments sinceres, pensant que ce n'est
plus nécessaire. Mais c'est a ce moment-la que c'est le plus important.

Dire a ton homme que tu plains les autres femmes parce quelles ne l'ont pas, cest le faire se sentir comme
un roi a tes yeux. Et un homme qui se sent exceptionnel avec toi... Sattache profondément a toi.



4. « Cette veste est trop sexy sur toi... enléve-la » A utiliser sur : un homme avec qui tu as une vraie
alchimie.

Ce compliment est audacieux mais terriblement efficace. Tu ne lui dis pas directement qu'il est sexy. Tu fais
porter la charge sur l'objet : 1a veste, 'écharpe, le parfum... mais il sait tres bien que c'est lui qui te fait de
l'effet.

Variantes :

« Oh mon dieu... » (pause) - “Quoi ?” - “.. Cette écharpe te va trop bien.” (avec un sourire complice)

« Ce parfum sur toi... jadore. Bien joué. »

Avec ce genre de compliment, il va vouloir rester pres de toi toute la soirée, espérant que tu en dises plus.

5. « Jadore quand tu fais ¢a » A utiliser sur : n’importe quel homme dont tu veux renforcer les
comportements positifs.

Associer un compliment a un comportement précis est tres puissant.

Exemples :

«Jadore quand tu parles de ce qui te passionne. Les hommes curieux, c'est irrésistible. »
« Jadore que tu sois si direct et que tu saches ce que tu veux. »

Ce type de compliment crée un ancrage psychologique : Chomme a envie de reproduire ce comportement
pour garder cette admiration dans ton regard. Et plus tu remarques ses qualités avec sincérite, plus il va
avoir envie d'en montrer d’autres.

Régles d’or pour complimenter un homme -> sois précise un compliment vague comme « t'es sexy »
fonctionne moins bien qu'un compliment ciblé:
« J'adore ton sourire quand tu regardes ce film »

Focalise sur les petites choses Les détails comptent plus qu'un compliment générique :
«Jadore quand tu prépares le café, il est toujours parfait » « Jadore nos discussions au petit-déjeuner, je

me sens tellement moi-méme »

Reste sincere, ne complimente pas dans le vide. Observe ses vraies qualités, méme petites. Plus ton
compliment est vrai, plus il a de puissance.

En appliquant ces compliments avec sincérité et jeu, tu déclenches une attraction émotionnelle naturelle.
Et clest souvent ce qui rend un homme accro a ta présence.
A bientét !
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